ZAPROSZENIE
INVITATION

20. SEJMIK ZIELARSKI
20™ HERBAL SYMPOSIUM

BRANZA ZIELARSKA W DOBIE ZMIAN.
ZIOLA | ICH PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE W XXI WIEKU

THE HERBAL INDUSTRY IN A TIME OF CHANGE.
HERBS AND THEIR PRACTICAL USE IN THE 21T GENTURY. %1y

] S
A i g
i i X ? et
- ; e & Ak o
Konferencja organizowana przez: &# e
Polski Komitet Zielarski s
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Conference organised by:
Polish Herbal Committee
together with the Institute of Natural Fibres
and Medicinal Plants National Research Institute
and the Phytotherapy Section of the Polish Medical Association
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Instytut.Chemii Bioorganicznej PAN, Osrodek Nauki
Poznan, ul. Henryka Wieniawskiego 17/19

25 June 2026

Institute of Bioorganic Chemistry of the Polish Academy of Sciences,
Science Centre '

Poznan, Henryka Wieniawskiego 17/19 Street



PROGRAM
25 czerwca 2026 r. (czwartek)

9.30-10.00
10.00 - 10.10

10.10 — 11.00

10.10 - 10.30

10.30 — 10.50

10.50 — 11.00

AGENDA
25 June 2026 (Thursday)

Rejestracja uczestnikoéw / Registration of participants
Oficjalne rozpoczecie konferencii / Official opening of the conference

Wyktady inauguracyjne / Inaugural lectures

Rene Roth-Ehrang: Czy tradycyjny produkt ziolowy moze by¢ zmodernizowany?
Can traditional herbal medicinal products be modernized?

Martin MUller: Zanieczyszczenia — stan aktualny: pozostatosci $rodkéw ochrony
roslin w farmaceutycznych produktach ziotowych i zwigzki perfluoroalkilowe
w opakowaniach

Contaminants — current status: residues of plant protection products in herbal
pharmaceutical products and PFAS in packaging

Dyskusja / Discussion

11.00 — 12.00

Sesja | - Polski rynek produktow ziotowych
Session | - The Polish herbal products industry

11.00 - 11.15

11.15-11.30

11.30 - 11.45

11.45-12.00

12.00 - 12.30

Pawet Pawtowski: Wymagania rejestracyjne lekow ziotowych z pozycji URPL
Registration requirements for herbal medicines from the URPL position

Mariola Mazur-Zielinska: Suplementy diety jako zywno$¢ — nadzér Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej

Food supplements as food — supervision by the State Sanitary Inspection

tukasz Sroczynski: Rynek produktéw naturalnych w Polsce w liczbach: struktura
i dynamika

The natural products market in Poland in numbers: structure and dynamics

Dyskusja / Discussion

Przerwa kawowa / Coffee break

12.30 - 13.30

Sesja Il - Produkty ziotowe — potencjalne kierunki rozwoju
Session Il Herbal products - potential directions of development

12.30-12.45

12.45 - 13.00

Anna Kiss: Preparaty z czystka (Cistus L.) — co tak naprawde kryje sie w popularnych
suplementach ziotowych?
Cistus L. preparations — what is really hidden in popular herbal supplements?

Marcin Ozarowski: Postep, kierunki rozwoju naukowego i przeznaczenie aplikacyjne
interdyscyplinarnych badan dla ekstraktow z roslin rodzaju Passiflora w zakresie
biologii, biotechnologii, fitochemii oraz metabolomiki

Progress, directions of scientific development, and applications of interdisciplinary
research on passiflora plant extracts in the fields of biology, biotechnology,
phytochemistry, and metabolomics



13.00 - 13.15

13.15-13.30

13.30 — 14.30

13.30 - 14.30

Jerzy Jambor: Wspdiczesne przetworstwo zielarskie — trendy i mozliwosci
Modern herbal processing — trends and opportunities

Dyskusja / Discussion

Otwarcie sesji posterowej
Opening of the poster session

Przerwa obiadowa / Lunch break

14.30 - 15.30

Sesja lll - Racjonalna fitoterapia
Session lll - Rational phytotherapy

14.30 — 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15-15.30

15.30 - 16.00

Joanna Nawrot: Ekdysteroidy jako kluczowe metabolity witérne - nowe horyzonty
nowoczesnegj fitoterapii
Ecdysteroids as key secondary metabolites: new horizons in modern phytotherapy

Katarzyna Sadowska: Aspekty bezpieczenstwa roslinnych suplementéw diety
Safety aspects of plant-based dietary supplements

Przemystaw Mikofajczak, Jadwiga Ochocka: Umiejetnosé zawodowa lekarzy
w zakresie fitoterapii
Professional skills of doctors in the field of phytotherapy

Dyskusja / Discussion

Przerwa kawowa / Coffee break

16.00 - 17.00

Sesja IV - Zielarska gospodarka surowcowa
Session IV - Herbal raw material management

16.00 - 16.15

16.15-16.30

16.30 — 16.45

16.45-17.00

17.00-17.30

18.00 — 21.30

Jadwiga Andrzejewska: Wyzwania i roslin  zielarskich
we wspotczesnym rolnictwie

Challenges and prospects of herbal plant cultivation in modern agriculture

perspektywy upraw

Katarzyna Wielgusz: Dostepne metody ochrony upraw roslin zielarskich przed
agrofagami w Polsce
Available methods of protecting medicinal plants crops from pests in Poland

Katarzyna Baczek: Czy wprowadza¢ dziko rosngce rosliny lecznicze do uprawy,
a jezeli to w jaki sposéb?
Should we introduce wild-growing medicinal plants into cultivation, and if so, how?

Dyskusja / Discussion

Podsumowanie konferenciji / 20. Sejmiku Zielarskiego
Conclusion of the conference / 20th Herbal Symposium

Kolacja w Galerii u Jezuitéw, Poznan, ul. Dominikanska 10
Dinner at the Jesuit Gallery, Poznan, Dominikanska 10 Street



Biuro Zarzadu Polskiego Komitetu Zielarskiego
General Board Office of the Polish Herbal Committee

60-630 Poznan, ul. Wojska Polskiego 71B
tel. 61 84 55 800; +48 605 952 964

e-mail:pkz@pkz.pl

www.pkz.pl



