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Znaczenie kurkuminy w przewleklych
chorobach watroby: przeglad badan

Sun H, Liu T, Wang Z et al.: Role of Curcumin in
Chronic Liver Diseases: A Comprehensive Review.
Drug Des Devel Ther 2025; 19: 3395-3406.

Przewlekte choroby watroby (ang. chronic liver di-
sease — CLD) stanowig powazny problem zdrowotny
na calym Swiecie i sa wyzwaniem dla nauki z uwagi
na bezobjawowy przebieg choroby oraz ograniczona
skuteczno$¢ terapeutyczng i dziatania niepozadane
konwencjonalnych metod leczenia. CLD to szero-
kie pojecie obejmujace rézne zaburzenia czynnoSci
watroby, w tym alkoholowa chorobg¢ watroby (ang.
alcoholic liver disease — ALD), niealkoholowa stlusz-
czeniowa chorobg watroby (ang. non-alcoholic fatty
liver disease — NAFLD), wirusowe zapalenie watroby,
uszkodzenie watroby wywolane lekami (ang. drug-
-induced liver injury — DILI), zwtoknienie watroby
(ang. hepatic fibrosis — HF) oraz raka watrobowoko-
morkowego (ang. hepatocellular carcinoma — HCC).
Wedtug danych WHO choroby watroby sa obecnie
druga najczestsza przyczyna zgondw po chorobie
niedokrwiennej serca. W poszukiwaniu efektywnych
i bezpiecznych metod leczenia coraz wiekszym za-
interesowaniem ciesza si¢ produkty pochodzenia
naturalnego. Charakteryzuja si¢ one wielokierunko-
wym mechanizmem dzialania oraz wyzszym profilem
bezpieczefistwa w poréwnaniu z lekami syntetycznymi.

Kurkumina, naturalny zwiazek polifenolowy po-
chodzacy z klaczy kurkumy, jest czesto nazywana
,cudownym nutraceutykiem”. Oprdcz ostryzu dhu-
giego (Curcuma longa L.) z rodziny imbirowatych
(Zingiberaceae) kurkumina wystepuje réwniez w in-
nych gatunkach tego rodzaju, takich jak Curcuma aro-
matica Salisb. i C. zedoaria (Berg.) Rosc. Najnowsze
badania sugeruja, ze zwiazek ten moze hamowacd
postep przewleklej choroby watroby poprzez wiele
szlakéw molekularnych. Niniejszy przeglad podsumo-
wuje najnowsze badania dotyczace terapeutycznych
wlasciwosci kurkuminy w chorobach watroby, sku-
piajac sie na jej mechanizmach dzialania i znaczeniu
klinicznym.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze kurkumi-
na posiada potencjal terapeutyczny w przewleklych

chorobach watroby poprzez bezposrednia lub poSred-
nia modulacje r6znych enzymow, czynnikéw wzrostu,
cytokin zapalnych i czynnikow transkrypcyjnych na po-
ziomie molekularnym. Dzigki swoim wiasciwos$ciom
przeciwutleniajacym, przeciwzapalnym, hepatoprotek-
cyjnym, regulujacym metabolizm glukozy i lipidéw,
przeciwzwloknieniowym, przeciwwirusowym oraz
modulujacym autofagie dwukierunkowa i apoptoze
kurkumina przyczynia si¢ do zapobiegania chorobom
watroby i ich leczenia. Pomimo swojego potencjalu
terapeutycznego, kliniczne zastosowanie kurkuminy
jest czesto utrudnione przez jej staba rozpuszczal-
noS$¢ w wodzie, szybki metabolizm i krotki okres
pottrwania. Jednak postepy w dziedzinie systemow
dostarczania lekow stopniowo pozwalaja sprostac tym
wyzwaniom. Réznorodne systemy nos$nikowe, takie
jak mikrokapsutkowanie, osadzanie w kompleksach
fosfolipidowych oraz technologie nanodostarczania
znacznie poprawily biodostepnos¢ kurkuminy. Warto
zauwazy¢, ze mikronizowane preparaty kurkuminy,
przede wszystkim ptynne preparaty micelarne, wyka-
zaly zwickszone wchtanianie bez powodowania zna-
czacej toksycznosci watrobowej lub nerkowej. Ponadto
modyfikacje strukturalne — w tym zmiany w grupie
diketonowej, adsorpcja karbonylowa i potaczenia he-
terocykliczne — jeszcze bardziej poprawity whasciwosci
farmakokinetyczne kurkuminy. Natomiast analogi
kurkuminy (np. tetrahydrokurkumina [ang. tetrahy-
drocurcumin — THC], heksahydrokurkumina [ang.
hexahydrocurcumin — HHC] i oktahydrokurkumina
[ang. octahydrocurcumin — OHC]) wykazuja wigkszy
potencjal terapeutyczny dzieki optymalizacji struktu-
ralnej. Przyktadowo, THC wspomaga leczenie raka
piersi, poprawia czynno$¢ serca oraz tagodzi choroby
siatkowki. OHC wykazuje silne dzialanie przeciwza-
palne i przeciwnowotworowe, podczas gdy HHC wy-
kazuje wtasciwoSci neuroprotekcyjne w zaburzeniach
poznawczych oraz uszkodzeniach spowodowanych
niedokrwieniem i reperfuzja. Naukowcy intensywnie
badaja takze kombinacje faczenia kurkuminy i innych
Srodkow farmakologicznych w celu zwigkszenia sku-
tecznoSci w przewlektych chorobach watroby, uzysku-
jac obiecujace wyniki wstepne. Wykazano na przyktad,
ze polaczenie salidrozydu i kurkuminy hamuje reakcje
zapalna, wzmacnia zdolnoSci antyoksydacyjne oraz
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tagodzi uszkodzenia watroby spowodowane dieta
wysokotluszczowa. Polaczenie kurkuminy i berbery-
ny wywiera dziatanie przeciwnowotworowe poprzez
regulacje osi miR-221/SOX11 oraz aktywacje biatek
proapoptotycznych, hamujac w ten sposdb wzrost
i proliferacje komorek raka watrobowokomaérkowego.
Z kolei potaczenie kurkuminy z glukoza znaczaco
alkalizowato mikro$rodowisko guza, co hamowato
proliferacje i migracje komorek raka watrobowoko-
morkowego, wywierajac silne dzialanie przeciwno-
wotworowe.

Podsumowujac, autorzy badania zwracaja uwage,
ze kurkumina jako naturalny, wielofunkcyjny zwiazek
terapeutyczny ma znaczny potencjat w zakresie zasto-
sowafl klinicznych w leczeniu przewlektych choréb
watroby. Konieczne sa jednak dalsze badania kli-
niczne na duzg skale oraz badania nad optymalizacja
dawkowania, aby potwierdzi¢ jej skuteczno$¢ i bez-
pieczenstwo w profilaktyce i leczeniu przewlektych
chordb watroby.

Szafran i tarczyca bajkalska jako
obiecujace skladniki roslinne w leczeniu
depresji
Dormal V] Suchareau M, Copine S et al.: The Effects of
Combined Scutellaria and Saffron Supplementation on
Mood Regulation in Participants with Mild-to-Moderate

Depressive Symptoms: A Randomized, Double-Blind,
Placebo-Controlled Study. Nutrients 2025; 17(5): 809.

W ostatnich latach obserwujemy istotny wzrost
przypadkow wystepowania zaburzef zdrowia psy-
chicznego, zwlaszcza leku i depresji. Konwencjonalne
terapie farmakologiczne, cho¢ skuteczne, czesto po-
woduja dziatania niepozadane, ktore moga wplywaé
na jakos¢ zycia pacjentdw i przestrzeganie zalecen
terapeutycznych. Jest to przyczyna poszukiwania al-
ternatywnych metod leczenia i wzrostu popytu na pro-
dukty naturalne majace na celu poprawe jakoSci snu
i wspomaganie relaksacji. Jednym z najczeSciej sto-
sowanych Srodkow roslinnych poprawiajacych nastroj
jest dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.).
Jednak z uwagi na jego dziatania niepozadane, w tym
nadwrazliwo$¢ na $wiatto oraz interakcje z réznymi
lekami, jego stosowanie jest znacznie ograniczone.
Spowodowato to zainteresowanie bezpieczniejszymi,
naturalnymi terapiami wspomagajacymi, a obiecujaca
alternatywe stanowia tu szafran zwyczajny (Crocus
sativus L., Iridaceae) 1 tarczyca bajkalska (Scutellaria
baicalensis Georgi, Lamiaceae).

Znamiona szafranu (Croci stigma) zawierajg zwigzki
bioaktywne z grupy karotenoidéw (krocyna, krocetyna
i safranal), ktére odpowiadaja za poprawe nastroju

poprzez hamowanie wychwytu zwrotnego neuroprze-
kaznikdw, takich jak noradrenalina, dopamina i sero-
tonina. Drugi z surowcow, korzen tarczycy bajkalskiej
(Scutellariae radix), zawiera flawonoidy (bajkalina,
bajkaleina), ktore wykazuja dzialanie przeciwzapalne,
przeciwutleniajace i przeciwlekowe. Niektére bada-
nia in vivo sugeruja, ze Scutellaria baicalensis moze
by¢ pomocna w tagodzeniu objawéw leku i fagodne;j
depres;ji, dziatajac jako pozytywny modulator recep-
toréw GABA-A w sposob selektywny oraz zmniej-
szajac stan zapalny oSrodkowego uktadu nerwowego.
W dotychczasowych badaniach wykazano takze jej
potencjat w zakresie poprawy funkcji poznawczych
i zmniejszania stresu u zwierzat, co moze dodatkowo
by¢ korzystne dla dziatania terapeutycznego w zabu-
rzeniach nastroju.

Celem badan prowadzonych w ramach omawiane;j
pracy byto potwierdzenie skutecznosci i bezpieczen-
stwa stosowania pojedynczych ekstraktow z szafranu
i tarczycy bajkalskiej w regulowaniu nastroju u os6b
z tagodnymi lub umiarkowanymi objawami depresji,
a takze ocena, czy po potaczeniu tych dwéch ekstrak-
tow wystepuje efekt synergiczny.

Podwdjnie §lepe, kontrolowane placebo, randomi-
zowane badanie trwajace 6 tygodni przeprowadzono
na 180 uczestnikach w wieku 18-75 lat z tagodnymi
lub umiarkowanymi objawami depresji, ktorych przy-
dzielono do nastgpujacych grup: grupa I (42 osoby)
stosujaca sam ekstrakt z tarczycy (20 mg wyciagu
standaryzowanego na 90,04% bajkaliny), grupa II
(43 osoby) stosujaca sam ekstrakt z szafranu (30 mg
wyciagu standaryzowanego na 5,45% krocyny i 2,6%
safranalu), III grupa (48 os6b) stosujaca potaczenie
obu wyzej wspomnianych ekstraktéw, IV grupa place-
bo - tu stosowano 450 mg maltodekstryny (47 osob).
Wszyscy pacjenci przyjmowali preparaty w postaci
kapsutek, raz dziennie, rano, popijajac szklanka wody.

Ocene objawéw depresji przeprowadzono z wy-
korzystaniem skali depresji Becka (Beck Depression
Inventory — BDI) oraz Hamiltona (Hamilton
Depression — HAM-D). Ocen¢ procesow psycholo-
gicznych i emocjonalnych przeprowadzono w opar-
ciu o kwestionariusze samooceny PANAS (Positive
and Negative Affect Schedule), skalg leku (State-Trait
Anxiety Inventory — STAI-S), skal¢ zadowolenia z zy-
cia (Satisfaction with Life Scale — SWLS) oraz wskaz-
nik dobrego samopoczucia (WHO-5). Bezpieczefistwo
i tolerancje oceniano przez caly okres trwania ekspe-
rymentu.

W wyniku przeprowadzonych badan uzyskano po-
prawe wynikow we wszystkich przeprowadzanych
kwestionariuszach, a korzystne dziatanie badanych
ekstraktow obserwowane byto po 3 tygodniach
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stosowania. Otrzymane wyniki potwierdzily wcze-
$niejsze doniesienia o pozytywnym wplywie szafranu
na poprawe nastroju i samopoczucia, w tym takze
fagodzenie leku. W przypadku wyciagu z tarczycy
po raz pierwszy potwierdzono badaniami kliniczny-
mi wcze$niejsze doniesienia badaf in vivo o dziata-
niu przeciwlekowym i przeciwdepresyjnym korzenia
tarczycy bajkalskiej. Ponadto w pracy stwierdzono
synergistyczny efekt dziatania wyciagdéw z szafranu
i tarczycy bajkalskiej bedacy efektem ich potaczenia.
Synergia ta wynika prawdopodobnie z uzupelnia-
jacych sie¢ mechanizméw dzialania obu ekstraktéw.
Ponadto potaczenie to okazalo sie bezpieczne, a pod-
czas badania nie odnotowano zadnych powaznych
dziatan niepozadanych. Swiadczy to o tym, ze taczne

stosowanie obu wyciagéw nie tylko wzmacnia korzySci
terapeutyczne, ale takze zapewnia korzystny profil
bezpieczenstwa, co czyni je obiecujacy strategia w le-
czeniu leku i depresji.

Prezentowane badanie dostarcza kolejnych dowo-
déw na korzystny wplyw wyciagu z szafranu i tarczycy
bajkalskiej na objawy depresji i leku u 0sob cierpiacych
na depresje o nasileniu tagodnym do umiarkowanego.
Konieczne sa jednak dalsze badania, aby wykluczy¢
potencjalne dtugoterminowe skutki uboczne oraz
zbadac potencjalne mechanizmy dziatania tej taczonej
suplementacji.

Wybor i opracowanie
dr hab. n. farm. Joanna Nawrot
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