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Sprawozdanie z Walnego Zebrania Członków 
Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego 
z dnia 12 września 2025 r.

Obrady Walnego Zebrania Członków Sekcji Fitoterapii PTL odbyły się 12 września 2025 r. po zakończeniu 
Konferencji Naukowej pt. „Racjonalna fitoterapia – stan obecny i kierunki rozwoju. Medyczna marihuana – 
za i przeciw”. W zebraniu oprócz członków SF PTL uczestniczyły dwie osoby kandydujące do członkostwa 
w Sekcji. Obrady przebiegały według zaproponowanego porządku.

Zebranych powitał Prezes Zarządu Sekcji Fitoterapii, prof. Przemysław Mikołajczak. Do pracy w prezy-
dium Walnego Zebrania Prezes SF zaproponował dr. Jerzego Jambora na przewodniczącego zebrania i mgr 
Małgorzatę Górską-Pauksztę jako sekretarza prezydium. Obie kandydatury zostały przyjęte przez zebranych 
jednomyślnie.

Jerzy Jambor podziękował za wybór i objął przewodniczenie Zebraniu. Najpierw poddał pod głosowanie 
program i regulamin obrad, co przyjęto jednogłośnie. Następnie przedstawiono kandydatów do poszczegól-
nych Komisji. W głosowaniu jawnym jednogłośnie wybrano Komisje w poniższym składzie:

Komisja Mandatowo-Skrutacyjna:
    Arkadiusz Ciołkowski
   Beata Małuszek.
Komisja Wyborcza:
   Danuta Nadzieja
   Marcin Szymański.
Komisja Uchwał i Wniosków:
   Ilona Kaczmarczyk-Żebrowska
   Joanna Kulczyk.

Następnie Prezes SF, prof. Przemysław Mikołajczak, przedstawił sprawozdanie i dokonania ustępującego 
Zarządu obejmujące okres od 10 października 2021 r. do 11 września 2025 r. Na zakończenie wystąpienia 
Prezes Zarządu podziękował członkom SF za współpracę w  mijającej kadencji. Przewodniczący Komisji 
Rewizyjnej, dr med. Tadeusz Grochowina, przedstawił sprawozdanie z jej działalności. 

W dalszej części Walnego Zebrania odbyła się dyskusja, którą rozpoczął dr Jerzy Jambor, zwracając uwagę, 
że wznowiono wydawanie kwartalnika „Postępy Fitoterapii” – czasopisma organu Sekcji Fitoterapii − i uznał 
to za duże osiągnięcie. Funkcję redaktora prowadzącego czasopisma pełni od 8 maja 2024 r. dr hab. Joanna 
Nawrot.

Jednym z powtarzających się tematów dyskusji była sytuacja zielarzy-fitoterapeutów i zdobywania tego 
zawodu. Status tej grupy osób nadal budzi kontrowersje i wymaga rozwiązania. Podczas dyskusji zwrócono 
również uwagę na konieczność kontroli suplementów diety i surowców zielarskich. GIS powinien sprawdzać 
i badać substancje roślinne, które są stosowane w suplementach diety. 

Kolejnym etapem było przedstawienie kandydatów do Zarządu (10 osób) oraz do Komisji Rewizyjnej 
(3 osoby) na kolejną kadencję, przeprowadzenie wyborów i przedstawienie wyników. W rezultacie tajnego 
głosowania w skład Zarządu SF PTL na kadencję 2025-2029 r. weszli:

Błecha Krzysztof
Bylka Wiesława
Han Stanisław
Hołderna-Kędzia Elżbieta
Jambor Jerzy
Nawrot Joanna
Mikołajczak Przemysław Ł.
Ochocka Renata
Ożarowski Marcin
Szabela Dariusz.
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W skład Komisji Rewizyjnej weszli:
   Grochowina Tadeusz
   Gziut Wojciech
   Samosiej Marcin.
Nowo wybrany Zarząd udał się na pierwsze posiedzenie, podczas którego ukonstytuowało się Prezydium 

Zarządu Sekcji Fitoterapii PTL na kadencję 2025-2029 w następującym układzie:
Mikołajczak Przemysław Ł. – prezes
Han Stanisław – wiceprezes
Błecha Krzysztof – wiceprezes
Szabela Dariusz – wiceprezes
Hołderna-Kędzia Elżbieta – sekretarz
Ożarowski Marcin – skarbnik.
Przewodniczącym Komisji Rewizyjnej został Tadeusz Grochowina, a członkami: Marcin Samosiej oraz 

Wojciech Gziut. Wszystkie uchwały i wnioski przedstawione przez Komisję zostały przyjęte (jedna osoba 
wstrzymała się od głosowania) i obejmowały następujące zadania:

1.	Aktywna współpraca z innymi stowarzyszeniami, których przedmiot działania związany jest z racjonalną 
fitoterapią.

2.	Podjęcie działań mających na celu wprowadzenie certyfikatów umiejętności zawodowej lekarzy w za-
kresie fitoterapii, w tym nawiązanie współpracy z Centrum Medycznym Kształcenia Podyplomowego.

3.	Podjęcie działań mających na celu ucywilizowanie rynku suplementów diety w Polsce.
4.	Podjęcie działań mających na celu ucywilizowanie ziołolecznictwa w Polsce.
5.	Aktywne włączenie się w prowadzone w Polsce prace związane z leczniczą marihuaną.
6.	Podjęcie współpracy z wszystkimi Katedrami Farmakologii uniwersytetów medycznych w Polsce w za-

kresie fitofarmakologii.
Sekretarz SF, Elżbieta Hołderna-Kędzia, przedstawiła kandydatów, którzy zgłosili się do Sekcji Fitoterapii. 

Spełniali oni wymagania stawiane członkom zwyczajnym Sekcji, wobec czego zostali oni jednogłośnie przyjęci 
w poczet członków SF.

Walne Zebranie Członków Sekcji Fitoterapii PTL jednogłośnie przyjęło uchwały: uchwałę nr 1 w sprawie 
udzielenia absolutorium ustępującemu Zarządowi oraz uchwałę nr 2 o przyjęciu sprawozdania finansowego 
za lata 2021-2025.

 
Mgr Małgorzata Górska-Paukszta


