Ocena wplywu miejscowej aplikacji kremu do rak z ekstraktem z owocnika Ganoderma lucidum (Reishi) na parametry...

Tab. 1. Znaczenie biologiczne i dermatologiczne wybranych zwiazkow bioaktywnych Ganoderma lucidum (5-16)

Grupa

zwigzkow Przykiad

Gtéwne wiasciwosci biologiczne

Znaczenie dermatologiczne i kosmetologiczne

Immunomodulujace,

p-glukany, przeciwutleniajace,

Polisacharydy heteropolisacharydy

przeciwzapalne, regeneracyjne

Ograniczenie przeznaskoérkowej utraty wody, poprawa
nawilzenia skéry, wzmocnienie bariery naskérkowej,
fagodzenie podraznien i zaczerwienien

Triterpeny Kwasy ganoderowe

Antyoksydacyjne, przeciwzapalne,
fotoochronne, modulujgce

Ochrona przed stresem oksydacyjnym, poprawa
elastycznosci skory, dziatanie przeciwstarzeniowe,

(A, B, C, D, F, K : modulacja procesow pigmentacyjnych i redukcja
procesy metaboliczne przebarwien
S200N0ZYAY | —oeomemememeene Przeciwzapalne, wspomagajace Wspieranie dziatania innych sktadnikéw aktywnych
P yay penetracje innych zwigzkow w preparatach kosmetycznych
L Kwas galusowy, : : Ochrona skoéry przed wolnymi rodnikami,
Zwigzki Przeciwzapalne, wspomagajace : . h
protokatechowy, b LY wspomaganie procesOw regeneracyjnych
fenolowe chlorogenowy penetracje innych zwigzkow
Aminokwasy Lizyna, leucyna, Regulujgce metabolizm Utrzymanie prawidtowego nawodnienia naskérka,
i nukleozydy adenozyna komorkowy, nawilzajace wsparcie proceséw odnowy komorkowe;j

zastosowanie ekstraktéw wodnych i etanolowych
w formulacjach kreméw do rak ukierunkowanych
na poprawe funkcji bariery skérnej, nawilzenie oraz
modulacje proceséw pigmentacyjnych. Zgodnie z ak-
tualnymi trendami w kosmetologii naturalne zwiazki
bioaktywne wykazujace dziatanie przeciwutleniajace
i barierowe sa szczegllnie pozadane w preparatach
do pielegnacji skory szczegdlnie narazonej na czynniki
Srodowiskowe (5, 12, 16).

Najwazniejsze grupy zwiazkow bioaktywnych
wystepujacych w G. lucidum oraz ich znaczenie bio-
logiczne i dermatologiczne przedstawiono w tabeli 1.

Bezpieczefistwo stosowania G. lucidum stanowi
istotny aspekt jej wykorzystania w preparatach ko-
smetycznych i dermatologicznych. Badania przepro-
wadzone z uzyciem ekstraktow etanolowych i wodnych
wykazaty brak toksycznoS$ci wobec keratynocytéw
i fibroblastow, co potwierdza mozliwos¢ bezpiecznego
stosowania tych substancji na skoére. Niska alergen-
no§¢ sktadnikow aktywnych sprawia, ze preparaty
z G. lucidum moga by¢ stosowane réwniez przez osoby
ze skora wrazliwa (15, 17).

Opisane wihasciwosci biologiczne G. lucidum stano-
wia uzasadnienie dla zastosowania wielokierunkowo
dziatajacych ekstraktéw wodnych bogatych w poli-
sacharydy (w tym w fB-glukany) (18) oraz etanolo-
wych zawierajacych triterpeny (19) w formulacjach
kosmetycznych przeznaczonych do pielegnacji skory
dtoni. Mechanizmy zwigzane z poprawa funkcji ba-
riery naskorkowej, modulacja proceséw zapalnych
i pigmentacyjnych oraz ochrona przed stresem oksy-
dacyjnym znajduja bezpoSrednie odzwierciedlenie
w parametrach ocenianych w niniejszym badaniu,
takich jak TEWL (ang. transepidermal water loss),
nawilzenie, pH, potysk oraz zawarto$¢ melaniny i he-
moglobiny w skorze.

Cel pracy

Celem podjetych badan byla ocena wplywu kre-
mu do rak zawierajacego wyciagi wodny i etanolowy
z owocnikow G. lucidum na wybrane parametry bio-
fizyczne skory dtoni. Zastosowana formulacja oparta
na polaczeniu obu ekstraktow stanowi nowe podejScie
w projektowaniu preparatéw kosmetycznych.

Materiat i metody

Grupa badana

W badaniu udzial wzigto 14 os6b w wieku od 18
do 65 lat. Do badania kwalifikowano osoby zgta-
szajace problemy skory dtoni, tj. zaczerwienienie,
przesuszenie, pekanie skory oraz swedzenie. Gtéwne
kryteria wylaczenia obejmowaly: aktywne choroby
skory, terapie farmakologiczne, w tym hormonalne,
nadwrazliwo$¢ na produkty kosmetyczne oraz aktywne
leczenie dermatologiczne.

Podczas badania zastosowano model wewnatrz-
osobniczy, w ktérym kazda osoba stanowita wlasna
kontrole — badany preparat aplikowano na skore lewej
dtoni, natomiast prawa dion petita funkcje préby
kontrolnej. Probanci zostali poproszeni o aplikacje ok.
1 ml (wielko$¢ ziarenka grochu) kremu na zewnetrzna
powierzchnie lewej dtoni 2 razy dziennie przez okres
6 tygodni. Na prawej dioni uczestnicy stosowali do-
tychczasowy sposéb pielegnacji, bez wprowadzania
badanego preparatu. Ponadto uczestnicy zostali poin-
formowani o koniecznosci powstrzymania si¢ od stoso-
wania innych preparatéw pielegnacyjnych na obszarze
aplikacji. Takie podejScie pozwala na ograniczenie
wplywu zmiennos$ci osobniczej.

Wszyscy uczestnicy zgtosili si¢ dobrowolnie i po-
twierdzili jednocze$nie brak przeciwwskazan do udzia-
tu w eksperymencie. Przed rozpoczeciem badania
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kazdy z uczestnikéw podpisal formularz Swiadomej
zgody oraz zostat szczegdtowo poinformowany o prze-
biegu badania oraz spodziewanych efektach.

Materiat do badan

Do przeprowadzenia badania wykorzystano krem
do rak z ekstraktem etanolowym i ekstraktem wod-
nym, ktére sporzadzono z wysuszonych i rozdrob-
nionych owocnikéw G. lucidum (lakownicy zo6tta-
wej). Owocniki grzyba zostaly pozyskane z hodowli
Katedry Warzywnictwa Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu.

Ekstrakt etanolowy

Suche, rozdrobnione owocniki (18,2 g) ekstraho-
wano trybem ciaglym 96% etanolem (500 ml, 75°C,
6 h, aparat Soxhleta). Zageszczono do sucha (43°C,
wyparka rotacyjna, zmniejszone ci$nienie), uzyskujac
4,1 g ekstraktu.

Ekstrakt wodny

Suche, rozdrobnione owocniki (17,9 g) poddano
jednorazowej ekstrakcji woda destylowana (750 ml,
80°C, 1 h, ultradzwickowa laznia wodna). Uzyskany
ekstrakt wodny poddano nastepnie zageszczeniu
(45°C, wyparka rotacyjna, zmniejszone ciSnienie).
Otrzymano 8,67 g ekstraktu zakonserwowanego sor-
binianem potasu (0,2%; pH = 4,5).

Krem do rak

Emulsja sporzadzona na bazie Lekobazy Pharma
Cosmetic (Fagron) (184 g) i wody destylowanej (8 g)
z dodatkiem ekstraktu etanolowego (4 g) oraz eks-
traktu wodnego (4 g) z lakownicy z6ttawej. Gotowy
produkt przetozono do 14 wysterylizowanych, szkla-
nych stoiczkow z zakretka o pojemnosci 20 ml.

Metody

Badanie aparaturowe przeprowadzono w Pracowni
Diagnostyki Skoéry Katedry i Zaktadu Kosmetologii
Praktycznej i Profilaktyki Chorob Skoéry Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Badania parametréw biofizycznych skory dtoni prze-
prowadzono w pomieszczeniu o statej temperaturze
22° (% 3°) i wilgotnoSci powietrza 45% =+ 2%.

Pomiary zostaly przeprowadzone dwukrotnie: przed
rozpoczeciem stosowania kremu oraz po 6 tygodniach
codziennej aplikacji przy uzyciu aparatu do pomiaréw
parametrow skory MPA9 Courage + Khazaka elec-
tronic GmbH, wykorzystujac 5 sond: Tewameter®
TM300 do badania TEWL, Mexameter MX15 do po-
miaru melaniny i hemoglobiny, Skin-Glossymeter
GL200 mierzacej bezpoSrednie odbicie $Swiatta

skierowanego na powierzchnie skory, Corneometer®
CMS825 okreSlajacy poziom nawodnienia warstwy ro-
gowej naskorka oraz Skin-pH-Meter PH905 mierzacy
odczyn pH skoéry. Pomiary wykonywano na zewnetrz-
nej stronie lewej dioni.

Analize statystyczng wynikow przeprowadzono
w programie Microsoft Excel. W tym celu wykonano
test t-Studenta dla préb zaleznych. Statystyczna istot-
nos¢ zweryfikowano, przyjmujac p = 0,05.

Badanie zostato pozytywnie zaopiniowane uchwata
Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu nr 771/23
z dnia 09.11.2023 roku.

Wyniki i dyskusja

Skora stanowi najwiekszy narzad ludzkiego organi-
zmu i petni szereg kluczowych funkcji warunkujacych
utrzymanie homeostazy ustroju. Do jej podstawowych
zadan naleza: ochrona przed czynnikami zewnetrz-
nymi, regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej
i termicznej, funkcje percepcyjne oraz udziat w pro-
cesach metabolicznych i immunologicznych (20, 21).
Szczegdlnie istotna role w kontekScie pielegnacji
i ochrony skéry odgrywa funkcja barierowa, ktorej
integralno$¢ decyduje o zdolnosci skory do ograni-
czania TEWL, utrzymania prawidtowego pH oraz
ochrony przed drobnoustrojami i czynnikami draz-
niacymi (22-24).

Skora dtoni, ze wzgledu na swoja budowe anato-
miczna oraz stala ekspozycje na czynniki §rodowi-
skowe, stanowi obszar szczegélnie narazony na za-
burzenia funkcji bariery naskorkowej (25, 26). Czesty
kontakt z detergentami, Srodkami dezynfekujacymi,
promieniowaniem UV oraz zmiennymi warunkami
atmosferycznymi sprzyja przesuszeniu skory, zwigk-
szeniu TEWL, podraznieniom i zaburzeniom réwno-
wagi wodno-lipidowej. W konsekwencji prowadzi to
do pogorszenia kondycji skory dloni objawiajacego sie
Swiadem, zaczerwienieniem, pekaniem oraz zmianami
estetycznymi (27).

W tym kontekScie kluczowe znaczenie ma stosowa-
nie preparatéw pielegnacyjnych zdolnych do wspiera-
nia naturalnych mechanizmoéw ochronnych skory (28).
Substancje aktywne o dziataniu nawilzajacym, prze-
ciwzapalnym i przeciwutleniajacym moga ograniczac
utrate wody przez naskorek, wspomagaé odbudowe
ptaszcza hydrolipidowego oraz stabilizowa¢ fizjolo-
giczne pH skory (24). Szczegdlnie istotne sa sktadniki,
ktore nie tylko dziataja powierzchniowo, lecz rowniez
moduluja procesy regeneracyjne w obrebie naskdorka
i skory whasciwej (29).

7 uwagi na udokumentowane wtasciwosci biologicz-
ne G. lucidum, obecnos¢ polisacharydow i triterpenow
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Tab. 2. Zmiany parametréw skory dtoni lewej (krem) i prawej (kontrola) przed kuracja i po kuracji oraz ocena wptywu

kremu po 6 tygodniach stosowania

Lewa dton Prawa dton Ocer':a wplywu
Czas remu
Parametr pomiaru - .
pﬁe_f ISBO A lewa p p'rvfeid ISBO A prawa P p
przed 13,28 = 2,87 15,57 += 4,6
TEWL (g/m?/h) 2,73 | p = 0,001 266 |p=-0,016|p = 0,946
po 11,64 + 4,14 13,35 + 3,12
rzed 106,15 + 21,65 98,35 + 24,96
pexameter MXT5 P 733 | p = 0,248 1861 |p=0016 | p = 0,010
elanina po 113,48 + 29,71 118,3 + 24,04
rzed 243,61 + 55,74 257,42 + 57,21
Mexameter MX15 | P -16,64 | p = 0,079 143 | p=0917 | p=0171
g po 226,98 + 58,99 257,46 + 55,63
przed 7,71 1,22 6,99 * 1,12
Glossymeter 0,12 |p =0,721 0,17 p =017 p = 0,880
po 7,83 * 0,69 7,04 = 1,13
Nawilzenie przed 35,49 + 9,45 34,56 * 7,93
4,35 = 0,143 1,37 = 0,589 = 0,200
M+ SD (AU) po 39,83 + 7,74 P 3579 + 8,73 P P
przed 498 + 0,4 4,98 + 0,4
pH -0,51 | p = 0,005 -0,51 | p = 0,005
po 4,47 £ 0,4 45 + 0,44

A — efekt czasu w obrebie tej samej dioni; M (ang. mean) — §rednia; P — warto$¢ istotnosci statystycznej obliczona testem
t dla préb zaleznych; SD (ang. standard deviation) — odchylenie standardowe

wykazujacych dziatanie barierowe, przeciwzapalne
i antyoksydacyjne (12), zasadnym byto podjecie proby
oceny wptywu kremu zawierajacego ekstrakty wodny
i etanolowy z tego gatunku na wybrane parametry
skory dioni.

Przeprowadzone badania wlasne wskazuja na ko-
rzystny wplyw miejscowej aplikacji kremu zawieraja-
cego wyciagi wodny i etanolowy z G. lucidum na kon-
dycje skory dtoni. SzeSciotygodniowe stosowanie
badanego preparatu pozwolito na zaobserwowanie
zmian w zakresie parametrow biofizycznych skory
ocenianych przed rozpoczeciem badania oraz po za-
koficzeniu kuracji. Analiza wskaznikow, takich jak:
TEWL, pH, nawilzenie, polysk oraz zawarto$¢ mela-
niny i hemoglobiny, umozliwita wieloaspektowa ocene
funkcji barierowej, biofizycznej i estetycznej skory
w odpowiedzi na zastosowany preparat.

Wyniki pomiaréw skutecznosci kremu do rak
przedstawiono w tabeli 2.

W tabeli 2 przedstawiono zmiany wybranych para-
metréw skory dioni lewej (poddanej aplikacji kremu)
oraz prawej (kontrolnej) oceniane przed rozpocze-
ciem badania oraz po 6 tygodniach stosowania pre-
paratu. Wyniki zaprezentowano jako Srednie wartoSci
+ odchylenie standardowe (M * SD). Zmiany w cza-
sie (A) obliczono jako réznicg¢ pomigdzy wartoSciami
po badaniu i przed badaniem (po — przed). Analizg
statystyczna przeprowadzono z uzyciem testu t-Stu-
denta dla prob zaleznych.

W niniejszym badaniu oceniono wplyw szeScioty-
godniowego stosowania kremu zawierajacego wyciagi

wodny i etanolowy z G. lucidum na wybrane pa-
rametry biofizyczne skéry dtoni. W obrebie lewej
dtoni, na ktora aplikowano preparat, zaobserwowano
istotne statystycznie zmiany wybranych wskaznikdw
w poréwnaniu z wartoSciami wyjsciowymi. W szcze-
gblnosci stwierdzono istotny spadek wartosci TEWL
(p < 0,001), co wskazuje na poprawe funkcji bariery
naskorkowej. Wynik ten jest zgodny z doniesieniami
literaturowymi dotyczacymi dziatania polisacharydow,
zwlaszcza B-glukanéw obecnych w G. lucidum, ktore
wykazuja zdolno$¢ do ograniczania przeznaskorkowej
utraty wody poprzez tworzenie ochronnego filmu
hydrofilowego oraz wspomaganie procesOw regene-
racyjnych naskorka (7, 11, 12).

Roéwnoczesnie na skorze lewej dioni odnotowano
istotne obnizenie wartosci pH skory (p < 0,01) pro-
wadzace do jego zblizenia do zakresu fizjologicznego.
Utrzymanie prawidlowego, lekko kwasowego pH
jest istotnym elementem funkcji ochronnej skory,
wplywajacym na aktywno$¢ enzyméw naskérkowych
oraz stabilno$¢ mikrobioty (23). Zaobserwowany efekt
moze §wiadczy¢ o fagodnym i stabilizujacym dziataniu
badanego preparatu, ktory nie zaburza naturalne;j
rownowagi kwasowo-zasadowej skory, a jednocze-
Snie sprzyja jej regeneracji po ekspozycji na czynniki
drazniace (20, 23).

W przypadku pozostatych parametrow ocenianych
na skorze lewej dloni, takich jak: nawilzenie, polysk
oraz poziom melaniny i hemoglobiny, nie wykazano
istotnych statystycznie zmian w czasie trwania ba-
dania (p > 0,05) mimo obserwowanych tendencji
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Tab. 3. Korelacja funkcji skory z wybranymi wskaZnikami i wynikami badania

Funkcja skoéry Parametr badany

Znaczenie fizjologiczne

Wynik badania

Ocena integralnos$ci bariery naskorkowej

Funkcja barierowa TEWL i utraty wody Istotna poprawa lewej dtoni
Réwnowaga Stabilno$¢ mikrobioty i ochrona przed i .
$rodowiska naskorka pH podraznieniem Stabilizacja wartosci pH
Funkcja nawilzajgca Nawilzenie Elastyczno$¢ i odporno$é¢ skory na przesuszenie | Brak istotnych zmian
Funkcja estetyczna Potysk Wizualna gtadko$¢ i wyglad skory Brak istotnych zmian

Funkcja pigmentacyjna | Poziom melaniny

Regulacja kolorytu i ochrona przed UV

Istotny efekt kremu

Funkcja naczyniowa Poziom hemoglobiny

Posrednia ocena mikrokrazenia

Brak istotnych zmian

do poprawy niektorych wskaznikdéw. Brak istotnoSci
moze wynikac z relatywnie krotkiego okresu obserwa-
cji, duzej zmienno$ci indywidualnej parametréw skory
dtoni oraz wptywu czynnikow Srodowiskowych, ktore
moga maskowac subtelne efekty dziatania preparatu.

Na skorze prawej dtoni, stanowiacej kontrole, nie
stwierdzono istotnych statystycznie zmian wiekszo-
Sci analizowanych parametrow w okresie obserwacji
(p > 0,05). Wyjatek stanowit parametr pH, dla kt6-
rego réwniez odnotowano istotna zmiane w czasie
(p < 0,01), co moze wskazywac¢ na wplyw czynnikéw
ogOlnych, takich jak warunki Srodowiskowe lub co-
dzienna pielegnacja, niezaleznych od zastosowania
badanego preparatu.

Kluczowym elementem analizy bylo poréwnanie
zmian w czasie (A) pomiedzy dtonig badang i kon-
trolna, pozwalajace na ocene¢ specyficznego wpltywu
kremu. Wykazano istotna statystycznie roznice jedynie
dla poziomu melaniny (p = 0,010), przy czym zmiana
tego parametru byta wigksza na skdrze dioni podda-
nej aplikacji kremu. Wynik ten sugeruje specyficzny
efekt dziatania preparatu w zakresie modulacji pro-
cesOw pigmentacyjnych skéry. Mechanizm ten moze
by¢ zwigzany z obecnoScia triterpendw i zwigzkow
fenolowych G. lucidum, ktére wykazuja whasciwosci
przeciwutleniajace i przeciwzapalne oraz moga po-
Srednio wplywac na aktywnos$¢ melanocytow i przebieg
melanogenezy (11-13, 16).

Dla pozostatych parametréw, takich jak: TEWL,
nawilzenie, polysk oraz poziom hemoglobiny, nie
stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomie-
dzy zmianami obserwowanymi na skdrze dloni lewej
i prawej (p > 0,05). Oznacza to, ze obserwowane
zmiany tych wskaZznikéw mogly byé w czesci zwig-
zane z czynnikami niespecyficznymi lub naturalny-
mi wahaniami parametréw skory, a nie wylacznie
z dzialaniem badanego preparatu. W przypadku pH
nie przeprowadzono analizy porOwnawczej wplywu
kremu z uwagi na brak zmienno$ci danych (SD = 0),
co uniemozliwiato zastosowanie testu statystycznego.

Podsumowujac, uzyskane wyniki wskazuja, ze
szeSciotygodniowe stosowanie kremu zawierajgcego

wyciagi wodny i etanolowy z G. lucidum wiazato
si¢ z poprawa wybranych parametréw skory dloni,
w szczegblnosci w zakresie funkcji bariery naskor-
kowej oraz stabilizacji pH. Analiza poréwnawcza
zmian pomiedzy dlonia badana i kontrolng wyka-
zala natomiast istotny wplyw preparatu wylacznie
na poziom melaniny, co sugeruje jego potencjat
w modulowaniu proceséw pigmentacyjnych sko-
ry. Brak jednoznacznych efektéw dla pozostalych
parametrow wskazuje na potrzebe dalszych badan
z udziatem wiekszej grupy badawczej oraz dtuzszego
okresu obserwacji.

W celu ujecia analizowanych parametréw oraz ich
znaczenia fizjologicznego w tabeli 3 zestawiono funk-
cje skory, odpowiadajace im wskazniki oraz uzyskane
wyniki badania.

Wnhioski

Szesciotygodniowe stosowanie kremu zawierajace-
go wyciagi wodny i etanolowy z G. lucidum wptyneto
korzystnie na wybrane parametry biofizyczne skory
dtoni, w szczegdlnosci na funkcje bariery naskorkowe;j
ocenianej na podstawie warto$ci TEWL.

Aplikacja badanego preparatu sprzyjata utrzymaniu
stabilnego, fizjologicznego pH skory dtoni, co wskazu-
je na jego dobra tolerancje i brak negatywnego wptywu
na réwnowage Srodowiska naskérkowego.

Analiza poréwnawcza zmian pomiedzy dtonia
badang i kontrolna wykazata istotny wptyw kremu
na poziom melaniny w skorze, sugerujac potencjat
preparatu w modulowaniu procesow pigmentacyjnych.

W odniesieniu do pozostalych ocenianych para-
metréw nie stwierdzono jednoznacznych, istotnych
statystycznie efektow dziatania kremu, co wskazuje
na potrzebe dalszych badan z udziatem wickszej grupy
badawczej oraz dluzszego okresu obserwacji.

Kompleksowa poprawa kondycji skory pod wpty-
wem kremu zawierajacego ekstrakty z owocnikow
G. lucidum wynika z wielokierunkowego dziatania
zwiazkdw obecnych w zastosowanych do sporzadzenia
kosmetyku ekstrakcie wodnym wraz z ekstraktem
etanolowym.
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