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PrzeciwnadciSnieniowe wlasciwosci naparu
z lisci rozmarynu

Sassi A, Laouani A, Abdessalem MAB et al.: The effect
of Rosmarinus officinalis L. infusion supplementation
on blood pressure among healthy volunteers and grade
1 hypertensive patients. Phytomedicine Plus 2025; 5(2):
100783.

Nadcisnienie tetnicze dotyka coraz wigksza czes¢
spoleczenstwa i jest gléwnym czynnikiem ryzyka cho-
rob uktadu krazenia. Standardowo stosowane leki sg
skuteczne, ale czesto powoduja dziatania niepozadane
i nie u wszystkich pacjentéw sa efektywne, co sklania
do poszukiwania nowych, bezpiecznych rozwiazan.

Rozmaryn lekarski (Salvia rosmarinus Spenn., syn.
Rosmarinus officinalis L.) jest gatunkiem bogatym
w kwas rozmarynowy i tradycyjnie stosowanym w le-
czeniu réznych dolegliwosci. W badaniach przedkli-
nicznych wykazano dzialanie przeciwnadci$nieniowe
zwiazkoéw bioaktywnych zawartych w rozmarynie,
co sklonito naukowcéw do podjecia dalszych prac
badawczych. Celem niniejszego badania byta ocena
skutecznosci, bezpieczenstwa i tolerancji 45-dniowego
stosowania naparu z liSci rozmarynu zaréwno u os6b
zdrowych, jak i u os6b z nadci$nieniem tetniczym
I stopnia.

Do badania wlaczono pacjentéw w wieku od 19
do 66 lat zaréwno zdrowych, z prawidlowym ciSnie-
niem krwi, jak i majacych nieleczone nadci$nienie
tetnicze I stopnia. Z badania wykluczono pacjentéw
z nadci$nieniem wtérnym, chorobami przewlektymi,
chorobami uktadu krazenia lub nerek, schorzeniami
uktadu pokarmowego, skrajnymi warto$ciami wskazni-
ka masy ciata (BMI) oraz przyjmujacych leki wptywa-
jace na ci$nienie krwi. W badaniu tacznie udzial wziety
53 osoby (18 zdrowych i 35 z nadci$nieniem t¢tniczym
I stopnia). Wszyscy badani przez 45 dni przyjmowali
raz dziennie napar przygotowany poprzez zaparzenie
2 g sproszkowanych liSci rozmarynu w 100 ml goracej
wody przez 15 minut. Co warte podkreslenia, prze-
prowadzona analiza chromatograficzna wykazata, ze
przygotowanie naparu z rozmarynu z drobno zmie-
lonych lisci znacznie zwigksza wydajnos¢ zwiazkéw
bioaktywnych — nawet 33-krotnie w zaleznoSci od

zwigzku — w poréwnaniu z calymi suszonymi lisémi.
Kwas rozmarynowy byl gtéwnym zwiazkiem wystepu-
jacym w iloSci 8950 ug/g, co stanowito ok. 46% catoSci,
przy szacowanej zawartoSci 38 mg polifenoli, 18 mg
kwasu fenolowego i 20 mg flawonoidéw w porcji 2 g.

Do oceny zmian ci$nienia skurczowego (ang. sy-
stolic blood pressure — SBP) i rozkurczowego (ang.
diastolic blood pressure — DBP) w ciggu 24 godzin,
zar6wno na poczatku badania, jak i w 45. dniu, wy-
korzystano ambulatoryjne monitorowanie ciSnienia
tetniczego (ang. ambulatory blood pressure monito-
ring — ABPM). Urzadzenie typu Holtera rejestrowato
ci$nienie tetnicze co 30 minut w ciagu dnia i co go-
dzing w nocy. Harmonogramy snu i czuwania zostaly
zaprogramowane indywidualnie.

Aby oceni¢ bezpieczefistwo, przed interwencja
i po interwencji pobrano prébki krwi na czczo i zba-
dano je pod katem enzymdw watrobowych, markerdw
nerkowych, lipidéw, glukozy i elektrolitow.

Badanie ukonczyto 15 zdrowych uczestnikéw oraz
30 pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym. U zdro-
wych uczestnikdw nie zaobserwowano istotnych zmian
ci$nienia krwi. Natomiast u oséb z nadci§nieniem
tetniczym I stopnia odnotowano istotne obnize-
nie: 24-godzinne ci$nienie skurczowe (SBP) spadto
0 6,3 = 11,4 mmHg (P = 0,005), a rozkurczowe
(DBP) 0 4,85 = 8 mmHg (P = 0,003); w ciagu dnia
SBP spadto o 7,4 = 11,3 mmHg (P = 0,003), a DBP
05,7 = 9,4 mmHg (P = 0,002). Srednie ci$nienie krwi
rowniez spadio (5,2 = 8,9 mmHg, P = 0,003), wraz
z niewielkim zmniejszeniem nocnego spadku SBP
(P = 0,04). Oceny bezpieczenstwa biochemicznego nie
wykazaly zadnych znaczacych réznic miedzy wartoscia-
mi wyjSciowymi a wartoSciami po interwencji w obu
grupach, z wyjatkiem niewielkiego, ale klinicznie
prawidtowego wzrostu aktywnoSci aminotransferazy
asparaginianowej (AST) u pacjentéw z nadci$nieniem
tetniczym. Ponadto nie zgloszono Zadnych dziatan
niepozadanych, co dodatkowo potwierdza bezpie-
czefistwo 1 skuteczno§¢ stosowanego naparu z liSci
rozmarynu.

Otrzymane dane sugeruja, ze codzienne spozywanie
naparu z rozmarynu zawierajacego 2 g sproszkowa-
nych liSci przez 45 dni moze obnizy¢ ciSnienie krwi
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u pacjentéw z nadciSnieniem tetniczym I stopnia,
nie powodujac jednak jego spadku u 0séb zdrowych.
Napar byt dobrze tolerowany; nie odnotowano zad-
nych skutkdw ubocznych ani oznak uszkodzef na pod-
stawie standardowych markerow biochemicznych.
Autorzy wskazuja na ograniczenia badania zwigza-
ne z brakiem grupy placebo oraz malg liczebnoscia
proby w kohorcie oséb zdrowych. Konieczne jest
przeprowadzenie w przysztoSci randomizowanych
badan kontrolowanych placebo z wigkszymi i bardziej
zrownowazonymi probami. Autorzy sugeruja rowniez
zbadanie zaleznosci dawka-odpowiedz oraz mecha-
nizmow, takich jak hamowanie aktywnosci enzymu
konwertujacego angiotensyne, dziatanie przeciwutle-
niajace oraz poprawa funkcji naczyniowe;.

Aromaterapia olejkiem tymiankowym moze
wspomagac tagodzenie niektérych objawow
COVID-19 u o0s6b dorostych

Oner U, Cengiz Z: The effects of aromatherapy with
thyme oil on disease symptoms, vital findings, and he-
modynamic parameters in COVID-19 patients. Explore
(NY) 2024; 20(4): 544-553.

Objawy zakazenia COVID-19 oraz ich nasilenie
r0znia si¢ w zaleznoSci od stanu uktadu odporno-
Sciowego danej osoby, jej wieku oraz tego, czy cier-
pi ona na jakie$ przewlekle schorzenia. Choroba
zwykle atakuje dolne drogi oddechowe, a najcze-
Sciej zgtaszane przez pacjentow dolegliwosci to: ka-
szel, goraczka, odkrztuszanie plwociny, zmeczenie,
limfopenia, dusznosci, béle mieéni, biegunka i bdle
glowy. W celu zmniejszenia negatywnych skutkéw
COVID-19 powszechne stalo si¢ stosowanie roslin
leczniczych o potwierdzonym naukowo korzystnym
dziataniu na uktad oddechowy i wiasciwosciach prze-
ciwwirusowych. Do takich gatunkéw nalezy tymianek
pospolity (Thymus vulgaris L., Lamiaceae). Stosowane
w lecznictwie ziele tymianku (Thymi herba) zawiera
zwiazki fenolowe o wlasciwosciach przeciwutleniaja-
cych i przeciwbakteryjnych, takie jak: eugenol, karwa-
krol i tymol, bedace sktadnikami olejku eterycznego.
Ograniczone badania sugeruja, ze olejek tymiankowy
moze tagodzi¢ kaszel, skurcze oskrzeli i béle migdni,
jednoczes$nie wzmacniajac odpornosc. Przedstawione
W niniejszej pracy otwarte, randomizowane badanie
kontrolowane miato na celu ocene, czy aromaterapia
z wykorzystaniem olejku eterycznego z ziela tymianku
moze ztagodzi¢ objawy, poprawi¢ parametry zycio-
we oraz parametry hemodynamiczne u pacjentéw
z COVID-19.

Badanie przeprowadzono w okresie od 31 stycznia
do 31 sierpnia 2022 roku na oddziale COVID-19

szpitala klinicznego w Turcji. Do badania kwalifi-
kowali si¢ pacjenci, ktorzy uzyskali pozytywny wynik
testu fancuchowej reakcji polimerazy (ang. polymerase
chain reaction — PCR), wykazywali 50-80% zajecie
pluc w tomografii komputerowej (TK), zostali przyjeci
do szpitala w pierwszym dniu hospitalizacji i pozo-
stawali w szpitalu przez 5 dni. Kryteria wykluczenia
obejmowaly: ciaze, wiek ponizej 18 lat, wcze$niejsze
wypisanie ze szpitala lub przeniesienie na oddziat
intensywne;j terapii.

W badaniu wzi¢to udziat facznie 140 pacjentéw
(grupa eksperymentalna = 70, grupa kontrolna = 70).
Pacjenci z grupy eksperymentalnej wdychali olejek ty-
miankowy (Nature & Nurture; Turcja) 3 razy dziennie
przez 5 dni. Olejek eteryczny zawieral 75,7% karwa-
krolu, 3,2% tymolu, 5,6% linalolu, 2,7% p-cymenu,
1,3% y-terpinenu oraz mniejsze ilosci terpinen-4-olu,
borneolu i B-bisabolenu. Pacjenci z grupy eksperymen-
talnej zostali tez poinstruowani, aby 2 ml olejku na-
nosi¢ na bawetniany knot wewnatrz wktadu inhalatora
i podczas inhalacji zamknac jedno nozdrze, wykonujac
8 wdechéw przez drugie. Pod koniec 5. dnia zmie-
rzono objawy i parametry hemodynamiczne jako test
koncowy. Parametry zyciowe mierzono 3 razy dziennie
przez 5 dni. Wszyscy pacjenci otrzymali standardowe
leczenie sktadajace si¢ z preparatu Tavanic w dawce
500 mg 2 razy dziennie (doustnie) oraz preparatu
Favipavir w dawce 200 mg (7 tabletek dziennie przez
5 dni). Pacjentom z zaburzeniami oddychania po-
dawano tlen uzupetniajacy (2-4 ml/godz. 100% O,),
a w razie potrzeby w celu obnizenia goraczki poda-
wano preparat Arveles w dawce 50 mg/2 ml.

W grupie eksperymentalnej zaobserwowano znacz-
na poprawe w zakresie kilku objawdw. Zmniejszenie
dusznoSci, kaszlu, wydzieliny, zawrotow gltowy, zme-
czenia, bolu gtowy, bélu miesni i stawdw, utraty ape-
tytu oraz biegunki byto statystycznie istotne zaréwno
miedzy grupami, jak i w obrebie grup (P < 0,05
w obu przypadkach). Wyjasnienie wariancji zalez-
nej od czasu bylo najwyzsze w przypadku dusznoSci
(41,6%), kaszlu (66,7%), wydzieliny (55%) i zme-
czenia (55,1%), ale nizsze w przypadku zawrotéw
gtowy (10%), bolow gtowy (17,9%), boléw migsnio-
wo-szkieletowych (22,6%), utraty apetytu (4,1%)
oraz biegunki (4,7%). NudnoSci/wymioty, katar oraz
zaburzenia smaku lub wechu ulegly poprawie, ale bez
istotnoSci statystycznej. Olejek tymiankowy znaczaco
obnizyl temperature ciata, tetno i czestos¢ oddechdw
(p < 0,05), zwickszyt nasycenie krwi tlenem (SPO,)
(p < 0,05) i nie wptynat na skurczowe i rozkurczowe
ci$nienie krwi (p > 0,05). Miat znaczacy wplyw na re-
gulacje pH, znacznie obnizyl poziom CO, i zwigkszyt
poziom O, (p < 0,05).
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Otrzymane wyniki badan sugeruja, ze w potaczeniu
ze standardowym leczeniem COVID-19 aromaterapia
wziewna z uzyciem olejku tymiankowego okazata sie
skuteczna w tagodzeniu objawdOw oraz regulowaniu
parametréw zyciowych i hemodynamicznych. W zwiaz-
ku z tym olejek tymiankowy moze by¢ rozwazany jako

niefarmakologiczna metoda wspomagania leczenia
pacjentéw z COVID-19.

Wybor i opracowanie
dr hab. n. farm. Joanna Nawrot

([ Postepy Fitoterapii 3/2025 |

89 )




