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Konferencja: ,,Racjonalna fitoterapia — stan obecny
1 kierunki rozwoju. Medyczna marihuana — za 1 przeciw”

Miejscem obrad Konferencji Naukowej pt. ,,Racjonalna fitoterapia — stan obecny i kierunki rozwoju.
Medyczna marihuana — za i przeciw”, ktora odbyla sie 12 wrze$nia 2025 roku, byto Centrum Konferencyjne
Haston City Hotel we Wroclawiu. Wérdd organizatoréw znalezli sie: Sekcja Fitoterapii Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego, Polski Komitet Zielarski, Instytut Wtdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu oraz
Przedsigbiorstwo Hasco-Lek we Wroclawiu. Konferencja zostala objeta Honorowym Patronatem prof. dr.
hab. Waldemara Kostewicza — Prezesa Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Uczestnikami konferencji bylo ponad 60 oséb: cztonkowie Sekcji Fitoterapii PTL, przedstawiciele Srodo-
wisk medycznych, przemystu zielarskiego, kosmetycznego i suplementow diety oraz wydawnictw branzowych,

takich jak: Borgis, ,,Herba Polonica”, Farmapress — ,,Czasopismo Aptekarskie”.
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Zorganizowanie konferencji byto mozliwe dzieki duzemu zaangazowaniu gléwnego sponsora,
tj. Przedsiebiorstwa Hasco-Lek we Wroctawiu, przy wsparciu Sekcji Fitoterapii PTL oraz wspétpracy czton-
kow Zarzadu PTL i PKZ.
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Komitet Naukowy sktadajacy sie z wysokiej klasy naukowcoéw pochodzacych z réznych katedr rodzimych
uczelni medycznych (prof. dr hab. n. farm. Przemystaw Mikotajczak, prof. dr hab. Malgorzata Sznitowska,
dr hab. Agnieszka Galanty, prof. UJ, prof. dr hab. n. farm. Renata Ochocka, dr hab. n. farm. Joanna Nawrot),
IWNiIRZ (prof. dr hab. n. med. Marcin Ozarowski, dr inz. Przemystaw Baraniecki, prof. dr hab. n. med.
Bogustaw Czerny) oraz centréw medycznych (dr n. farm. Andrzej Ostrowicz, dr Anna Michalak, dr n. med.
Dariusz Szabela) gwarantowal najwyzszy poziom merytoryczny. Zaprezentowane wyklady obejmowaly szeroki
zakres zagadnief dotyczacych zastosowania leku i surowca ro§linnego w réznych dziedzinach medycznych,
ich nowoczesnych postaci, uprawy i kierunkéw rozwoju. Skrét prezentowanych wyktadéw konferencyjnych
przedstawiono ponizej.

Sesja nr 1. Kierunki rozwoju fitoterapii

Nowoczesne postacie lekow w fitoterapii

Prof. dr hab. Malgorzata Sznitowska
Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Postep w dziedzinie farmacji stuzy skuteczniejszej i bezpieczniejszej farmakoterapii, nie tylko uwarunkowanej
wprowadzaniem nowych substancji leczniczych, ale tez zaleznej od drogi podania i postaci leku, co najczesciej
wynika z optymalizacji farmakokinetyki i/lub akceptacji leku przez pacjenta. RoSlinne produkty lecznicze
wystepuja przede wszystkim jako formy doustne oraz do stosowania zewnetrznego — na skore i blony Sluzowe.

Wsrdd preparatéw do stosowania zewnetrznego nowoczesne i wygodne dla pacjenta sg aerozole natry-
skowe oraz piany, ale rodnie tez zainteresowanie plastrami lub lamelkami mukoadhezyjnymi. Wprowadzanie
do lecznictwa preparatow zawierajacych nanoczastki wymaga zaawansowanych oraz kosztownych badan
toksykologicznych i klinicznych, niewymaganych w odniesieniu do suplementéw diety, a nawet kosmetykow.

Formy do podania doustnego to gtéwnie syropy, krople i inne ptyny oraz tabletki, kapsuiki i pastylki.
W prezentacji zostalty oméwione kapsuiki i pastylki jako popularne formy ro§linnych produktéw leczniczych,
stwarzajace duze mozliwoSci optymalizacji cech biofarmaceutycznych, technologicznych i aplikacyjnych.

Fitoterapia cukrzycy — realne wsparcie czy udany marketing?

Dr hab. Agnieszka Galanty, prof. UJ
Katedra Farmakognozji, Wydzial Farmaceutyczny, Uniwersytet Jagielloniski Collegium Medicum

Cukrzyca jako choroba cywilizacyjna dotyka miliony ludzi na catym Swiecie. W obliczu jej przewleklego
charakteru i licznych powiktan, ro$nie zainteresowanie metodami wspomagajacymi terapie, w tym fitotera-
pia. Czy jednak ziota i suplementy roSlinne rzeczywiscie oferuja realne wsparcie, czy sa jedynie elementem
skutecznego marketingu?

Wsrdd sktadnikéw obecnych w suplementach diety o dziataniu hipoglikemizujacym wymienia sie m.in. liScie
morwy bialej, kore cynamonowca, gurmar czy nasiona kozieradki. Zwiazki zawarte w tych roslinach moga
wplywaé na obnizenie poziomu glukozy we krwi, poprawe wrazliwoSci na insuling oraz ochrong¢ komorek
trzustki. Ciekawym skladnikiem czesto wystepujacym w takich suplementach jest takze berberyna, niewpty-
wajaca bezposrednio na insuling, lecz dziatajaca poprzez stymulacje glikolizy i aktywacje szlaku AMPK.

Wyniki badan klinicznych wspomnianych sktadnikéw wskazuja na skuteczno$¢ niektdrych z nich w obniza-
niu poziomu glukozy. Warto jednak podkresli¢, ze dawki uznane w badaniach klinicznych za efektywne nie
znajduja odzwierciedlenia w dawkach zawartych w suplementach diety obecnych na naszym rynku. Ponadto
wiekszos$¢ suplementow diety nie zawiera informacji dotyczacych realnej zawartoSci sktadnikéw aktywnych
(standaryzacja), zatem trudno stwierdzi¢, czy faktycznie moga by¢ one skuteczne we wspomaganiu walki
z cukrzyca.

Podsumowujac, fitoterapia moze stanowi¢ warto$ciowe wsparcie w leczeniu cukrzycy — pod warunkiem
racjonalnego stosowania, opartego na wiedzy medycznej i konsultacji ze specjalista. Wydaje si¢ rOwniez, ze
intensywny marketing suplementow diety zawierajacych sktadniki pochodzenia naturalnego przecenia nieco
ich role jako samodzielnego Srodka terapeutycznego.
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Fitoterapia menopauzy i BPH

Dr hab. n. farm. Joanna Nawrot
Katedra i Zaklad Kosmetologii Praktycznej i Profilaktyki Choréb Skoéry, Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Dolegliwosci zwigzane z menopauza i fagodnym przerostem gruczotu krokowego (ang. benign prostatic
hyperplasia) dotykaja szerokiej grupy spoteczenstwa. Wedlug danych WHO przed 2030 rokiem w okresie
postmenopauzalnym bedzie 1,2 miliarda kobiet na Swiecie, natomiast problem przerostu prostaty dotyczy az
40% mezczyzn migdzy 40. a 50. rokiem zycia 1 wystepuje u ponad 90% mezczyzn po 65. roku zZycia.

W fitoterapii objawOw menopauzy, takich jak uderzenia goraca i nadmierna potliwos¢, status lekow
o dobrze udokumentowanym dzialaniu maja preparaty zawierajace wyciagi z klaczy pluskwicy groniastej
(Cimicifugae rhizoma). Ich czas stosowania jest ograniczony i nie powinien przekracza¢ 6 miesigcy bez wska-
zan lekarskich, a z uwagi na doniesienia o hepatotoksycznoSci nalezy zachowaé ostroznos¢ i nie stosowac
preparatow niebedacych lekami. Cieszace si¢ popularnoscig fitoestrogeny sg pozyskiwane z nasion soi (Sojae
semen) i ziela koniczyny takowej (Trifolii pratensis herba). Wyciagi z tych surowcow sa sktadnikami preparatow
standaryzowanych na zawarto$¢ izoflawonow (60-120 mg izoflawonéw/dobe), ktére w badaniach klinicznych
niejednoznacznie potwierdzaja ich efektywnos$¢ dziatania.

W fitoterapii BPH jedynymi preparatami majacymi status lekéw o udokumentowanym dziataniu sa pre-
paraty zawierajace lipofilne wyciagi z owocow palmy sabal (Sabalis serrulatae fructus, w dawce 320 mg/dobe).
Pozostate preparaty zawierajace wyciagi lipofilne z kory §liwy afrykanskiej (Pruni africanae cortex, w dawce
100-200 mg/dobe), wyciagi hydrofilne z korzenia pokrzywy zwyczajnej (Urticae radix, w dawce 600-1200 mg/
dobe) oraz wyciagi i olej z nasion dyni (Cucurbitae semen, w dawce dobowej 3-4 g oleju) maja status lekow
o tradycyjnym zastosowaniu. EMA (European Medicines Agency) zaleca takze stosowanie naparow z ziela
wierzbowki kiprzycy (Epilobii herba, w dawce 3-4 g/dobe). Badania kliniczne potwierdzajg bezpieczenstwo
stosowania wszystkich wspomnianych preparatéw w terapiach dlugoterminowych i sygnalizujg lepsza efek-
tywno$¢ preparatow ztozonych (synergizm dziatania). Pozostale preparaty zawierajace wyciagi z zarodkow
kukurydzy (Maydis stigma), pylki traw (Secale cereale) czy bogate w B-sitosterol klacza trawy afrykanskiej
(Hypoxis rooperi rhizoma) maja zbyt mata ilo§¢ badan klinicznych, by w petni oceni¢ ich efektywnos¢.

Olejki eteryczne — stosowanie i badania kliniczne

Prof. dr hab. n. farm. Renata Ochocka
Katedra i Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Olejki eteryczne i ich sktadniki znajduja bardzo szerokie zastosowanie. Prezentacja przedstawia przeglad
wynikéw badan dotyczacych stosowania olejkow w tagodzeniu i zmniejszaniu r6znego rodzaju leku i stresu.
Szczegdlowo oméwiono dziatanie olejku lawendowego otrzymywanego z Lavandula angustifolia Miller lub
Lavandula officinalis Chaix, ktory jest tradycyjnie stosowany i zatwierdzony przez Europejska Agencje Lekow
(EMA) jako lek ziotowy w celu tagodzenia stresu i lgku. Przedstawiono wyniki badan mechanizmu dziatania
olejku lawendowego.

Jedna z metod skutecznego tagodzenia i zmniejszania r6znego rodzaju leku i stresu jest aromaterapia
z zastosowaniem olejkow eterycznych. Omoéwiono przyktady prowadzonych badan klinicznych olejkéw sto-
sowanych w aromaterapii. Przedstawiono wyniki m.in. systematycznego przegladu i metaanalizy randomizo-
wanych badan kontrolnych skutecznej interwencji w redukcji leku przedoperacyjnego u dorostych.
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Sesja nr II. Medyczna marihuana
Marihuana lecznicza - za i przeciw

Prof. dr hab. n. farm. Przemystaw Mikotajczak
Katedra i Zaktad Farmakologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Cannabis sativa (konopie siewne) to roslina, z ktorej moga by¢ otrzymywane marihuana i haszysz. Jest
ona uprawiana i wykorzystywana przez cztowieka do celéw rekreacyjnych i leczniczych od wielu wiekow.
Fitokanabinoidy (kanabinole), a szczegdlnie delta-9-tetrahydrokanabinol (THC) oraz kanabidiol (CBD), sa
gtéwnymi substancjami aktywnymi tego surowca. Wiadomo, ze dtugotrwate uzywanie marihuany moze pro-
wadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych zaréwno w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego, jak
tez pociaga za sobg powazne problemy natury spotecznej. W 2020 roku Komisja ds. Narkotykéw ONZ uznata
warto$¢ medyczng kanabinoiddw i usuneta konopie indyjskie z Wykazu IV umowy pt.: ,,Jednolita konwencja
o Srodkach odurzajacych z 1961 r.”, jednak ryzyko stosowania marihuany do tzw. celéw rekreacyjnych ze
wzgledu na jej wlaSciwosci uzalezniajace, zwlaszcza wsrdd mtodziezy, jest ciagle waznym problemem. Z dru-
giej strony zakwalifikowanie kanabinoidow (przetworow i produktéw zawierajacych te zwiazki) do legalnego
leczenia réznych schorzen i choréb stanowito istotny przetom spojrzenia na te grupe zwigzkéw. Stosowanie
kanabinoidéw w leczeniu bolow réznego pochodzenia, padaczki lekoopornej czy wykorzystanie ich dziatania
przeciwwymiotnego stworzylo nowe opcje efektywnej farmakoterapii. Nalezy jednak wspomnie¢, ze istotne
terapeutyczne dzialanie medyczne kannabinoidéw zalezy od rodzaju stosowanego kanabinoidu. I tak dla
dzialania CBD znane s3 wystarczajaco wiarygodne dowody pochodzace z badaf klinicznych na temat jego
skutecznosci w leczeniu padaczki lekoopornej. Natomiast skutecznos$¢ stosowania dronabinolu (syntetyczny
THC) w leczeniu bdlu przewlektego, zaburzen apetytu i zespotu Tourette’a nie jest juz tak jednoznaczna.
Podobnie efektywno$¢ leczenia nabiksimolem bolu przewleklego, spastycznosci czy zaburzen snu jest jak
dotychczas udowodniona w umiarkowanym stopniu. Stad caly czas istnieje potrzeba dostarczenia jednoznacz-
nych dowodéw na temat skutecznoSci i bezpieczefistwa leczenia kanabinoidami.

Uprawa konopi na kanabidiol (CBD)

Dr inz. Przemystaw Baraniecki, dr Katarzyna Wielgusz
Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich, Panstwowy Instytut Badawczy

Organizm czltowieka produkuje specyficzne zwiazki chemiczne — endokannabinoidy. Zwiazki te za po-
Srednictwem odkrytych w latach 80. ubiegltego wieku receptoréw CB1 i CB2 wplywaja na regulacje wielu
funkcji w ludzkim organizmie, co przektada sie na coraz wieksze zainteresowanie nimi ze strony medycyny
oraz ich suplementacji.

W konopiach znajduje si¢ ponad 100 kannabinoid6w, z ktérych jednym z kilku praktycznie wykorzystywa-
nych jest kannabidiol (CBD). Dotychczasowe badania wykazaly, ze bedac analogami endokannabinoidéw,
wykazuja takie same dziatania i funkcje.

W uprawie konopi w celu pozyskania kannabidiolu bardzo wazne bedzie jego konicowe wykorzystanie
i wigzac si¢ ono bedzie nie tylko z doborem odpowiedniej agrotechniki, ale réwniez wyborem odpowied-
niego systemu uprawy. Pozyskanie kannabidiolu do celéw spozywczych lub suplementacji moze odbywac
si¢ w systemie uprawy polowej lub kazdym innym systemie uprawy. Nalezy jednak podkreslié, ze zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2015/2283 z dnia 25 listopada 2015 roku CBD
zostato wilaczone do tzw. ,,novel foods” i na produkcje oraz obrét tym kannabinoidem nalezy uzyskaé odpo-
wiednie zezwolenie, co wymaga przeprowadzenia skomplikowanej i kosztownej procedury. Natomiast pozy-
skanie kannabidiolu do celéw leczniczych wymaga produkcji standaryzowanego surowca (standaryzowanego
suszu konopnego). Musi odbywac sie to w Scisle kontrolowanych warunkach obejmujacych wszelkie elementy
agrotechniczne, poczawszy od odmiany (nawet klona genetycznego), przez odpowiedni dobdr oswietlenia,
temperatury, odzywki nawozowej, fizycznego budowania struktury rosliny itd. Uprawa konopi w celach lecz-
niczych musi ponadto by¢ prowadzona w zgodnoSci nie tylko z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, ale
rowniez zgodnie z zapisami ustawy Prawo Farmaceutyczne oraz zgodnie z wytycznymi Good Manufacturing
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Practice. Obecnie w Polsce taka uprawa nie jest prowadzona, w zwiazku z czym przedmiotem prezentacji
jest uprawa konopi dla celéw suplementacji diety/spozywczych.

Uprawa konopi w Polsce jest uwarunkowana przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 2005
roku. W wielu wypadkach w zaleznoSci od przeznaczenia ro$liny konieczne jest zastosowanie odpowiedniej
agrotechniki. Najwazniejszymi elementami agrotechniki w produkcji konopi w okreSlonym celu sa: dobor
odpowiedniej odmiany, termin i gesto$¢ siewu, odpowiednie nawozenie, sposob i termin zbioru. Najczesciej
uprawianymi odmianami na CBD w Polsce sa Fedora 75, Muka 76 i Tygra. Zawartos¢ CBD w tych odmia-
nach waha si¢ od 2 do 5%. Jednoczesnie sa to odmiany konopi dobrze dostosowane do warunkéw glebowo-
-klimatycznych Polski. Moga one z powodzeniem by¢ uprawiane w celu otrzymania CBD.

Recepturowe postacie leku na bazie surowca farmaceutycznego Cannabis flos — znaczenie doboru postaci do
potrzeb terapeutycznych

Mgr Ewelina Gotebiowska, mgr Magdalena Fast, dr Bozena Grimling, dr hab. Bozena Karolewicz prof. uczelni
Katedra i Zaktad Technologii Postaci Leku, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroclawiu

Pomimo dostepnosci terapii konopiami od 2017 roku, w problematyce doboru odpowiedniej postaci pozo-
staje czesto podnoszony aspekt kompleksowej opieki nad pacjentem. R6znorodnos¢ recepturowych postaci
leku otrzymywanych w efekcie przetwarzania surowca farmaceutycznego Cannabis flos i mozliwoSci wyboru
drog podania nie pozostaje bez wptywu na dynamike wchtaniania kannabinoidéw, ich biodostgpnos¢ i finalnie
na czas trwania efektu terapeutycznego oraz profil dzialafn niepozadanych.

Mnogo$¢ odmian surowca Cannabis flos jest pierwszym wyzwaniem podczas ordynacji i przygotowywania
produktu recepturowego w postaci suszu, ekstraktu i innych postaci ptynnych i statych. Dotychczas na liScie
dopuszczonych surowcéw farmaceutycznych w Polsce znajduje si¢ ponad 30 r6znych chemowaréw standary-
zowanych na zawarto§¢ THC w zakresie 8-29% o czesto przeciwstawnym dzialaniu. W praktyce postacia coraz
czesciej ordynowana sa ekstrakty olejowe o okreSlonych stezeniach THC i CBD, sporzadzane w recepturze
przez farmaceutéw na podstawie recepty. O doborze surowca zgodnie z oparta na dowodach naukowych
wiedza decyduja lekarz i farmaceuta sporzadzajacy lek, dostosowujac produkt do potrzeb terapeutycznych
pacjenta oraz pory stosowania leku. Przez wzglad na precyzje dawkowania, wicksza biodostepnos¢ kan-
nabinoidéw i wydtuzony czas dziatania ekstraktéw w stosunku do waporyzacji, postac ta jest wskazywana
w przypadku potrzeby uzyskiwania przedtuzonego dziatania farmakologicznego. Ekstrakt olejowy o okreSlone;j
zawarto$ci kannabinoidéw moze stuzy¢ jako skladnik recepturowych postaci do stosowania wewnetrznego
i zewnetrznego, m.in. emulsji, kropli, masci, zelow, pianek, globulek i czopkéw. Kapsutki doustne zawierajace
zdekarboksylowany surowiec stanowia alternatywe dla postaci plynnych stosowanych u pacjentéw o wysokiej
wrazliwoSci smakowej, przy jednoczeSnie korzystnym uzyskiwaniu dtugotrwatego efektu terapeutycznego.

Pomimo coraz szerszego zainteresowania terapia z zastosowaniem produktéw Cannabis flos wciaz brakuje
jednoznacznych wytycznych dotyczacych doboru postaci farmaceutycznej leku z kannabinoidami w zalezno-
Sci od wskazania klinicznego. W zwiazku z tym istnieje pilna potrzeba opracowania rekomendacji opartych
na wynikach badan poréwnawczych, ktore uwzglednia réznice w biodostepnosci i skutecznoSci terapeutycznej
poszczegdlnych postaci leku zawierajacych kannabinoidy. Jednocze$nie tylko ciagta wspdtpraca farmaceutdw
i lekarzy umozliwi dobor optymalnej do potrzeb klinicznych postaci leku dla pacjenta.

Sesja nr III. Kierunki rozwoju fitoterapii
Perspektywiczne kierunki rozwojowe dla lekow roslinnych w terapii chorob uktadu nerwowego

Prof. dr hab. n. farm. Marcin Ozarowski
Sekretarz Naukowy, Instytut Widkien Naturalnych i RoSlin Zielarskich PIB w Poznaniu

Wspdétczesne wyzwania zdrowotne populacji ludzkiej wymagaja ciaglych studiow i doglebnych analiz dla
opracowywania i wdrazania metod profilaktyki i leczenia z zastosowaniem zi6t i standaryzowanych lekow
roSlinnych, a takze dla programoéw i algorytméw stanowiacych propozycje nie tylko dla samych pacjentow,
ale szczeg6lnie dla systemow stuzby zdrowia i medyczno-farmaceutycznych programéw edukacyjnych.
Szczegblnie wazne sa w tym aspekcie choroby uktadu nerwowego, ktdre polaryzuja na sfere psychiczng oraz
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somatyczna i stopniowo zaburzaja funkcjonowanie pacjenta we wszystkich aspektach zycia spotecznego
i zawodowego. Ogdlnopopulacyjnymi problemami zdrowotnymi sa gléwnie choroby uktadu nerwowego, tj.
zaburzenia snu i bezsenno$¢ (ICD-10: F51, G47), stany lekowe (ICD-10: F40, F41, F45), depresja (ICD-10:
F32, F33), zaburzenia proceséw poznawczych (ICD-10: FO0-F03, F06.7, R41.1, R41.2, R41.8) oraz zespoly
bolowe (ICD-10: R52, M54.3, M54.4, M79.1, M79.6, G89), w tym bdle glowy (ICD-10: G44). W zwiazku
ze starzeniem populacji narastajacymi problemami sg r6zne choroby neurodegeneracyjne (ICD-10: F00.1,
G12.0, G10, G35-G37, G31.9), ktore sa szczegdlnie istotne w grupie osob starszych, narazonych na kumu-
lacje czynnikow ryzyka choréb przewlektych (np. cukrzyca, miazdzyca naczyn mézgowych). Na ten problem
naklada sie takze ryzyko wielokierunkowych interakcji lekowych i dziatan niepozadanych w przypadku terapii
wieloma lekami stosowanymi w leczeniu jednej lub wielu choréb. W rozwojowym podejsciu do tych wyzwan
powinna miec istotne znaczenie fitoprofilaktyka i nowoczesna fitoterapia oparta na udokumentowanych
dowodach naukowych — od tradycji do dowoddéw. Szczegdlnymi roslinami leczniczymi wykorzystywanymi
obecnie do produkeji standaryzowanych lekéw roslinnych dostepnych dla pacjentow w Polsce sa m.in. ko-
ztek lekarski (Valeriana officinalis) i dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum). Wzrasta liczba badan dla
meczennicy cielistej (Passiflora incarnata), rdzefica gorskiego (Rhodiola rosea) oraz rozmarynu lekarskiego
(Rosmarinus officinalis). Waznym problemem do rozwiazania sa innowacyjne programy leczenia nowotworéw
uktadu nerwowego (w tym glejak wielopostaciowy mozgu), ktére powinny bra¢ pod uwage pomocniczg role
fitoterapii i substancji pochodzenia roslinnego podczas terapii onkologicznych. Oprécz zgromadzonej juz
obszernej wiedzy o ro§linach leczniczych, wazne jest, aby trwajace i planowane badania skupialy sie na in-
nowacjach, badaniach dotyczacych nowych wskazan fitoterapeutycznych oraz biodostepnosci sktadnikow
substancji roSlinnych. Wazna jest przy tym ciagla ocena w zakresie potencjalnych interakcji miedzy lekiem
ro§linnym i syntetycznym. Wyklad stanowil aktualne podsumowanie wynikoéw wskazujacych na mozliwe
rozwiazania profilaktyczne i terapeutyczne oraz perspektywiczne kierunki rozwojowe dla lekéw roslinnych
w terapii choréb uktadu nerwowego.

Trendy na rynku produktow roslinnych

Dr Anna Michalak
Dyrektor Zarzadzajacy, Cztonek Zarzadu Curtis Health Caps S.A. Wysogotowo

Produkty zawierajace sktadniki pochodzenia ro§linnego sg waznym elementem wspdtczesnego przemystu
farmaceutycznego, spozywczego i kosmetycznego.

Stosowanie lekéw ziotowych i suplementow diety zawierajacych sktadniki roslinne istotnie wzrosto w ciagu
ostatnich trzech dekad i szacuje si¢, ze co najmniej 80% ludzi na catym $wiecie korzysta z nich czesto jako
z produktéw pierwszego wyboru. Jak pokazuja badania, zapotrzebowanie na produkty ziolowe zwiekszyto
si¢, rynek produktéw roS§linnych pozostaje jednym z najszybciej rozwijajacych si¢ segmentéw w obszarze
suplementow diety i wellness, notujac wzrost na poziomie 7-9% rocznie.

Niewatpliwie, silne proekologiczne i prozdrowotne trendy oraz rosnace zainteresowanie produktami okre-
Slanymi czesto jako naturalne i wytwarzane w sposdb zrownowazony moze dodatkowo wzmacniaé kierunek
zmian. Od kilku lat widoczny jest w tym segmencie rozwdj kategorii wspierajacych dobrostan psychiczny,
energi¢ i odpornos$¢, z rosnaca rola adaptogenéw. Na znaczeniu zyskuje réwniez personalizacja suplementacji
dopasowanej do wieku, stylu zycia czy potrzeb zdrowotnych. Silnym trendem pozostaje takze cyfryzacja —
e-commerce, media spofecznoSciowe i influencerzy staja sie kluczowym kanalem komunikacji, szczegdlnie
dla mtodszych grup konsumentow.

Wszystkie te czynniki sprawiaja, ze produkty roslinne coraz mocniej zaznaczaja swoja obecnos$¢ w global-
nym przemySle zdrowia i wellness.

Racjonalna fitoterapia — stan obecny i kierunki rozwoju

Dr farm. Andrzej Ostrowicz, Polski Komitet Zielarski, ESCOP

Gdyby spojrze¢ w sposob historyczny na stosowanie zidt leczniczych, to mozna zaobserwowacd, jak zasto-
sowanie i wiedza o nich ewoluowaly w czasie. Wiedza o zastosowaniu leczniczym zi6t rozwijata sie w kilku
okresach, czesto byla powiazana z magia, a ich stosowaniem zajmowali si¢ nie tylko lekarze, ale i magicy.
Przede wszystkim nalezy wyrdzni€ okres Grecji antycznej z Hipokratesem — wielkim lekarzem i myslicielem.
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Elzbieta Hotderna-Kedzia

Europejskie Sredniowiecze to okres duzej stagnacji wiedzy medycznej i ziotolecznictwa. Renesans to oczywi-
Scie Paracelsus i jego stynne powiedzenie: ,,Wszystko jest trucizna i nic nie jest trucizna. Tylko dawka czyni,
ze dana substancja jest trucizna”. To on opracowal metody wydobywania sktadnikow aktywnych z surowcow
i mozna powiedzie¢, ze zapoczatkowat fitochemie i farmakognozje.

Przetomowym okresem w ziololecznictwie byta druga potowa XVIII wieku i wiek XIX, kiedy zaczeto
opisywac i gromadzi¢ informacje dotyczace dziatania zi6t. Na wiek XIX i XX przypada dynamiczny rozwoj
farmakognoz;ji i fitochemii. Na rynku aptecznym znajdowato si¢ bardzo wiele lekow zawierajacych to samo zioto
lub kompozycje, aczkolwiek czesto stezenie leku, wskazania czy sposdb dawkowania réznily sie. Rozw6j rynku
lekéw syntetycznych w XX wieku spowodowat istotng utrate tradycyjnej wiedzy na temat ziét. Do tego brak
bylo jednolitych zasad rejestracji lekéw pochodzenia ro§linnego. W latach 70. w Europie nastapito spoteczne
zainteresowanie produktami ziotowymi, co z kolei pociagneto za soba potrzebe stworzenia ujednoliconych ram
dla lekéw ziotowych oraz na potrzeby harmonizacji i rejestracji lekéw ziotowych wystepujacych na rynkach
w krajach Europejskiej Wspdlnoty Gospodarczej/Unii Europejskiej. Te potrzeby spowodowaly, ze zorgani-
zowala si¢ grupa osob z Belgii, Francji, Niderlandéw, Niemiec, Szwajcarii oraz Wielkiej Brytanii i zatozyla
miedzynarodowe naukowe stowarzyszenie reprezentujace towarzystwa europejskie aktywne na plaszczyZznie
lekéw roslinnych i fitoterapii pod nazwa European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP). ESCOP
zostat zatozony w 1989 roku w Kolonii i jest stowarzyszeniem aktualnie zrzeszajacym 11 krajow europejskich,
w tym Polske, z czego trzy pafistwa sa spoza UE. ESCOP rozpoczal swoja aktywnos$¢ od opracowywania
i publikacji monografii zi6t leczniczych w zakresie stosowania terapeutycznego.

Wydawane monografie sa zbiorcza wiedza na temat skutecznoSci, bezpieczefistwa i stosowania roslin
leczniczych i odegraly istotna role w procesie harmonizacji lekéw roslinnych w Europie w procedurze tra-
dycyjnego stosowania (TU) oraz lekéw o ugruntowanym stosowaniu (WSU). Ponadto monografie ESCOP
stanowig baze naukowa dla racjonalnej fitoterapii. Do tej pory ESCOP wydat ok. 100 monografii, z czego
duza liczba jest w formie monografii zaktualizowanych.

Podsumowanie

Cykl wyktadow zakonczylo wystapienie Pani prof. dr hab. Renaty Ochockiej na temat ,,Fitoterapia — umie-
jetno$¢ zawodowa lekarzy”, ktére pobudzito uczestnikéw konferencji do ozywionej dyskusji. Niezbednym
posunieciem w tym zakresie bedzie wystosowanie przez Sekcje wniosku do Ministerstwa Zdrowia o wpis
do rejestru, z podaniem dokladnej nazwy zglaszanego przez nas ,,Certyfikatu Umiejetnosci Lekarskiej”.
Bedzie to podstawa do objecia stosownej umiejetnosci certyfikacja i mozliwosci uzyskiwania jej przez lekarzy.
Urzedujacy w koniczacej sie kadencji (2021-2025) prezes Sekcji prof. Przemystaw Mikotajczak podsumowat
konferencje jako bardzo udana, biorac pod uwage duze zainteresowanie uczestnikow zaréwno tematyka
dotyczaca rozwoju fitoterapii w kraju, jak rowniez marihuang medyczna dajaca duze nadzieje chorym z ciez-
kimi zespotami chorobowymi, w tym z przewleklym bdlem. Ze wzgledu na intensywny program konferencji
zaproponowal przerwe, a nastepnie z powodu zakonczenia 4-letniej kadencji Zarzadu i obecnosci cztonkéw
Stowarzyszenia przystapiono do przeprowadzenia Walnego Zebrania Cztonkéw Sekcji Fitoterapii Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego. Nastepnie Pan Prezes serdecznie podzigkowat osobom niebioragcym udziatu
w czeSci wyborczej za uczestnictwo w konferencji i zapowiedzial mozliwo§¢ kolejnego spotkania podczas
juz 20. Sejmiku Zielarskiego w czerwcu przysztego roku (25.06.2026 r.) w Poznaniu. Sam tytut konferencji,
a mianowicie ,,Branza zielarska w dobie zmian. Ziota i ich praktyczne zastosowanie w XXI wieku”, wskazuje
na duzy przetom w nowoczesnej fitoterapii i zacheca do wziecia w niej udziatu. Bedzie to kolejna okazja
do zapoznania si¢ z nowymi trendami i wymiany wzajemnych doSwiadczen.

mgr farm. Elzbieta Holderna-Kedzia
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