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Summary

Prunus padus L. (Bird cherry) is a species rich in secondary metabolites, including flavonoids, anthocyanins, phenolic acids, tannins, 
and cyanogenic glycosides, which contribute to its wide range of biological activities. The aim of this study was to summarize current 
knowledge on the phytochemical composition and pharmacological properties of extracts obtained from various plant organs. Experi‑
mental data indicate that P. padus exhibits strong anti‑inflammatory effects by inhibiting iNOS, COX‑2, and NF‑κB, as confirmed 
in both cellular and animal models. Extracts from branches and leaves show notable antibacterial activity and potent inhibition of 
α‑glucosidase, suggesting antidiabetic potential. In behavioral assays, methanolic fractions demonstrated analgesic properties, par‑
tially dependent on the opioid pathway. The highest levels of phenolic compounds are found in leaves and bark, whereas fruits are 
characterized by high anthocyanin content and strong antioxidant capacity. Additionally, bark extracts inhibit elastase and tyrosinase, 
supporting their potential application in cosmetic formulations. Due to the presence of cyanogenic glycosides, proper processing 
and safety considerations remain essential. The collected evidence indicates that Prunus padus is a valuable yet underexplored spe‑
cies with significant phytotherapeutic potential, warranting further research into its phytochemicals, pharmacology, and toxicology.
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Streszczenie

Prunus padus L. (Czeremcha zwyczajna) jest gatunkiem bogatym w metabolity wtórne, obejmujące: flawonoidy, antocyjany, kwasy 
fenolowe, garbniki i glikozydy cyjanogenne, które warunkują jej szerokie spektrum aktywności biologicznych. Celem pracy było 
przedstawienie aktualnej wiedzy dotyczącej składu fitochemicznego oraz właściwości farmakologicznych ekstraktów pozyskiwanych 
z różnych organów rośliny. Analiza doniesień doświadczalnych wskazuje, że P. padus wykazuje silne działanie przeciwzapalne, 
związane z hamowaniem iNOS, COX‑2 i transkrypcyjnego czynnika NF‑κB, co potwierdzono zarówno w modelach komórkowych, 
jak i zwierzęcych. Ekstrakty z gałązek i liści charakteryzują się znaczną aktywnością przeciwbakteryjną oraz zdolnością do hamo‑
wania α‑glukozydazy, co sugeruje ich potencjał przeciwcukrzycowy. W testach behawioralnych frakcje metanolowe wykazywały 
efekt przeciwbólowy, częściowo zależny od szlaku opioidowego. Najwyższą zawartość związków fenolowych odnotowano w liściach 
i korze, natomiast owoce cechują się dużą zawartością antocyjanów i silną aktywnością antyoksydacyjną. Dodatkowo ekstrakty 
z kory wykazują właściwości hamujące elastazę i tyrozynazę, co potwierdza ich potencjalne zastosowanie kosmetyczne. Ze względu 
na obecność glikozydów cyjanogennych istotne pozostają zagadnienia bezpieczeństwa i odpowiednie przetwarzanie surowca. Zebrane 
dane wskazują, że Prunus padus stanowi wartościowy, lecz nadal niedostatecznie poznany, surowiec o potencjale fitoterapeutycznym.

Słowa kluczowe: Prunus padus, czeremcha zwyczajna, metabolity wtórne, działanie farmakologiczne

Wstęp

Rośliny stanowią bogate źródło związków bio-
logicznie aktywnych od wieków wykorzystywanych 

w leczeniu i łagodzeniu przebiegu wielu chorób. Mimo 
rozwoju współczesnej farmakoterapii ich znaczenie 
w medycynie pozostaje istotne, a liczne, prowadzone 
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obecnie badania mają na celu wyjaśnienie mechani-
zmów działania surowców roślinnych oraz identyfi-
kację związków odpowiedzialnych za ich aktywność 
farmakologiczną.

Czeremcha zwyczajna (Prunus padus L.) jest ga-
tunkiem zawierającym różnorodne grupy metaboli-
tów wtórnych, spośród których najważniejsze stano-
wią związki fenolowe: flawonoidy oraz antocyjany. 
Dotychczasowe badania naukowe potwierdziły jedynie 
część przypisywanych jej właściwości leczniczych. 
Działanie przeciwzapalne udokumentowano zarówno 
w modelach in vitro, jak i in vivo, natomiast działanie 
przeciwbólowe wykazano jedynie w badaniach in vivo. 
Wyniki uzyskane w modelach in vitro potwierdziły 
również obecność aktywności przeciwbakteryjnej oraz 
przeciwcukrzycowej surowców pochodzących z tego 
gatunku. Wskazuje to na potencjalne zastosowanie 
Prunus padus w schorzeniach obejmujących m.in. bóle 
głowy, zapalenie jelit czy zapalenie wątroby.

Za szczególnie cenny surowiec zielarski uznaje się 
owoc czeremchy, tradycyjnie wykorzystywany ze wzglę-
du na właściwości ściągające oraz fitoestrogenowe, 
choć działania te nie zostały dotychczas jednoznacznie 
potwierdzone badaniami eksperymentalnymi. W me-
dycynie ludowej roślina była stosowana także w terapii 
kaszlu oraz dolegliwości kardiologicznych. Doniesienia 
etnofarmakologiczne wskazują ponadto na korzystny 
wpływ czeremchy w udarze mózgu i nerwobólach, 
a niektóre źródła wspominają o jej umiarkowanej 
aktywności cytotoksycznej oraz działaniu łagodzącym 
objawy towarzyszące chorobom nowotworowym.

Chociaż czeremcha zwyczajna nie należy do szeroko 
stosowanych surowców fitoterapeutycznych, dostępne 
dane sugerują, że posiada ona potencjał do zwięk-
szenia swojego znaczenia w nowoczesnej fitoterapii.

Charakterystyka botaniczna
Nazwa Padus avium Mill. jest obecnie traktowana 

jako synonim obowiązującej i powszechnie akceptowanej 
nazwy Prunus padus L. (czeremcha zwyczajna). Relację 
tę potwierdzają współczesne bazy taksonomiczne, m.in. 
Plants of the World Online (POWO) oraz World Flora 
Online (WFO). Podobną klasyfikację przyjmują również 
Global Biodiversity Information Facility (GBIF) oraz 
The International Plant Names Index (IPNI).

Systematyka i znaczenie rodziny Rosaceae

Prunus padus L. należy do rodziny Rosaceae 
(Różowate), jednej z największych i ekonomicznie 
najistotniejszych rodzin roślin okrytonasiennych. 
Liczebność rodziny szacowana jest na 90-120 rodza-
jów oraz od 2500 do 4800 gatunków (1, 2). W obrę-
bie Rosaceae znajdują się liczne rośliny sadownicze 

o znaczeniu gospodarczym, m.in.: jabłonie, grusze, 
śliwy (Prunus domestica, P. cerasifera), morele (P. 
armeniaca), czereśnie i wiśnie (P. avium, P. serrulata), 
brzoskwinie (P. persica), pigwy, maliny i truskawki oraz 
migdały (P. communis) (3-7).

Do rodziny tej należą również gatunki wykorzy-
stywane w zielarstwie i fitoterapii, takie jak: Rosa 
canina, Crataegus monogyna, Rubus fruticosus czy 
Prunus africana (8).

Dodatkowo wiele gatunków Rosaceae znajduje sze-
rokie zastosowanie jako rośliny ozdobne, np. Prunus 
mume (morela japońska), Physocarpus opulifolius 
(pęcherznica kalinolistna) czy różne gatunki jarząbów 
(Sorbus spp.) (1).

Nowe dane taksonomiczne wskazują na rewizję 
wielu gatunków w obrębie rodzaju Prunus, co odzwier-
ciedlają nowsze badania genomowe (9, 10).

Historia nazwy i zasięg geograficzny

Gatunek Prunus padus został opisany przez Karola 
Linneusza w 1743 roku. Nazwa Prunus wywodzi się 
z łaciny i oznacza śliwę, natomiast padus pochodzi 
z prac Teofrastosa, który opisywał tę roślinę już w sta-
rożytności. W Europie gatunek znany jest głównie 
jako Prunus padus, podczas gdy w Rosji tradycyjnie 
stosowana była nazwa Padus avium Mill. (11).

Czeremcha zwyczajna występuje naturalnie niemal 
w całej Europie – od północnej Skandynawii i euro-
pejskiej części Rosji po Pireneje. Stwierdzana jest 
także w Szkocji, północnej Anglii, Walii, północno-
-zachodnich Włoszech, Chorwacji i Bułgarii. Jej zasięg 
obejmuje również Azję Mniejszą, Syberię, Kaukaz 
i rejony Himalajów (2).

Dane z ostatnich dekad wskazują na poszerzanie 
zasięgu i inwazyjność lokalną w Ameryce Północnej 
i Skandynawii, gdzie gatunek ten wprowadzano jako 
roślinę ozdobną (12, 13).

Morfologia

Prunus padus jest gatunkiem występującym za-
równo w formie drzewa, jak i krzewu (14). Dorosłe 
osobniki osiągają zwykle 3-15 m wysokości. Najniższe 
osobniki odnotowano w północnej Rosji – zaledwie 
0,6 m. Podgatunki P. padus borealis i P. padus petraea 
są zwykle niskimi krzewami, rzadko przekraczającymi 
3 m wysokości.

Korona młodych roślin jest rozłożysta, stożkowata, 
z wzniesionymi gałęziami. W miarę starzenia konary 
ulegają obniżeniu, a korona przyjmuje kształt kulisty 
lub wydłużony. Kora jest gładka, ciemna, błyszcząca, 
o charakterystycznym zapachu garbników. Młode pędy 
mają barwę czerwonobrązową, w cieniu – purpurową. 
Pąki mają długość 2-10 mm oraz ok. 2 mm średnicy.
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Liście mierzą 5-10 cm długości i 3-6 cm szerokości; 
są eliptyczne lub jajowate, ostro piłkowane, na ogół 
matowe, skórzaste; górna strona liścia jest ciemno-
zielona, dolna − jasnozielona lub lekko owłosiona.

Kwiatostany to zwisające grona zbudowane z 10-35 
(czasem do 40) białych lub bladoróżowych kwiatów. 
Każdy kwiat posiada 5 płatków oraz 20-30 pręci-
ków − dłuższych od płatków, lecz krótszych od działek 
kielicha.

Owoce to pestkowce o średnicy 6-8 mm, prawie ku-
liste, czarne lub ciemnofioletowe (2, 11). W literaturze 
nowszej zwraca się uwagę na dużą zmienność wiel-
kości owoców oraz zawartości metabolitów wtórnych 
zależnie od położenia geograficznego i warunków 
siedliskowych (15, 16).

Związki chemiczne występujące 
w Prunus padus L.

Prunus padus jest bogatym źródłem związków wtór-
nych o potwierdzonej aktywności farmakologicznej. 
Do najważniejszych grup fitochemicznych występu-
jących w tej roślinie należą: flawonoidy, antocyjany 
oraz związki fenolowe. Ponadto w poszczególnych 
organach rośliny stwierdza się obecność glikozydów 
cyjanogennych, garbników, olejku eterycznego, kwa-
sów organicznych oraz cukrów prostych i wielocukrów.

Związki fenolowe

Związki fenolowe stanowią obszerną grupę związ-
ków zawierających pierścień aromatyczny z grupą 
hydroksylową. W Prunus padus pełnią one zarów-
no funkcje metaboliczne, jak i ochronne. Wykazują 
właściwości przeciwutleniające, przeciwbakteryjne, 
przeciwwirusowe, przeciwzapalne oraz immunomo-
dulujące (8, 17).

Analizy wykonane na materiale z Puszczy Noteckiej 
(liście, kwiaty, owoce, młode gałązki) potwierdziły 
najwyższą sumę polifenoli i aktywność antyoksydacyj-
ną w liściach (metody DPPH/FRAP) oraz obecność 
rutyny/hiperozydu i kwasów: chlorogenowego, kawo-
wego, ferulowego (18). 

Flawonoidy

Liście

Obecność flawonoidów stwierdzono w liściach, 
kwiatach, owocach oraz korze czeremchy (11). W li-
ściach głównymi przedstawicielami tej grupy są ruto-
zyd oraz hiperozyd, zaliczane do pochodnych kwer-
cetyny. W rutozydzie część cukrową stanowi rutynoza 
(L‑ramnoza + glukoza), natomiast hiperozyd zawiera 
galaktozę.

W liściach opisano także liczne inne glikozydy 
kwercetyny, m.in. 3‑O‑β‑ksylopiranozylo-(1→2)- 
-β‑galaktopiranozyd oraz 3‑O‑β‑ksylopiranozylo-
(1→2)-β‑glukopiranozyd kwercetyny (8, 11, 19).

Oprócz pochodnych kwercetyny liście zawierają 
również astragalinę (ryc. 1), czyli 3‑O‑β‑D‑glukozyd 
kemferolu, oraz liczne inne flawonoidy: pochodne 
izoramnetyny, dihydroflawonole (np. aromadendryna, 
taksyfolina), flawony (luteolina, apigenina), chalkony 
(dihydrowogonina) i flawonony (naryngenina, erio-
dictyol, hesperetyna) (11, 19). Badania chromatogra-
ficzne przeprowadzone w ostatniej dekadzie potwier-
dziły również obecność pinobanksyny, pinocembryny 
i chryzyny (20, 21).

Kwiaty

Kwiaty czeremchy zawierają kwercetynę i izokwer-
cetynę wraz z ich pochodnymi, takimi jak hiperozyd 
oraz astragalina. Występują również tri-glikozydy 
kwercetyny, w których część cukrową stanowią galak-
toza, ksyloza i glukoza (22).

Nowsze badania wykazują także obecność kemferolu, 
izoramnetyny oraz niewielkie ilości mirycetyny (12, 19).

Owoce

W owocach obecne są liczne flawonoidy, m.in.: 
epikatechina, rutyna, hiperozyd, pochodne kemfero-
lu oraz 3‑rutynozyd izoramnetyny. Ponadto wykryto 
ramnozyd apigeniny oraz dihydrochalkon – flory-
dzynę (23, 24). Dodatkowe analizy metabolomiczne 
wskazują na obecność procyjanidyn typu B2 i B4 oraz 
niewielkich ilości katechiny (19).

Antocyjany

Antocyjany to barwne związki polifenolowe o cha-
rakterystycznej strukturze zbudowanej z 15‑węglowego 
szkieletu C6-C3-C6 (układ 1,3-difenylopropan-1-owy). 
W roślinach występują głównie w formie glikozydów, 
gdzie cząsteczka cukru (glukoza, galaktoza, ksyloza, 
disacharydy lub trisacharydy) jest najczęściej podsta-
wiona w pozycji C‑3 (25).

W Prunus padus antocyjany odpowiadają za barwę 
owoców, przy czym dominującymi związkami są po-
chodne cyjanidyny, wykrywane w owocach i liściach 
(8, 26).

Ryc. 1. Astragalina
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Owoce

W owocach zidentyfikowano następujące antocyja-
ny: cyjanidyno-3‑O‑glukozyd, cyjanidyno-3‑O‑rutyno-
zyd, cyjanidyno-3‑O‑galaktozyd, cyjanidyno-3‑O‑ram-
nozyloheksozyd (23, 27, 28).

Galaktozyd cyjanidyny został opisany w owocach 
Padus avium prawdopodobnie po raz pierwszy w przy-
toczonych publikacjach. Nowe badania wykazały rów-
nież obecność pelargonidyno-3‑O‑glukozydu w ślado-
wych ilościach (27).

Kwasy fenolowe

Liście

W liściach wykryto kwasy fenolowe będące po-
chodnymi: kwasu cynamonowego – kwas p‑ku-
marowy, kawowy, ferulowy, synapinowy; kwasu 
benzoesowego – kwas p‑hydroksybenzoesowy, wa-
nilinowy (11).

Zidentyfikowano również kwas chlorogenowy 
(5‑kawoilochinowy) (8, 19), a nowsze badania po-
twierdziły także obecność kwasu neochlorogenowego 
i kryptochlorogenowego (29, 30).

Owoce

W owocach dominują pochodne kwasu cynamo-
nowego, w tym: kwas p‑kumaroilochinowy, heksozy 
kwasu kawowego, heksozy kwasu p‑kumarowego, 
kwas 5‑kawoilochinowy, kwas dikawoilochinowy (23).

Odnotowano obecność kwasu syringowego i pro-
tokatechowego (31).

Witaminy

Owoce czeremchy są źródłem witamin o wła-
ściwościach antyoksydacyjnych, przede wszystkim 
witaminy  C (kwasu askorbinowego). Jej zawartość 
w świeżych owocach jest zmienna i zależy od wa-
runków środowiskowych oraz stopnia dojrzałości, 
jednak według dostępnych danych może wynosić od 
kilku do kilkunastu mg/100 g świeżej masy (32, 33). 
Witamina C odgrywa istotną rolę w neutralizacji re-
aktywnych form tlenu oraz wspiera funkcjonowanie 
układu odpornościowego.

W surowcach z P. padus identyfikowano również 
obecność witamin z grupy B, w tym tiaminy (B1), rybo-
flawiny (B2) oraz niacyny (B3), choć ich zawartości są 
relatywnie niewielkie i nie stanowią głównego źródła 
tych składników w diecie (33). Niemniej jednak ich 
obecność może mieć znaczenie uzupełniające, szcze-
gólnie w dietach opartych na produktach naturalnych.

Dodatkowo wskazuje się na obecność prowi-
taminy  A (karotenoidów), które pełnią funkcję 

antyoksydacyjną oraz są prekursorami retinolu nie-
zbędnego dla prawidłowego funkcjonowania narządu 
wzroku i układu odpornościowego (34).

Składniki mineralne

Owoce Prunus padus charakteryzują się umiarko-
waną zawartością składników mineralnych. Wśród 
najważniejszych pierwiastków wymienia się: potas, 
wapń, magnez i żelazo. Potas odgrywa kluczową rolę 
w regulacji gospodarki elektrolitowej i ciśnienia krwi, 
natomiast wapń i magnez są istotne dla funkcjonowa-
nia układu kostnego i nerwowego (32, 35).

Wartość odżywcza surowców z Prunus padus

Surowce pozyskiwane z czeremchy zwyczajnej, 
w szczególności owoce, rzadziej kwiaty i liście, sta-
nowią interesujące źródło składników odżywczych 
o potencjalnym znaczeniu dietetycznym. W ostatnich 
latach obserwuje się rosnące zainteresowanie ich 
składem chemicznym, zwłaszcza w kontekście obec-
ności witamin, związków mineralnych oraz wtórnych 
metabolitów roślinnych (32, 36).

Pod względem makroskładników owoce czeremchy 
zawierają przede wszystkim węglowodany, głównie 
w postaci cukrów prostych (glukozy i fruktozy), co 
nadaje im słodko-cierpki smak (33). Zawartość białka 
i tłuszczu jest niewielka. Istotnym składnikiem jest 
natomiast błonnik pokarmowy, który wspiera funk-
cjonowanie przewodu pokarmowego i może wpływać 
na obniżenie poziomu cholesterolu (35).

Ich zastosowanie w żywności funkcjonalnej jest 
jednak ograniczone przez obecność glikozydów cy-
janogennych w nasionach, co wymaga odpowiedniej 
obróbki technologicznej (34).

Inne związki

Liście

W niedojrzałych liściach stwierdzono obecność 
glikozydu cyjanogennego – prunazyny (ryc. 2) (11).

Kwiaty

Kwiaty zawierają olejek eteryczny, którego główny-
mi składnikami są lupeol (ryc. 3), a także niewielkie 
ilości aldehydów i amin (amoniak, trietyloamina). 

Ryc. 2. Prunazyna
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Obecne są również glikozydy cyjanogenne, m.in. amig-
dalina, β-sitosterol oraz kampesterol (11, 37).

Owoce

Owoce są bogate w: garbniki, sole mineralne (Mg, 
Ca, P, Fe), cukry: glukozę, fruktozę, sorbitol, karo-
tenoidy (α- i β-karoten, luteina), tokoferole (α, γ, 
δ), kwasy organiczne: jabłkowy, cytrynowy, chinowy, 
szikimowy, fumarowy (11, 23, 38).

W niedojrzałych owocach wykazano także glikozydy 
cyjanogenne: prunazynę i prulaurazynę (11).

Kora

Z kory Padus avium wyizolowano glikozydy cyja-
nogenne: prunazynę i prulaurazynę (11). Dodatkowo 
współczesne badania wskazują na obecność triterpe-
nów (kwas ursolowy, kwas oleanolowy) (39).

Działanie farmakologiczne i zastosowanie 
Prunus padus L.

Czeremcha zwyczajna była od dawna wykorzysty-
wana w medycynie ludowej Europy i Azji do łago-
dzenia dolegliwości przewodu pokarmowego (dzia-
łanie ściągające i „wzmacniające żołądek”), w kaszlu 
i przeziębieniach, bólach głowy oraz jako środek 
uspokajający. Wskazania te odnotowano w licznych 
opracowaniach etnobotanicznych i przeglądowych. 
Jednocześnie surowiec (głównie owoce, kora, liście, 
kwiaty) jest źródłem związków fenolowych (flawono-
idy, proantocyjanidyny, kwasy fenolowe), witaminy C 
i terpenów, którym przypisuje się aktywność prze-
ciwutleniającą, przeciwzapalną, przeciwbakteryjną 
i potencjalnie hipoglikemizującą (38, 40).

W badaniach fitochemicznych owoce P. padus 
(cv. ‘Colorata’) zawierały istotne ilości związków fe-
nolowych (TPC [ang. total phenolic content] ok. 
194 mg GAE/100 g świeżej masy) (ang. gallic acid 
equivalents − GAE), w tym m.in. kwercytrynę i kwer-
cetynę; wykazano także znaczną zdolność antyoksyda-
cyjną (FRAP ~17,8 mmol Fe2/kg [ang. ferric reducing 

antioxidant power]). Liście i kora charakteryzują się 
wysoką zawartością kwasów fenolowych (np. ferulo-
wego, p‑kumarowego) i aktywnością antyoksydacyjną 
oraz przeciwdrobnoustrojową in vitro (12, 20, 31, 41).

W nasionach, korze i pąkach liściowych P. padus 
występują glikozydy cyjanogenne (np. prunazyna/
prulaurazyna; w pestkach – amigdalina), których hy-
droliza może uwalniać cyjanowodór − aspekt istotny 
w kontekście technologii surowca i fitotoksykologii. 
Współczesne przeglądy i opracowania taksonomicz-
no‑botaniczne podkreślają ten element bezpieczeń-
stwa (40, 42, 43).

W literaturze eksperymentalnej (in vitro/in vivo) 
najczęściej dokumentowane są: działanie przeciwza-
palne, przeciwbólowe (antynocyceptywne), przeciw-
bakteryjne oraz hamowanie α‑glukozydazy (potencjał 
przeciwcukrzycowy). 

Działanie przeciwzapalne

Frakcja chlorku metylenu z P. padus (ang. methylene 
chloride fraction of Prunus padus − MPP) silnie hamo-
wała w makrofagach otrzewnowych myszy (IFN‑γ/LPS, 
ang. interferon gamma/lipopolysaccharide) produkcję 
NO (ang. nitric oxide), aktywność i ekspresję iNOS 
(ang. inducible nitric oxide synthase) oraz ekspresję 
COX‑2 (ang. cyclooxygenase-2); ograniczała także 
translokację NF‑κB (ang. nuclear factor kappa B) 
do jądra. W modelu in vivo (obrzęk łapy indukowany 
trypsyną) MPP w dawkach 250‑500 mg/kg zmniejszała 
nasilenie obrzęku (44-46).

Etanolowy wyciąg z kwiatów P. padus (ang. Prunus 
padus flower extract − PPFE) charakteryzował się wysoką 
zawartością fenoli i wykazywał działanie przeciwzapalne 
ex vivo (przesunięcie fenotypu M1→M2 w BMDM [ang. 
bone marrow-derived macrophage], spadek wydzielania 
IL‑6 [ang. interleukin-6]), a w testach in vitro działania 
antyoksydacyjne i antykolagenazowe (47, 48).

Wyniki te spójnie wspierają tradycyjne zastoso-
wania „przeciwzapalne” czeremchy oraz wskazują 
fenolowe markery aktywności (m.in. pochodne kwasu 
chlorogenowego, kwercetyny) (41).

Działanie przeciwbólowe (antynocyceptywne)

W testach: zanurzania ogona (ang. tail-immersion 
test) polegającego na zanurzeniu końcówki ogona 
gryzonia w wodzie o stałej temperaturze (ok. 50-55°C) 
mierzeniu czasu latencji do cofnięcia ogona, gorącej 
płytki (ang. hot plate test) polegającego na umieszcze-
niu zwierzęcia na rozgrzanej powierzchni (~50-55°C) 
i rejestracji czasu do reakcji: lizania łap, podsko-
ków, ucieczki „skręcania” indukowanego kwasem 
octowym (ang. acetic acid writhing test) polegającego 
na dootrzewnowym podaniu kwasu octowego, który 

Ryc. 3. Lupeol
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wywołuje ból zapalny i charakterystyczne „skręcanie” 
(writhing), a następnie liczeniu skurczów brzucha oraz 
w teście formalinowym MPP działała istotnie przeciw-
bólowo zarówno na bodźce termiczne, jak i chemiczne; 
częściowa redukcja efektu po naloksonie sugeruje kom-
ponent opioidowy (agonizm częściowy) (45, 46, 49).

Działanie przeciwbakteryjne

Metanolowe wyciągi z gałązek P. padus wyka-
zywały aktywność wobec wielu drobnoustrojów 
Gram‑dodatnich i części Gram‑ujemnych; najwięk-
szą wrażliwość odnotowano dla Kocuria rhizophila 
(MIC ≈  125 µg/mL) (50). Z kolei ekstrakty z liści/
kory/owoców różniły się profilem fenoli i siłą hamo-
wania wzrostu wybranych bakterii – zwykle najwyższą 
aktywność obserwowano dla frakcji z liści lub kory 
(badania porównawcze i elektrochemiczne) (41, 50).

Działanie przeciwcukrzycowe (hamowanie 
α‑glukozydazy)

W badaniach in vitro metanolowy ekstrakt z gałązek 
P. padus wykazał bardzo silne hamowanie α‑glukozydazy 
(IC50 ≈ 1,0 ± 0,1 µg/mL), przewyższające aktywność 
ekstraktów z liści w tym teście (50). Enzym ten odpo-
wiada za rozkład węglowodanów do glukozy w jelicie 
cienkim. Jego inhibicja prowadzi do: spowolnienia 
wchłaniania glukozy, obniżenia glikemii poposiłkowej, 
poprawy kontroli metabolicznej w cukrzycy typu 2. 
W badaniach wykazano, że: ekstrakty z kory wykazują 
silniejsze działanie hamujące niż ekstrakty z owoców, 
aktywność ta zależy od stężenia oraz składu polife-
noli, choć skuteczność była niższa niż syntetycznego 
inhibitora (akarbozy), wykazano istotny potencjał 
terapeutyczny (51).

Działanie antyoksydacyjne

Surowce z czeremchy (owoce i kora) wykazują 
silne właściwości antyoksydacyjne, wynikające przede 
wszystkim z wysokiej zawartości związków polifenolo-
wych, takich jak: katechiny, kwercetyna, kwas ferulowy 
i kwas galusowy.

Aktywność przeciwutleniająca została potwierdzo-
na w testach ABTS, DPPH oraz FRAP, przy czym 
jej poziom zależał od rodzaju surowca oraz zastoso-
wanego rozpuszczalnika ekstrakcyjnego. Ekstrakty 
etanolowe owoców oraz acetonowo-wodne ekstrakty 

kory charakteryzowały się najwyższą zdolnością neu-
tralizacji wolnych rodników.

Wysoka aktywność antyoksydacyjna sugeruje poten-
cjalne zastosowanie czeremchy w profilaktyce chorób 
związanych ze stresem oksydacyjnym, takich jak cu-
krzyca typu 2 czy choroby sercowo-naczyniowe (51).

Aspekty technologiczne i kosmetologiczne
Ekstrakt z kory P. padus (woda) wykazał wysoką 

zawartość polifenoli, silne właściwości antyoksyda-
cyjne (DPPH ~71% przy 350 µg/mL), hamowanie 
elastazy i tyrozynazy oraz dobrą stabilność w formu-
lacji W/O/W (1% w/w) przez 28 dni, co przemawia 
za jego zastosowaniem jako naturalny składnik ko-
smetyczny (52).

Bezpieczeństwo i toksykologia
W surowcach P. padus (zwłaszcza pestki, kora, młode 

liście/pąki) obecne są glikozydy cyjanogenne, których 
hydroliza może uwalniać HCN. W procesowaniu su-
rowca należy unikać rozdrabniania pestek i kontrolo-
wać parametry technologiczne (pH/enzymy), co pod-
kreślają przeglądy i opracowania botaniczne (40, 44).

Podsumowanie
Czeremcha zwyczajna (Prunus padus) jest rośliną bo-

gatą w metabolity wtórne, zwłaszcza związki fenolowe, 
flawonoidy i antocyjany, którym przypisuje się szereg 
właściwości farmakologicznych. Dostępne dane ekspe-
rymentalne potwierdzają przede wszystkim działanie 
przeciwzapalne, przeciwbólowe, przeciwbakteryjne 
oraz hamujące aktywność α-glukozydazy, co wskazuje 
na potencjalne zastosowanie w schorzeniach zapalnych, 
bólowych oraz w zaburzeniach gospodarki węglowo-
danowej. Najwyższą zawartość polifenoli i aktywność 
antyoksydacyjną obserwuje się w liściach, natomiast 
owoce są cenione za obecność antocyjanów i kwasów 
organicznych. Tradycyjne wykorzystanie obejmowało 
m.in. łagodzenie dolegliwości żołądkowych, kaszlu 
czy bólów głowy. Pomimo relatywnie ograniczonego 
współczesnego zastosowania w fitoterapii roślina wyka-
zuje znaczny potencjał praktyczny, również w obszarze 
kosmetologii. Należy jednak uwzględniać obecność gli-
kozydów cyjanogennych w niektórych organach rośliny, 
co stanowi istotny aspekt bezpieczeństwa podczas jej 
przetwarzania i stosowania.
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