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SUMMARY

Introduction. Phytoretinols are the plant-derived compounds exhibiting retinoid-like activity with improved skin tolerability. Due to
increasing interest in its cosmetic and dermatological applications, further investigation of its mechanisms of action and efficacy
is required.

Aim. The aim of this study was to evaluate the effects of a serum containing 2.5% complex of phytoretinols (bakuchiol + stevia
extract) on skin hydration, sebaceous pore size, wrinkle width, pigmentation intensity, and vascular changes in women presenting
signs of skin aging.

Material and methods. Eight women aged 45-55 years applied a serum containing 2.5% phytoretinols once daily in the evening for
four weeks. Skin parameters were assessed before and after treatment using the Nati V3 skin analyzer based on 3D imaging and
ultraviolet light technology. Statistical analysis was performed using a paired Student’s t-test.

Results. A statistically significant increase in skin hydration was observed in both the T-zone and U-zone (p < 0.05 and p < 0.01,
respectively). Significant reductions in sebaceous pore diameter (p < 0.05) and wrinkle width (p < 0.05) were also noted. A non-
significant trend toward pigmentation reduction was observed (p > 0.05). No improvement in vascular parameters was detected.
Conclusions. Phytoretinols at a concentration of 2.5% effectively enhance skin hydration and reduce pore size and wrinkles, represent-
ing a well-tolerated alternative to retinoids. Their effect on hyperpigmentation and vascular changes require longer-term investigation.
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STRESZCZENIE

Wstep. Fitoretinole to naturalne zwiqzki roslinne wykazujqce dziatanie zblizone do retinoidow, przy jednoczesnie lepszej tolerancji
skornej. Z uwagi na rosngce zainteresowanie ich zastosowaniem w kosmetologii konieczne jest poglebienie wiedzy dotyczqcej ich
mechanizmow dziatania oraz skutecznosci klinicznej.

Cel pracy. Celem badania byla ocena wplywu serum zawierajqcego 2,5% kompleksu retinoli roslinnych (bakuchiol + wyciqg ze ste-
wii) na poziom nawilzenia skory, Srednice ujs¢ gruczotow tojowych, szerokosé zmarszczek, intensywnosé przebarwien oraz rozlegtosé
zmian naczyniowych u kobiet z objawami starzenia skory.

Materiat i metody. W badaniu wzielo udziat 8 kobiet w wieku 45-55 lat, ktore przez 4 tygodnie stosowaly serum z 2,5% fitoretinolami
raz dziennie w godzinach wieczornych. Parametry skory oceniano przed terapiq i po terapii za pomocq analizatora Nati V3, wykorzy-
stujqcego obrazowanie 3D i swiatto UV, Analize statystyczng przeprowadzono z zastosowaniem testu t-Studenta dla prob zaleznych.
Wyniki. Zaobserwowano istotny statystycznie wzrost poziomu nawilzenia skory w strefie Ti U (p < 0,05 i p < 0,01) oraz istotne
zmniejszenie Srednicy ujs¢ gruczotow tojowych (p < 0,05) i szerokosci zmarszczek (p < 0,05). W zakresie przebarwier. odnotowano
tendencje do ich redukcji, jednak bez istotnosci statystycznej (p > 0,05). Nie wykazano poprawy w obrebie zmian naczyniowych.
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Whioski. Fitoretinole w stezeniu 2,5% skutecznie poprawiajq nawilzenie skory, redukujq widocznos¢ porow oraz zmarszczek, stano-
wigc bezpieczng alternatywe dla retinoidow. Ich wplyw na hiperpigmentacje oraz zmiany naczyniowe wymaga dtuzszych obserwacji.

Stowa kluczowe: fitoretinol, stewia, bakuchiol, starzenie skory, nawilzenie, zmarszczki, ujécia gruczotéw lojowych, przebarwienia

Wstep

Retinoidy stanowia jedna z najlepiej udokumento-
wanych grup zwigzkéw stosowanych zaréwno w der-
matologii, jak i w kosmetologii w terapii i pielegnacji
skory starzejacej sie oraz skory dotknietej tradzikiem.
Ich skuteczno§¢ wynika z regulacji proceséw prolife-
racji, réznicowania oraz apoptozy komoérek naskorka,
a takze z wplywu na metabolizm macierzy pozakomor-
kowej. Retinoidy stymuluja synteze kolagenu, norma-
lizuja proces keratynizacji oraz wykazuja wlasciwosci
przeciwzapalne i antyoksydacyjne. Mechanizm ich
dzialania zwiazany jest przede wszystkim z aktywacja
receptoréw jadrowych kwasu retinowego (ang. retinoic
acid receptor — RAR) oraz receptoréw retinoido-
wych X (ang. retinoid X receptors — RXR), ktore
reguluja ekspresje licznych gendéw zaangazowanych
w homeostaze skory. Pomimo wysokiej skuteczno-
Sci terapeutycznej stosowanie retinoidéw moze byé
ograniczone ze wzgledu na wystepowanie dziatan
niepozadanych, takich jak: podraznienie skory, ru-
mien, suchos$¢, ztuszczanie oraz zwickszona wrazliwos¢
na promieniowanie ultrafioletowe (1).

W zwiazku z tym w ostatnich latach obserwuje
si¢ rosnace zainteresowanie naturalnymi zwiazkami
bioaktywnymi wykazujacymi dziatanie retinolopo-
dobne, okreSlanymi w literaturze kosmetologicznej
jako fitoretinole” lub ,ro$linne retinole”. Termin
Hfitoretinol” nie stanowi jednak formalnej kategorii
biochemicznej analogicznej do retinoidow. W literatu-
rze naukowej stosuje si¢ go do opisu roslinnych zwiaz-
kéw bioaktywnych, ktore wykazuja podobne efekty
biologiczne w obrebie skory, choé czesto poprzez
odmienne mechanizmy molekularne. Do najczesciej
obserwowanych efektéw naleza: stymulacja aktywno-
Sci fibroblastow, zwigkszenie syntezy kolagenu, dzia-
fanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne, hamowanie
aktywnoS$ci metaloproteinaz macierzy (ang. matrix
metalloproteinases — MMP) odpowiedzialnych za
degradacje kolagenu oraz modulacja szlakéw sygna-
fowych zwiazanych z czynnikiem wzrostu transformu-
jacego B (ang. transforming growth factor p — TGF-f),
ktory odgrywa kluczowa role w przebudowie macierzy
pozakomédrkowej (2).

Obecnie zidentyfikowano liczne gatunki ro§lin,
ktorych zwiazki bioaktywne moga wykazywac dziatanie
retinolopodobne w obrebie skory. Najbardziej znanym

przyktadem jest bakuchiol, jednak w ostatnich latach
obserwuje si¢ rowniez wzrost zainteresowania ekstrak-
tami z liSci stewii, Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni.

Bakuchiol jest naturalnym meroterpenowym fe-
nolem izolowanym giéwnie z nasion i liSci rosliny
Cullen corylifolium L. Medik. (dawniej Psoralea co-
mlifolia L.), ktory wykazuje szerokie spektrum ko-
rzystnych wtasciwosci biologicznych dla skory. Liczne
badania in vitro, ex vivo oraz kliniczne potwierdzajq
jego potencjal w przeciwdziataniu procesom starze-
nia si¢ skory poprzez wielokierunkowe mechanizmy
dziatania (3).

Po pierwsze, bakuchiol stymuluje proliferacje fibro-
blastéw, prowadzac do zwiekszonej syntezy kolagenu
typu I, III i IV oraz elastyny, przy jednoczesnym
hamowaniu aktywnosci MMP odpowiedzialnych za
degradacje sktadnikow macierzy zewnatrzkomor-
kowej. W efekcie obserwuje si¢ poprawe jedrnosci,
elastycznoSci oraz ogdlnej struktury skory (4).

Po drugie, zwiazek ten wykazuje silne wlasciwo-
Sci antyoksydacyjne i przeciwzapalne, neutralizujac
reaktywne formy tlenu oraz ograniczajac ekspresje
mediatoréw stanu zapalnego, takich jak interleukina 8
(IL-8), prostaglandyna E2 (PGE2), czynnik hamu-
jacy migracje makrofagow MIF (ang. macrophage
migration inhibitory factor) oraz biatko p16 — marker
starzenia komorkowego. Mechanizmy te przyczyniaja
si¢ do ochrony komérek skoéry oraz elementéw ECM
(ang. extracellular matrix) przed degeneracja wywotana
stresem oksydacyjnym (5, 6).

Po trzecie, bakuchiol wykazuje udokumentowa-
ne dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze
wobec patogendw skory, w tym Cutibacterium ac-
nes, Staphylococcus aureus (w tym szczepdw MRSA,
ang. methicillin-resistant Staphylococcus aureus),
Staphylococcus epidermidis oraz drozdzakoéw z ro-
dzaju Candida i dermatofitéw z rodzaju Trichophyton,
co otwiera mozliwosci jego zastosowania w terapii
tradziku oraz zakazen skdrnych (7-9).

Kolejnym istotnym mechanizmem jest wspieranie
procesOw gojenia i regeneracji skory poprzez nasilanie
proliferacji fibroblastéw i keratynocytéw, zwiekszenie
syntezy bialek macierzy zewnatrzkomorkowej, takich
jak fibronektyna oraz kolagen typu I i VII, a takze
aktywacje akwaporyny 3 i E-kadheryny, co sprzyja
odbudowie bariery skdrnej, poprawie nawilzenia oraz
reepitelializacji naskorka (10, 11).
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Ponadto bakuchiol wykazuje dziatanie depigmen-
tacyjne poprzez hamowanie melanogenezy na dro-
dze modulacji aktywnoSci tyrozynazy, co prowadzi
do redukcji przebarwieni oraz wyréwnania kolorytu
skory (12-14).

W poréwnaniu z klasycznymi retinoidami baku-
chiol charakteryzuje si¢ korzystniejszym profilem
bezpieczenstwa, obejmujacym brak wtasciwosci foto-
uczulajacych, minimalne ryzyko podraznien i reakcji
alergicznych, brak dzialania teratogennego oraz dobra
tolerancje u 0sob ze skorg wrazliwa. Dzigki mechani-
zmom molekularnym zblizonym do retinoidéw, przy
jednoczesnym ograniczeniu dziataf niepozadanych,
bakuchiol stanowi obiecujaca alternatywe w terapii
przeciwstarzeniowej oraz pielegnacji skory proble-
matycznej (15-17).

Glownymi sktadnikami chemicznymi liSci stewii
Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni sa glikozydy
stewiolowe (stewiozydy), takie jak stewiozyd oraz
rebaudiozydy A-F, nalezace do tetracyklicznych
diterpenowych glikozydéw odpowiedzialnych za
intensywnie stodki smak li§ci. Oprécz tych zwiaz-
kow liscie stewii zawierajq takze liczne metabolity
wtorne o potencjalnej aktywnoSci biologicznej,
takie jak polifenole, w tym kwasy fenolowe oraz
flawonoidy (18).

Wykazano, ze ekstrakty z liSci Stevia rebaudiana
charakteryzuja si¢ znaczaca aktywnoscia antyoksyda-
cyjna, ktéra moze odgrywac istotng role w ochronie
komorek skéry przed stresem oksydacyjnym oraz
procesami fotostarzenia. WilasciwoSci te przypisuje
sie przede wszystkim obecnos$ci zwiazkéw fenolo-
wych, zdolnych do neutralizacji reaktywnych form
tlenu (ang. reactive oxygen species — ROS) oraz
modulowania szlakéw sygnatowych zwiazanych z pro-
cesami zapalnymi i degradacja macierzy pozakomor-
kowej (19). Flawonoidy i inne polifenole obecne
w ekstraktach roslinnych moga wplywac na ekspresje
genow kodujacych biatka strukturalne skory, w tym
kolagen typu I, oraz regulowa¢ aktywnos$¢ enzymdow
proteolitycznych odpowiedzialnych za degradacje
kolagenu (20, 21).

Badania eksperymentalne wskazuja, ze ekstrak-
ty z liSci Stevia rebaudiana moga wykazywaé szereg
efektow biologicznych istotnych z punktu widzenia
fizjologii skory. Naleza do nich: dziatanie antyoksyda-
cyjne i przeciwzapalne, modulacja ekspresji wybranych
gendw metabolicznych oraz potencjalna ochrona
wiokien kolagenowych przed degradacja. W mo-
delach komérkowych i biologicznych wykazano, ze
aktywnoS$¢ antyoksydacyjna ekstraktow ze stewii jest
w duzej mierze zwigzana z obecnoscia polifenoli i fla-
wonoidow, natomiast glikozydy stewiolowe odgrywaja

w tym procesie mniejsza role. Mechanizmy te moga
posrednio wspiera¢ integralno$¢ strukturalng skory
oraz stabilno$¢ macierzy kolagenowej poprzez reduk-
cje stresu oksydacyjnego i ograniczenie degradacji
biatek strukturalnych (18, 22).

Pomimo rosnacej liczby badaf potwierdzajacych
potencjat biologiczny roslinnych retinoli nadal istnieje
potrzeba prowadzenia dalszych, dobrze zaprojekto-
wanych badan klinicznych w celu pelniejszej oceny
skuteczno$ci i dlugoterminowego bezpieczenstwa
fitoretinoli w dermatologii i kosmetologii.

Cel pracy

Postawiono nastepujace hipotezy badawcze: 1) re-
gularna aplikacja serum z kompleksem fitoretinoli
prowadzi do istotnego wzrostu nawilzenia skory, po-
tencjalnie na skutek ograniczenia przeznaskorkowej
utraty wody oraz poprawy funkcjonowania bariery
hydrolipidowej naskorka; 2) kompleks fitoretinoli mo-
duluje aktywno$¢ gruczotéw lojowych, przyczyniajac
sie¢ do zmniejszenia wielkoSci 1 widocznoSci ich ujs¢;
3) stosowanie preparatu skutkuje redukcja gtebokosci
zmarszczek, co moze by¢ zwiazane z jego wpltywem
na proliferacje komoérkowa i synteze sktadnikéw ma-
cierzy zewnatrzkomoérkowej; 4) fitoretinole oddziatuja
na proces melanogenezy, prowadzac do rozjas$nienia
przebarwien oraz ujednolicenia kolorytu skory; 5) re-
gularne stosowanie serum ogranicza widoczno$¢ zmian
naczyniowych, w tym teleangiektazji, prawdopodobnie
w wyniku dziatania przeciwzapalnego.

Materiat i metody

Charakterystyka grupy badanej i kryteria kwalifikacji

W badaniu uczestniczylo 8 kobiet w wieku 45-55
lat, u ktérych stwierdzono kliniczne objawy starzenia
sie skdry. Do kryteriow wlaczenia zaliczono: obnizenie
jedrnosci i integralnoSci tkanek, obecno$¢ zmarszczek,
nieréwnomierny koloryt skéry z widocznymi zmianami
hiperpigmentacyjnymi, nadmierna suchos¢, szorstko$¢
oraz cechy odwodnienia skory, a takze zaburzona
funkcje bariery hydrolipidowej naskérka.

Kryteriami wykluczenia byly: aktywne dermato-
zy (tuszczyca, atopowe zapalenie skory, tradzik ré-
Zowaty), zaburzenia hormonalne mogace wptywaé
na parametry fizjologiczne skory, cukrzyca ze wzgledu
na jej negatywny wplyw na mikrokrazenie i procesy
regeneracyjne, stosowanie w ciagu ostatnich 6 miesie-
cy preparatow zawierajacych retinoidy, kwasy AHA
(ang. alpha hydroxy acids)/BHA (ang. beta hydroxy
acids) lub inne substancje o dziataniu zluszczajacym
i remodelujacym, a takze poddanie si¢ procedurom
medycyny estetycznej (laseroterapia, mezoterapia
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igtowa, glebokie peelingi chemiczne) w tym samym
okresie.

Procedura badawcza

Procedura badawcza obejmowata czterotygodnio-
we stosowanie gotowego produktu o nazwie ,,Serum
liftingujace z retinolem roslinnym [2,5%]”. Funkcje
retinolu roslinnego w preparacie pehity bakuchiol
1 wyciag ze stewii opisany jako Stevia Rebaudiana
Leaf/Stem Extract. Preparat aplikowano codzien-
nie wieczorem na oczyszczong i sucha skore twarzy,
w iloéci odpowiadajacej dwom pipetom, rGwnomiernie
rozprowadzajac produkt na powierzchni skory.

W celu ograniczenia wplywu zmiennych zaktoca-
jacych uczestniczki zobowigzano do utrzymania do-
tychczasowych nawykéw pielegnacyjnych oraz do nie-
stosowania kosmetykow zawierajacych substancje
ztuszczajace, retinol, wysokie stezenia witaminy C ani
innych skfadnikéw o potencjale drazniagcym. Ponadto
w trakcie trwania badania nie wykonywano zabiegéw
kosmetologicznych ani procedur z zakresu medycyny
estetycznej.

Charakterystyka technik diagnostycznych

Obiektywna ocene stanu skory przeprowadzono
przed rozpoczeciem badania oraz po jego zakonczeniu
z wykorzystaniem analizatora skory Nati V3, wykorzy-
stujacego technologie obrazowania 3D oraz $wiatto
ultrafioletowe, co umozliwia precyzyjna i powtarzalna
analize parametréw skory.

Ocenie poddano nastepujace wskazniki:

1. Poziom nawilzenia skéry — okres§lany na podstawie
zawarto$ci wody w warstwie rogowej naskorka.
Pomiary wykonano w dwoch obszarach: w stre-
fie T (czoto) oraz w strefie U (prawy policzek).
Kazdy pomiar powtérzono trzykrotnie w tym
samym miejscu, a do analizy przyjeto wartoS¢
Srednia arytmetyczna. W odniesieniu do wieku
uczestniczek za warto$¢ prawidtowg przyjeto po-
ziom ok. 40%, natomiast powyzej 60% uznano
za bardzo dobry.

2. Srednice uj§é gruczotéw tojowych — oceniana w ob-
rebie szczytu nosa przy uzyciu kamery o duzym
powiekszeniu. Oprogramowanie analizowalo wiel-
kos¢ ujs¢ w milimetrach. U kazdej uczestniczki
wykonano trzy pomiary, z ktorych obliczono $rednia
wartoSc.

3. Gleboko$§¢ zmarszczek — analizowana cyfrowo za
pomoca kamery o wysokim powigkszeniu, klasyfiku-
jacej zmarszczki jako plytkie, Srednie lub glebokie
oraz wyrazajacej ich szeroko$¢ w milimetrach. Dla
kazdej uczestniczki wybrano jedng zmarszczke, kto-
rej lokalizacje oznaczono na mapie twarzy w celu

zachowania powtarzalnoSci pomiaréw. Kazdy po-
miar wykonano trzykrotnie, a do analizy statystycz-
nej przyjeto wartoS¢ Sredniq.

4. Intensywno$¢ przebarwieni — oceniang w oparciu
o analize zawartoSci melaniny z wykorzystaniem
Swiatla ultrafioletowego. Program umozliwiat roz-
réznienie zmian o charakterze naskorkowym i skor-
nym. Dla kazdej uczestniczki wyznaczono obszar
zmiany pigmentacyjnej i oznaczono go na mapie
twarzy. Pomiary wykonano trzykrotnie, obliczajac
Srednia wartoS¢.

5. Rozleglo$¢ zmian naczyniowych — oceniang przy
uzyciu Swiatta UV umozliwiajacego wizualizacje
poszerzonych naczyn krwiono$nych. Powierzchnie
zmian wyrazano w mm? Pomiar wykonano w ob-
rebie prawego policzka, trzykrotnie, z wyliczeniem
Sredniej arytmetyczne;j.

Aspekty etyczne

Badanie przeprowadzono zgodnie z zasadami ety-
ki badafn dermatologicznych. Wszystkie uczestnicz-
ki wyrazily swiadoma zgode na udzial w badaniu.
Zastosowany preparat byt produktem dostepnym
w obrocie handlowym, a wykorzystane metody mialy
charakter nieinwazyjny i diagnostyczny, co nie wyma-
galo uzyskania zgody komisji bioetycznej. W trakcie
catego okresu obserwacji monitorowano ewentualne
dzialania niepozadane, takie jak: rumiefi, podraznie-
nie, $wiad czy nadmierna sucho$¢ skory.

Wyniki

W badaniu oceniajacym skuteczno$¢ serum zawie-
rajacego 2,5% kompleksu fitoretinoli uczestniczyto
8 kobiet. Wszystkie uczestniczki stosowaly preparat
regularnie, zgodnie z zaleceniami protokotu badaw-
czego, oraz ukonczyly pelny czterotygodniowy cykl
pielegnacyjny. W trakcie trwania badania nie odno-
towano zadnych dziatah niepozadanych zwiazanych
ze stosowaniem analizowanego kosmetyku.

Ponizej przedstawiono szczegdtowe wyniki doty-
czace poszczegdlnych parametrow skory.

Nawilzenie skory

Zmiany stopnia nawilzenia w strefie T

Jak przedstawiono na rycinie 1, u wszystkich uczest-
niczek zaobserwowano wyrazny wzrost poziomu na-
wilzenia skory w strefie T po 4 tygodniach stosowania
serum z fitoretinolami. Najwi¢ksze przyrosty wartosci
odnotowano u 0séb charakteryzujacych si¢ najnizszym
poziomem nawilzenia przed rozpoczeciem terapii, co
moze wskazywac na szczegllnie wysoka skuteczno$é
preparatu w przypadku skory silnie odwodnione;.
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Ryc. 1. Zmiany stopnia nawilzenia w strefie T — Zrédto wlasne
Zmiany stopnia nawilzenia w strefie U

Analogiczny trend poprawy zaobserwowano w stre-
fie U, co zilustrowano na rycinie 2. U wszystkich
badanych kobiet nastapit wzrost poziomu nawilzenia
skory po zakoficzeniu terapii.
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Ryc. 2. Zmiany stopnia nawilzenia w strefie U — Zrédto wlasne

Analiza statystyczna wykazala, ze zastosowanie
preparatu prowadzito do istotnego zwiekszenia na-
wilzenia skory zaréwno w strefie T (Srednio z 12,25%
do 37,75%; p < 0,05), jak i w strefie U (z 13,00%
do 36,63%; p < 0,01).

Pomimo relatywnie krétkiego okresu interwencji
zaobserwowane zmiany wskazuja na szybkie i wyrazne
dzialanie fitoretinoli w poprawie nawodnienia skory.
Wryniki te sugeruja potencjalne zastosowanie retinoli
roSlinnych zaréwno w profilaktyce, jak i w fagodzeniu
objawéw zwiazanych z zaburzeniem funkcji bariery
skornej oraz postepujacym procesem starzenia.

Zmiany Srednicy uj$¢ gruczotéw tojowych

W analizie wynikéw przyjeto nastepujaca klasyfi-
kacje Srednicy ujS¢ gruczotow tojowych: 0-0,10 mm —
pory mate; 0,11-0,15 mm — pory o wielkoSci prawidto-
wej; powyzej 0,16 mm — pory rozszerzone.

Dane przedstawione na rycinie 3 ilustruja wartosci
uzyskane przed rozpoczeciem terapii oraz po 4 tygo-
dniach stosowania serum zawierajacego 2,5% kom-
pleksu fitoretinoli. Analiza statystyczna wykazata

istotne zmniejszenie Srednicy ujs¢ gruczotéw tojowych
po zakonczeniu interwencji (z 0,168 * 0,049 mm
do 0,075 * 0,082 mm; p < 0,05), co odpowiada §red-
niej redukcji o ok. 55%.

Najbardziej wyrazna poprawe zaobserwowano
u uczestniczek charakteryzujacych si¢ poczatkowo
najwiekszym rozszerzeniem porow, co wskazuje
na szczegdlna skutecznos¢ roslinnych retinoli w przy-
padku skdry z nasilonym tojotokiem i zaburzeniami
uj$¢ gruczotéw tojowych. U jednej uczestniczki od-
notowano wzrost Srednicy poréw z zakresu wartoSci
prawidtowych do rozszerzonych, co moze wynikac
z indywidualnej reakcji skory, btedu pomiarowego
lub niejednorodnosci aplikacji preparatu.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze regularne sto-
sowanie preparatu zawierajacego fitoretinole pro-
wadzi do istotnej poprawy struktury skory w obrebie
ujs¢ gruczoldéw lojowych juz w okresie 4 tygodni. Ze
wzgledu na obserwowany wplyw na regulacje pracy
gruczotéw tojowych retinole roslinne moga stanowic
wartoSciowy sktadnik terapii skory tlustej i mieszane;.
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Ryc. 3. Zmiany $rednicy uj$é gruczotéow tojowych — Zrédto
wiasne
Zmiany szerokoSci zmarszczek

Analizie poddano szerokoS$¢ wybranej zmarszczki
u kazdej uczestniczki, ktorej lokalizacje oznaczono
na mapie twarzy w celu zapewnienia powtarzalnoSci
pomiaréw. Szeroko§¢ zmarszczek wyrazano w mi-
limetrach (mm), przyjmujac nastgpujaca klasyfika-
cje: 0-0,05 mm — zmarszczki ptytkie; 0,06-0,10 mm —
zmarszcezki Srednie; 0,11-2,7 mm — zmarszczki gle-
bokie.

Przed rozpoczeciem badania wszystkie uczestniczki
zostaly zaklasyfikowane do grupy zmarszczek o Sred-
niej szerokoSci. Zmiany zaobserwowane w trakcie
terapii przedstawiono na rycinie 4.

Analiza statystyczna wykazata istotne zmniejszenie
Sredniej szerokoSci zmarszczek po 4 tygodniach stoso-
wania serum z fitoretinolami (p < 0,05). U wiekszoSci
badanych odnotowano wyrazna redukcje szerokoSci
zmarszczek, a u czeSci uczestniczek nastapita réwniez
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zmiana klasy zmarszczek ze Srednich na ptytkie, co
wskazuje na klinicznie istotng poprawe kondycji skory.

W badanej grupie nie stwierdzono obecnoSci
zmarszczek gtebokich, co ogranicza mozliwos¢ oceny
skutecznosci fitoretinoli w tym zakresie. W przysztych
badaniach celowe bytoby objecie obserwacja oséb
z bardziej zaawansowanymi oznakami starzenia skory.
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Ryc. 4. Zmiany szerokoSci zmarszczek — zrodto wlasne

Zmiany intensywnosci przebarwien

Do oceny nasilenia zmian pigmentacyjnych zasto-
sowano trzystopniowa skale intensywnosci: 0-10% —
skora bez przebarwien; 11-55% — przebarwienia
o charakterze naskdrkowym (zétte, z6tto-brazowe);
56-100% — przebarwienia skérne (szaro-brunatne).

Jak przedstawiono na rycinie 5, u wszystkich uczest-
niczek przed rozpoczgciem badania stwierdzono obec-
nos$¢ powierzchniowych przebarwiefi naskérkowych
mieszczacych si¢ w zakresie intensywnosci od 11%
do 55%. Po 4 tygodniach stosowania serum z 2,5%
kompleksem fitoretinoli zaobserwowano tendencj¢
do zmniejszenia intensywnoS$ci zmian pigmentacyj-
nych.

Przeprowadzona analiza statystyczna nie wykazata
jednak istotnych réznic pomi¢dzy wartoSciami przed
i po terapii (p > 0,05). Uzyskane wyniki wskazuja
na obserwowalny, lecz statystycznie nieistotny efekt
rozja$niajacy w krotkim okresie interwencji.

Zmiany przebarwieniowe
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Ryc. 5. Zmiany intensywnoSci nasycenia przebarwien — Zrodto
wlasne

Czterotygodniowy czas stosowania preparatu po-
zwala na zaobserwowanie wczesnych zmian w obrebie
pigmentacji skory, jednak wydaje si¢ niewystarczajacy
do osiagniecia petnej redukcji przebarwien, zwlaszcza
w przypadku zmian o wigkszej gtebokoSci. W celu
uzyskania wyrazniejszych efektéw klinicznych zasadne
bytoby wydtuzenie okresu terapii lub zastosowanie
strategii pielegnacji skojarzone;j.

Zmiany rozlegtoSci zmian naczyniowych

Interpretacje wynikow oparto na nastepujacej kla-
syfikacji: 0-2 mm? — skdra prawidlowo unaczyniona;
2,01-10 mm? — skoéra z widocznymi zmianami naczy-
niowymi; > 10 mm? — skéra z nasilonymi zaburzeniami
mikrokrazenia, z tendencja do tradziku rézowatego.

Dane przedstawione na rycinie 6 ilustruja zmiany
rozlegtoSci zmian naczyniowych wyrazonych w mili-
metrach kwadratowych (mm?) przed oraz po 4 tygo-
dniach stosowania serum z fitoretinolami. Srednia
powierzchnia zmian naczyniowych przed terapia
wynosita 3,90 mm?, natomiast po jej zakonczeniu
wzrosta do 4,11 mm?, co odpowiada $redniej réznicy
wynoszacej 0,21 mm?.

U 3 z 8 uczestniczek zaobserwowano zmniejsze-
nie rozlegloSci zmian naczyniowych, jednak u 5 ba-
danych odnotowano wzrost warto$ci pomiarowych.
Najwicksza redukcja wyniosta 3,40 mm?, natomiast
najwickszy wzrost 2,06 mm?2 Mediana rdéznicy po-
mi¢dzy pomiarami przed terapia i po terapii wyniosta
0,96 mm?

W celu oceny istotnosci statystycznej zastosowano
test t-Studenta dla prob zaleznych, ktdry nie wykazat
istotnych roznic pomiedzy analizowanymi pomiarami
(t = —=0,30; p = 0,773).

Brak istotnej poprawy w zakresie zmian naczynio-
wych moze wynikac z krétkiego czasu trwania inter-
wencji, wptywu czynnikéw §rodowiskowych (sezon
zimowy, ekspozycja na wahania temperatury) oraz me-
chanizmu dzialania roSlinnych retinoli, ktére nie wyka-
zuja bezposrednich wlasciwosci wazoprotekcyjnych ani

Zmiany naczyniowe
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wych — Zrédlo wlasne
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wplywu na uszczelnienie $cian naczyn krwiono$nych.
Istotng role mogg réwniez odgrywac indywidualne
predyspozycje uczestniczek do rozwoju teleangiek-
tazji.

Dyskusja

Przeprowadzone badanie oraz uzyskane wyniki
stanowiag podstawe do wnioskowania o zastosowaniu
kompleksu retinoli roslinnych w terapii starzejacej
sie skory. Analiza danych wtasnych w kontekscie do-
stepnej literatury pozwala nie tylko oceni¢ trafno$¢
postawionych hipotez, ale takze lepiej zrozumieé
mechanizmy dzialania fitoretinoli oraz ich przewage
w stosunku do klasycznych retinoidéw.

Wyniki niniejszego badania wykazaly, ze cztero-
tygodniowe stosowanie serum z 2,5% kompleksem
ro§linnych retinoli, takich jak bakuchiol i wyciag ze
stewii, przyczynilo si¢ do istotnej poprawy poziomu
nawilZenia skory zaréwno w strefie T, jak i U u wszyst-
kich uczestniczek. Efekt ten byt najbardziej wyrazny
u osOb ze skora sucha i odwodniona, co sugeruje
wysoka skuteczno$¢ badanej kompozycji w przypad-
ku skory wymagajacej intensywnego nawodnienia.
Uzyskane wyniki sa spdjne z badaniem Draelos
i wsp. (11), w ktérym 60 kobiet ze skora wrazliwa
stosowato bakuchiol przez 4 tygodnie, odnotowujac
Sredni wzrost nawilzenia o 16% przy zachowanej in-
tegralnosci bariery hydrolipidowej i braku dziatan nie-
pozadanych. Podobne efekty obserwowali Chaudhuri
i Bojanowski (2014) (4), wskazujac, ze bakuchiol
zwigksza ekspresje akwaporyny 3 (AQP3), kluczowego
biatka transportujacego wodg i glicerol przez btony ko-
morkowe, co sprzyja utrzymaniu prawidtowego pozio-
mu nawodnienia skory wtasciwej i naskorka. Wtasne
wyniki, obserwowane juz po czterech tygodniach
stosowania serum, potwierdzaja szybkie dziatanie
bakuchiolu, natomiast literatura sugeruje, ze efekty
te nasilaja si¢ wraz z dluzszym okresem stosowania.

Analiza Srednicy ujs$¢ gruczotow tojowych wykazata
istotne zmniejszenie ich wielkoSci po czterotygo-
dniowej terapii, co wskazuje na zdolnos¢ fitoretinoli
do regulacji pracy gruczotow tojowych. Wyniki te sa
zgodne z wezesniejszymi obserwacjami dla bakuchio-
lu, ktére wskazuja, ze zwiazek ten moze modulowac
ekspresje gendw zwigzanych z funkcjonowaniem gru-
czotoéw, prowadzac do poprawy kondycji skory ttustej
i mieszanej. Efekt ten jest istotny w prewencji i terapii
zmian skornych, takich jak tradzik dorostych.

W zakresie redukcji zmarszczek uzyskano staty-
stycznie istotng poprawe Sredniej szerokosci zmarsz-
czek, a u czesci uczestniczek zmiana klasy zmarszczek
ze Srednich na plytkie. Wyniki te sa zgodne z obser-
wacjami Chaudhuri’ego i Bojanowskiego (4), ktorzy

stwierdzili, ze pelen efekt redukcji zmarszczek wyma-
ga dluzszego stosowania bakuchiolu (8-12 tygodni).
Podobnie Dhaliwal i wsp. (2019) (15) wykazali, ze
bakuchiol posiada skuteczno$¢ poréwnywalng z re-
tinolem w zakresie zmarszczek, z lepszg tolerancja
i mniejszym ryzykiem podraznien.

W badaniu wlasnym zaobserwowano rowniez
tendencje do redukcji przebarwien, cho¢ zmiany nie
byly statystycznie istotne. Kroétki, czterotygodniowy
okres stosowania mogt nie pozwoli¢ na petna ocene
efektu depigmentacyjnego. Badania Ohno i wsp.
(2010) (14) wskazuja, ze bakuchiol hamuje synteze
melaniny w modelu komérkowym poprzez modu-
lacje aktywnoSci tyrozynazy i szlaku sygnalizacyjne-
go MCIR, co potwierdza jego potencjat w terapii
przebarwien. Dhaliwal i wsp. (15) wykazali réwniez,
ze bakuchiol moze by¢ skuteczniejszy od retinolu
w redukcji hiperpigmentacji u oséb z problemami
pigmentacyjnymi.

W odniesieniu do zmian naczyniowych, wiasne
badanie nie wykazalo istotnych statystycznie réznic
w rozlegloSci zmian naczyniowych po zastosowaniu
preparatu z zawartoscia 2,5% retinolu roslinnego.
Mozna przypuszczaé, ze jest to zwigzane z brakiem
bezposredniego wptywu badanej kompozycji retinoli
roS§linnych na mikrokrazenie oraz wtasciwosci wazo-
protekcyjnych w danym stezeniu, a takze z krotkim
czasem trwania badania i wptywem czynnikéw egzo-
gennych. Zgodnie z wczesniejszymi badaniami fitore-
tinol bakuchiol wykazuje gldwnie dziatanie przeciwza-
palne i antyoksydacyjne, co moze poSrednio wspierac
homeostaze naczyn, ale nie prowadzi do znaczacej
modyfikacji teleangiektazji (6).

Wyniki niniejszego badania wskazuja, ze retinole
roSlinne sg skutecznym sktadnikiem poprawiajacym
poziom nawilzenia skdry, redukujacym szeroko$é
zmarszczek oraz zmniejszajacym Srednice ujS¢é gru-
czotéw tojowych, przy braku dziatan niepozadanych.
Ich dziatanie opiera si¢ na mechanizmach zblizonych
do retinoidéw, obejmujacych modulacje genéw odpo-
wiedzialnych za synteze kolagenu, elastyny i ECM,
dziatanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne, regulacje
melanogenezy oraz wspieranie regeneracji skory.
Jednoczesnie fitoretinole wykazuja tagodniejszy profil
dziatania, brak wtasciwosci fotouczulajacych, minimal-
ne ryzyko podraznien, brak teratogennosci oraz dobra
tolerancje u osob ze skorg wrazliwa.

Podsumowujac, wyniki wtasnego badania, w zesta-
wieniu z dostepna literatura naukowa, potwierdzaja,
ze fitoretinole stanowia obiecujaca alternatywe dla
retinoidow w terapii skory starzejacej sie, szczegllnie
w kontekScie oséb z wrazliwg skora lub nietoleruja-
cych klasycznych retinoidow. Dalsze badania, w tym

([ Postepy Fitoterapii 3/2025 |

69 )




Kamila Hojka, Karina Schonknecht

dtuzsze okresy stosowania i wigksze grupy uczest-
nikéw, pozwola doktadniej okresli¢ peten potencjat
fitoretinoli w dermatologii i kosmetologii. Ciekawe
bedzie takze pordwnanie roSlinnych retinoli, pocho-
dzacych z réznych Zrédet rodlinnych, na poszczegolne
parametry skory.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonego badania oraz
analizy uzyskanych wynikéw mozna sformutowad
nastepujace wnioski:

1. Regularne, czterotygodniowe stosowanie serum
zawierajacego 2,5% retinoli roslinnych prowadzi
do statystycznie istotnego zwigkszenia poziomu
nawilzenia skory zarowno w strefie T, jak i w strefie
U twarzy. Tym samym potwierdzono pierwszg hi-
poteze badawcza zakladajaca poprawe nawodnienia
skory, prawdopodobnie wynikajaca ze wzmocnienia
bariery hydrolipidowej naskérka oraz ograniczenia
przeznaskorkowej utraty wody.

2. Zastosowanie preparatu zawierajacego 2,5% kom-
pleksu fitoretinoli skutkowato istotnym zmniej-
szeniem Srednicy ujs¢ gruczoléw tojowych, co po-
twierdza druga hipoteze dotyczaca regulacji pracy
gruczoléw tojowych oraz poprawy struktury po-
wierzchni skory. Efekt ten wskazuje na normalizuja-
cy wplyw badanej kompozycji fitoretinoli na procesy
keratynizacji oraz aktywnos¢ lojotokowa.

3. Stwierdzona redukcja szerokosci zmarszczek, osia-
gajaca istotnos¢ statystyczna, potwierdza trzecia
hipoteze badawcza dotyczaca przeciwstarzenio-
wego dziatania retinoli ro§linnych. Uzyskane wy-
niki sugeruja poprawe struktury skory wilasciwej,
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