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Miejscowe stosowanie zelu z wyciagiem
z korzenia cykorii u kobiet z rakiem piersi
poddawanych radioterapii — badanie
kliniczne
Jafari F, Izadi-Avanji FS, Maghami M, Sarvizadeh M:
Topical use of chicory root extract gel on the incidence
and severity of radiodermatitis in breast cancer patients:

a randomized controlled trial. Support Care Cancer
2024; 32: 805.

Rak piersi jest najczesciej diagnozowanym nowo-
tworem wSrdod kobiet, a radioterapia odgrywa wazna
role w procesie leczenia. Jednak jak wskazuja bada-
nia, ponad 95% pacjentow poddawanych radioterapii
z powodu raka piersi doswiadcza skutkdw ubocznych
tej terapii w postaci popromiennego zapalenia sko-
ry o r6znym nasileniu, od fagodnego podraznienia
do zmian zagrazajacych zyciu. Poszukujac efektyw-
nych, a zarazem bezpiecznych metod tagodzenia dzia-
fan niepozadanych radioterapii pacjenci coraz czesciej
siegaja po surowce roslinne.

Cykoria podroznik (Cichorium intybus L.) posiada
wlasciwosci przeciwzapalne oraz przeciwbakteryjne
i od czasow starozytnych byla stosowana jako Srodek
gojacy rany. Gléwne zwiazki wystepujace w korzeniu
cykorii to: polifenole, laktony seskwiterpenowe, inu-
lina, §luz, mineraly i witaminy. Celem niniejszego ba-
dania byla ocena wptywu zelu z wyciagiem z korzenia
cykorii na czesto$¢ wystepowania i nasilenie objawow
popromiennego zapalenia skory u pacjentek z rakiem
piersi poddawanych radioterapii.

Przeprowadzono potrojnie Slepa, randomizowana
probe kontrolowana placebo. Do badania wiaczono
pacjentki z rakiem piersi poddane radioterapii, ktore
podzielono na dwie grupy: interwencyjng (21 oséb)
i placebo (20 0s6b). Przed rozpoczgciem badania ra-
dioterapeuta zaznaczyl u pacjentek na skérze obszar
napromieniowania. Po pierwszej sesji radioterapii
u pacjentek natychmiast nalozono zZel na napromie-
niowany obszar i zalecono, by stosowano badany
preparat 2 razy dziennie w odstgpach co 12 godzin,
tak aby obszar poddany radioterapii pokryty byt cienka
warstwa zelu (ok. 2 g). Pacjentki kontynuowaly stoso-
wanie zelu az do ostatniej sesji radioterapii.

Czesto$¢ wystepowania i nasilenie objawow zapale-
nia skory oceniano za pomoca skali Grupy Onkologii
Radioterapeutycznej (Radiation Therapy Oncology
Group — RTOG). Charakterystyke uczestniczek
przygotowano na podstawie kwestionariusza opra-
cowanego przez badaczy. Analize danych przepro-
wadzono przy uzyciu testu chi-kwadrat, doktadnego
testu Fishera, niezaleznych testow t, testow U Manna-
Whitneya oraz uogélnionych modeli liniowych z roz-
ktadem Poissona, korzystajac z oprogramowania SPSS
w wersji 16.

Na poczatku badania nie stwierdzono istotnych
réznic miedzy obiema grupami pod wzgledem cech
indywidualnych i klinicznych. Wyniki wskazaty, ze
liczba pacjentéw, u ktorych nie wystapilo zapalenie
skory w kolejnych tygodniach, byta wyzsza w grupie
interwencyjnej w poréwnaniu z grupa placebo (P <
0,001). W 2. i 3. tygodniu czesto$¢ wystepowania
zapalenia skory stopnia 1 i 2 byla wyzsza w grupie
placebo niz w grupie interwencyjnej (P < 0,001).
Poréwnanie czestoSci wystepowania zapalenia skory
miedzy obiema grupami pod wzgledem liczby dni
do wystapienia zapalenia skory stopnia 1 wykazato, ze
Sredni czas trwania byt dluzszy w grupie interwencyjnej
niz w grupie placebo (P > 0,05). Poréwnanie to w zad-
nej z grup nie mialo znaczenia w przypadku zapale-
nia skory stopnia 3. Dodatkowo, po uwzglednieniu
wskaznika masy ciata (ang. body mass index — BMI)
jako zmiennej zakldcajacej i skorygowaniu wynikdw
o jego wplyw okazalo si¢, ze w grupie interwencyjnej
zapalenie skory stopnia 1 pojawito sie znacznie pdzniej
niz w grupie placebo (P < 0,001).

W niniejszym badaniu wykazano, ze stosowanie
zelu z wyciagiem z korzenia cykorii skutecznie zmniej-
sza czesto$¢ wystepowania i nasilenie popromiennego
zapalenia skory u pacjentek z rakiem piersi podda-
nych radioterapii. Jak sugeruja Autorzy badania, zel
z wyciagiem z korzenia cykorii stanowi skuteczna
i niskiego ryzyka opcje leczenia popromiennego zapa-
lenia skory u pacjentek z rakiem piersi. Jest to zgodne
z celami wspierajacej opieki onkologicznej, ktéra
ktadzie nacisk na minimalizacje skutkow ubocznych,
utrzymanie skutecznoSci leczenia i poprawe jakosci
Zycia pacjentow.
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Ekstrakt z lisci oliwki tagodzi objawy
menopauzy — badanie kliniczne

Imperatrice M, Lasfar A, van Kalkeren CAJ, Troost F:
Olive Leaf Extract Supplementation Improves Post-
menopausal Symptoms: A Randomized, Double-Blind,
Placebo-Controlled Parallel Study on Postmenopausal
Women. Nutrients 2024, 16: 3879.

Menopauza najczeSciej dotyczy kobiet miedzy
45. a 55. rokiem zycia i rozpoczyna si¢ 12 miesiecy
po ostatniej miesigczce. WOwczas zachodzi szereg
zmian fizycznych i psychicznych zwigzanych ze spad-
kiem poziomu estrogenu, co faczy si¢ z dolegliwoScia-
mi, wérdd ktorych najczesciej pojawiaja sie: uderzenia
goraca, nocne poty, zaburzenia snu, zmeczenie, pro-
blemy z koncentracja, drazliwo$¢, wahania nastro-
ju, lek i depresja, a takze czgste oddawanie moczu.
Tradycyjne metody leczenia obejmujace hormonal-
na terapi¢ zastepcza (HTZ) wiaza si¢ z dziataniami
niepozadanymi, dlatego wciaz poszukuje si¢ alter-
natywnych, bardziej bezpiecznych metod. Ostatnio
naukowcy coraz bardziej interesuja si¢ produktami
naturalnymi i ich pochodnymi, badajac mozliwos$¢
ich wykorzystania w fagodzeniu objawdéw menopauzy.

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie, czy ekstrakt
z liSci oliwki (ang. olive leaf extract — OLE) tagodzi
objawy menopauzy, poprawia sktad ciata i gestosé
mineralna koSci, site uScisku dloni i profil lipidowy
krwi u kobiet po menopauzie. Randomizowane, pro-
wadzone metoda podwdjnie Slepej proby w grupach
rownoleglych, kontrolowane placebo badanie przepro-
wadzono na grupie 60 zdrowych kobiet po menopau-
zie w wieku 47-70 lat. Uczestniczki otrzymywaly przez

12 tygodni suplementacje¢ OLE (250 mg/dzien, pro-
dukt komercyjny standaryzowany na zawartos¢ oleuro-
peiny — 40%) lub placebo (celuloza). Jedna kapsutke
dziennie badanego produktu przyjmowano rano pod-
czas Sniadania, popijajac szklanka wody. Objawy me-
nopauzy oceniano za pomoca kwestionariusza jakoSci
Zycia zwigzanej z menopauzg (Menopause-Specific
Quality of Life — MENQoL), skali nasilenia uderzen
goragca (Hot Flash Intensity — HFI) oraz sktadu
ciala i gestosci mineralnej kosci (ang. bone mineral
density — BMD) za pomoca skanu DXA; profil lipi-
dowy mierzono w surowicy krwi. Po 6 i 12 tygodniach
suplementacji OLE ogdlny wynik MENQoL ulegt
znacznej poprawie w poréwnaniu z placebo. W grupie
OLE odnotowano znaczna poprawe w zakresie BMD
W prawym ramieniu w poréwnaniu z grupa placebo.
W grupie interwencyjnej nie odnotowano wpltywu
na inne wyniki dotyczace sktadu ciata. Stezenie TG
i stosunek TG/HDL-C ulegly znacznemu obnize-
niu w grupie OLE w poréwnaniu z grupa placebo.
Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono,
ze 12-tygodniowa suplementacja OLE poprawita ob-
jawy menopauzy, BMD, stezenie TG w surowicy oraz
stosunek TG/HDL u kobiet po menopauzie. Dlatego
ekstrakt z liSci oliwki europejskiej mozna uznac za
skuteczny produkt w niwelowaniu dokuczliwych obja-
wow menopauzy. Niezbedne sg jednak dalsze badania
majace na celu wyjasnienie mechanizméw lezacych
u podstaw zaobserwowanych efektow.
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