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Relacja z II1 Zjazdu Polskiego Towarzystwa Fitoterapii
Wroctaw, 13-14 czerwca 2025 r.

W dniach 13-14 czerwca 2025 roku we Wroclawiu odbyt si¢ III Zjazd Polskiego Towarzystwa Fitoterapii
(PTFit). Wydarzenie, zorganizowane w formacie hybrydowym w Haston City Hotel, stalo si¢ kluczowym forum
wymiany do§wiadczen dla ponad 200 uczestnikéw — lekarzy, farmaceutéw oraz naukowcéw zajmujacych sie
badaniem i wdrazaniem lekéw pochodzenia roSlinnego. Nad merytoryka czuwali Przewodniczacy Komitetu
Naukowego: prof. dr hab. n. med. Zbigniew Doniec oraz prof. dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze-Baranowska.

Zjazd zainaugurowalo Walne Zebranie Cztonkéw PTFit, podczas ktérego dokonano podsumowania do-
tychczasowej dziatalnoSci Towarzystwa. Kluczowym punktem byly wybory nowych wtadz Zarzadu, w ktdrych
funkcje Prezesa Zarzadu ponownie objat prof. dr hab. Zbigniew Doniec. W nadchodzacej kadencji 2025-2028
zadaniem Towarzystwa bedzie kontynuacja misji popularyzacji rzetelnej wiedzy o fitoterapii oraz rozwoj
standardow STANFITO (Stanowisko Polskiego Towarzystwa Fitoterapii).
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Ryc. 1. Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Zbigniew A. Doniec podczas Walnego Zebrania Zarzadu PTFit

Program konferencji zostal podzielony na siedem sesji tematycznych obejmujacych zagadnienia od podstaw
naukowych po praktyke kliniczna.

Sesja inauguracyjna skupita si¢ na synergizmie i poliwalencji produktéw ro§linnych w walce z wirusami.
Omoéwiono wlasciwosci immunomodulujace surowcéw roslinnych oraz role olejkéw eterycznych w terapii
zakazen gérnych drog oddechowych.

Przedstawiono aktualny stan badan nad ashwaganda i zefi-szeniem w kontekscie zespotu metabolicznego
oraz stanowisko EMA dotyczace surowcoéw adaptogennych.

Podczas Zjazdu debatowano nad bezpieczefistwem taczenia lekow roslinnych z syntetycznymi (szczegdlnie
w leczeniu zaburzen snu) oraz rolg Evidence-Based Medicine (EBM) w rozwoju nowoczesnego leku ro§linnego.

Drugi dzien Zjazdu rozpoczely warsztaty z aromaterapii praktyczne;.

Podczas kolejnej sesji przedstawiono wyniki pierwszego Polskiego Audytu Fitoterapii (POLAFIT).
Zaprezentowano istotne wyniki badan dotyczacych wiedzy i postaw farmaceutéw oraz technikéw farmacji
wobec fitoterapii w Polsce.

Poruszono innowacyjne tematy, m.in. potencjat substancji pochodzenia ro§linnego w walce z pratkiem
gruzlicy oraz wykorzystanie preparatdéw bluszczu i olejku z drzewa herbacianego przeciwko ,,superbakteriom”.
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Ewa Kozminska-Badr

Ostatnia sesja merytoryczna poSwiecona byla praktycznym aspektom stosowania konopi w recepturze
aptecznej oraz ich roli w opiece paliatywne;.

Zjazd zwienczyl Fitoterapeutyczny Okragly Stot, podczas ktorego eksperci dyskutowali o przysztosci polskiej
fitoterapii oraz wyzwaniach prawnych zwiazanych z rozréznieniem produktéw leczniczych od suplementéw
diety.
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Ryc. 2. Fitoterapeutyczny Okragly St6t Wykladowcow

Wydarzenie pokazato, ze polska fitoterapia dynamicznie sie¢ rozwija, opierajac si¢ na solidnych funda-
mentach naukowych i silnej wspotpracy miedzySrodowiskowej. Kolejne spotkanie zapowiedziano na 19-20
czerwca 2026 roku we Wroctawiu (Haston City Hotel).
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Ryc. 3. III Zjazd PTFit, podziekowania dla organizatoréw: prof. dr hab. n. farm. Mirostawy Krauze-Baranowskiej oraz prof.
dr. hab. n. med. i n. o zdr. Zbigniewa A. Dofica
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Ryc. 4. Nowy Zarzad Polskiego Towarzystwa Fitoterapii
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