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SUMMARY

Annona muricata, otherwise known as graviola, is a plant that is native to the Amazon basin and Southeast Asia. The plant has
been utilised in traditional medicine for the treatment of various ailments, including inflammation, diabetes, parasitic infections and
cancer. Reports of graviola's potential anti-cancer properties have generated interest in the plant, particularly its fruit and leaves. The
majority of preparations containing graviola extract are classified as dietary supplements. To date, the isolation of more than 200
compounds has been achieved from the plant, specifically from its two parts: the fruit and the leaves. The most significant groups
of these compounds are acetogenins, flavonoids and alkaloids. The primary objective of numerous studies has been to elucidate the
anti-proliferative effect, which is hypothesised to be attributable to acetogenins, thereby providing a rationale for the development
of novel clinical anti-cancer drugs. However, further analysis is required to elucidate their mechanisms of pharmacological activity
and therapeutic benefits. This research provides an opportunity to gain a detailed understanding of bioactive substances as dietary
supplement ingredients, while eliminating their associated toxicity when they are delivered in their natural mixture.
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STRESZCZENIE

Annona muricata — roSlina znana jako graviola — pochodzi z dorzecza Amazonki oraz z terenow Azji Poludniowo-Wschodniej.
Byla stosowana w medycynie tradycyjnej w terapii m.in. stanow zapalnych, cukrzycy, ale réwniez w leczeniu infekcji pasozytniczych
czy nowotworow. Doniesienia o przeciwnowotworowym dziataniu gravioli spowodowaly zainteresowanie rosling, a w szczegolnosci
Jej owocami i lisScmi. Dostepne preparaty z ekstraktem z gravioli w wiekszosci majq status suplementow diety. Z rosliny, a doktadnie
z jej dwdch czesci: owocow i lisci, wyizolowano ponad 200 zwiqzkow, z ktorych najwazniejsze grupy to: acetogeniny, flawonoidy
i alkaloidy. Gtownym celem wielu badan bylo wyjasnienie antyproliferacyjnego dziatania tej rosliny, za ktére uwaza sie, iz odpowia-
dajg acetogeniny, co stanowi nadzieje na opracowanie nowych klinicznych lekéw przeciwnowotworowych. Mimo to mechanizmy
aktywnosci farmakologicznej i korzySci terapeutyczne tych zwiqzkow wciqz wymagajq analiz. Badania te stwarzajq mozliwosé
szczegolowego poznania substancji bioaktywnych jako sktadnikéw suplementow diety, przy jednoczesnym wyeliminowaniu zwigzanej
z nimi toksycznosci, gdy sq one dostarczane w calej naturalnej mieszaninie.

Stowa kluczowe: Annona muricata, graviola, acetogeniny, dziatanie przeciwnowotworowe, suplementy diety

Wstep

Drzewo (Annona muricata L.), potocznie zwane
graviola (pol. Flaszowiec migkkociernisty), ro$nie
w krajach tropikalnych, a jego owoc wyglada jak duzy
kasztan z migkkimi kolcami (ryc. 1).

Sok ma stodko-kwasny smak. W owocach znaj-

dujg si¢ m.in.: f:ukry, kwasy organiczne oraz zw iaéz%(i Ryc. 1. Owoc Annona muricata z obszaru Peru. Zrédlo: ma-
typu acetogenin, ktore podejrzewano o dzialanie terialy wtasne

([ Postepy Fitoterapii 2/2025 |

45 )




Iwona Wawer, Katarzyna Paradowska

neurotoksyczne. Oznaczono ich zawarto$¢ w owocach
metoda spektrometrii mas; w jednym owocu jest ok.
15 mg annonacyny. Aby przyjac toksyczna dawke
zwiazkow, ktore wywotuja uszkodzenie mézgu u szczu-
ra, trzeba by przez caly rok je$¢ codziennie jeden
owoc lub wypija¢ puszke nektaru. Poza Gwadelupa
owoc gravioli nie jest spozywany w duzych iloSciach.
Picie soku z owocéw nie stanowi zagrozenia dla zdro-
wia. Doniesienia o przeciwnowotworowym dziataniu
gravioli spowodowaly fale zainteresowania roslina,
jej owocami i liSémi oraz wzmozony popyt na sok
i ekstrakty. Mozna je kupi¢ w sklepach zielarskich.
W wigkszosci maja status suplementéw diety.
Annonaceae to rodzina sktadajaca si¢ z ponad 119
rodzajéw i ponad 2500 gatunkéw, ktore wystepuja
w obszarach tropikalnych i subtropikalnych. Rodzaj
Annona nalezy do rodziny Annonaceae i obejmuje ok.
175 gatunkdw, z ktérych wigkszos$¢ pochodzi z Brazylii
i tropikalnej Ameryki. Owoce gravioli sa sktadnikiem
zywnoSci, a wywary z kory, liSci, nasion i korzeni sa
stosowane w medycynie tradycyjnej przez lokalne spo-
tecznosci w Azji, Afryce i Ameryce Potudniowej (1).

Bioaktywne zwiazki — acetogeniny

Badania nad bioaktywnymi zwiazkami z rodzi-
ny Annonaceae rozpoczely sie po wyizolowaniu
w 1982 roku pierwszej cytotoksycznej acetogeni-
ny — uwarycyny. To interesujace odkrycie sktonito
chemikow zajmujacych sie produktami leczniczymi
i naturalnymi do skoncentrowania wysitkéw na iden-
tyfikacji tych zwiazkéw. Wraz z izolacja kolejnych
acetogenin z rodziny Annonaceae uzyskiwano coraz
wiecej informacji na ich temat (2) — od identyfikacji
struktury, przez synteze analogéw, az po mechanizmy
molekularne i badania na komoérkach. Przeglad badan
nad ta klasa zwigzkéw opublikowano w 2018 roku.
Jego celem bylo tez przedstawienie perspektyw dal-
szego rozwoju (3).

W ekstraktach z gravioli, przygotowanych
z r6znych czedci roSliny, zidentyfikowano ponad
212 zwiazkow. Do specyficznych sktadnikow bioak-
tywnych odpowiedzialnych za wtaSciwosci przeciw-
nowotworowe, przeciwutleniajace, przeciwzapalne,

’,
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Ryc. 2. Ogdlny wzér acetogenin

przeciwdrobnoustrojowe naleza: acetogeniny, alka-
loidy, flawonoidy i sterole.

Gtowne skladniki bioaktywne wyizolowane z A. mu-
ricata znane sa jako acetogeniny annonaceowe (ang.
annonaceous acetogenins — AGE) (ryc. 2) (4). Sa to
pochodne dtugotancuchowych (C32 lub C34) kwa-
sow tluszczowych, maja dtugi tancuch alifatyczny
0 35-38 atomach wegla polaczony z pier§cieniem
B-laktonowym, ktdry jest podstawiony ketolakto-
nem, z jednym lub dwoma tetrahydrofuranami (THF)
wzdhuz taficucha weglowodorowego.

Annonacyna o wzorze sumarycznym C, H O,
(ryc. 3) byla typowa acetogening obecna w liSciach
i owocach A. muricata, chociaz wystepowata rowniez
w nasionach, skorkach i korzeniach.

Rye. 3. Strukturalny wzOr annonacyny wystepujacej w réznych
czesciach A. muricata

Zawarto$¢ acetogenin w ekstrakcie z liSci A. mu-
ricata zmierzono za pomoca 1H NMR, a szacowana
ilo§¢ wahata si¢ od 3,38 do 15,05 mg/g (5). Celem
pracy opublikowanej w 2023 roku (6) bylo zbadanie
sktadnikéw lisci, migzszu owocOw i nasion A. atemoya.
W Australii 4. atemoya jest znana jako ,,jabtko budy-
niowe” (ang. custard apple), poniewaz ma kremowe
i stodkie owoce. Jest dostgpna w wickszosci sklepow
spozywczych. W wyniku przeprowadzonych badan
stwierdzono obecnos$¢ acetogenin w nasionach, ale
sg one rowniez w lisciach i migzszu. W sumie ziden-
tyfikowano 20 zwiazkéw: 16 acetogenin i 4 alkaloidy.
Wyizolowano dwa nowe zwigzki, a ich struktury okre-
Slono poprzez interpretacje danych spektroskopowych
(NMR) i chromatograficznych. Stezenie acetogenin
w miazszu bylo bardzo niskie w por6wnaniu z liSémi,
natomiast nasiona charakteryzowaly si¢ najwyzszym
stezeniem i najwieksza réznorodnoScia zwigzkow.

WiasciwosSci przeciwnowotworowe

Wiele z acetogenin i ich pochodnych wykazuje
selektywng toksycznos$¢ dla komdrek nowotworo-
wych. Badania réznych linii komdrek nowotworowych,
w tym: raka piersi, prostaty, jelita grubego, pluc,
biataczki, nerek, trzustki, watroby, jamy ustnej, czer-
niaka, szyjki macicy i jajnikdw, powiazaly obecno§¢
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bioaktywnych zwiazkow z roznymi efektami przeciw-
nowotworowymi, w tym cytotoksycznoScia, indukcja
apoptozy i hamowaniem proliferacji. Wykazano, ze
ekstrakty z A. muricata indukuja cytotoksycznos$¢,
zatrzymanie cyklu komdrkowego, apoptoze i mar-
twice oraz hamuja przerzuty i proliferacje komoérek
nowotworowych. Konieczne sa jednak bardziej ry-
gorystyczne badania w celu ustalenia bezpiecznych
i skutecznych schematow ich podawania.

Lagodny przerost gruczotu krokowego (BPH) do-
tyka ponad 50% mezczyzn w wieku 60 lat i az 90%
w wieku 70-80 lat. Na catym §wiecie coraz wiecej
mezcezyzn siega po medycyne komplementarna i al-
ternatywna w leczeniu BPH i jest zainteresowanych
stosowaniem roslin leczniczych. Annona muricata L.
wykazuje wlaSciwosci przeciwnowotworowe i anty-
proliferacyjne, ale niewiele badan bylo ukierunko-
wanych na prostate. Badanie przeprowadzone przez
Asare i wsp. (7) okreslito wplyw A. muricata na ludz-
kie komoérki BPH-1 i caly organ prostaty u samcéw
szczurow. Annona muricata wykazala dziatanie anty-
proliferacyjne, a najlepsze wyniki uzyskano po 48 go-
dzinach, z niemal catkowitym zanikiem komodrek
po 72 godzinach. Dziatanie przeciwnowotworowe
liSci moze wynika¢ z obecnosci acetogenin. Dowody
dotyczace wodnego ekstraktu z liSci A. muricata i jego
potencjalnych wlasciwosci przeciw BPH stanowia
podstawe do dalszych badan z wykorzystaniem modeli
zwierzecych.

LiScie A. muricata zawieraja nie tylko acetogeniny
annonaceowe i alkaloidy, ale sg tez bogate we fla-
wonoidy. Interesujace byto zbadanie synergii miedzy
sktadnikami ekstraktu z liSci gravioli (ang. graviola
leaves extract — GLE) w poréwnaniu z jego frakcja-
mi wzbogaconymi we flawonoidy, rutyne i glukozyd
kwercetyny (ang. flavonoid-enriched fraction — FEF)
lub acetogeniny (ang. acetogenin-enriched fraction —
AEF) (8). Wyniki badan farmakokinetyki in vivo
i kinetyki wchlaniania flawonoidéw in vifro ujawni-
ty zwiekszona biodostepno$¢ rutyny w FEF w po-
rownaniu z GLE. Jednakze GLE byt skuteczniejszy
w hamowaniu proliferacji, zywotnoSci komoérek raka
prostaty in vitro w poréwnaniu z FEE Z kolei AEF,
pomimo swojej wyzszej skutecznosci in vitro, spowo-
dowat Smier¢ myszy z powodu toksycznosci. Ocena
charakteru interakcji jest wiec bardzo istotna dla
opracowania korzystnego sktadu ekstraktu i jego
dawkowania oraz osiagnigcia korzysci terapeutycznych
w leczeniu raka prostaty.

Rak piersi jest drugim najczeSciej wystepujacym
nowotworem u kobiet na Swiecie, a wskaznik zapadal-
nosci ros$nie z roku na rok. Tradycyjna medycyna jest
stosowana we wspomaganiu leczenia raka, a graviola

to roSlina lecznicza polecana w terapii przeciwnowo-
tworowej, cho¢ wymaga to dokladniejszych analiz.
W przeprowadzonych badaniach przygotowano eks-
trakty z liSci A. muricata (wodny, etanolowy, octan
etylu, n-heksanu) i oceniono ich dziatanie antypro-
liferacyjne i cytotoksyczne na komorki raka piersi
MCEF7 (9). Wysoka aktywnos¢ cytotoksyczna ekstrak-
toéw z liSci znalazta potwierdzenie w obserwowanych
zmianach w morfologii komorek nowotworowych,
ktére pojawily sie po 6 godzinach ekspozycji na eks-
trakt. LiScie zawieraly zwiazki wykazujace skuteczng
aktywnoS$¢ przeciwnowotworowa poprzez indukowa-
nie apoptotycznej Smierci komorek raka piersi.

Inne dzialania ekstraktow

W kilku pracach opisano wlasciwosci antyoksyda-
cyjne r6znych ekstraktéw z gravioli. Poréwnano eks-
trakty metanolowe i wodne z gravioli pod katem ich
wlasciwoSci wymiatania wolnych rodnikéw i ochrony
DNA, stosujac kilka testow, w tym FRAP (Ferring
Reducing Antioxidant Power), HRSA (Hydroxyl
Radical Scavenging Activity) i test wymiatania rod-
nikow DPPHe (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) (10).
Oba ekstrakty wykazaly wtasciwosci wymiatania rodni-
kow, zaobserwowano silna dodatnig korelacje miedzy
catkowitg zawartoScig fenoli a aktywnoS$cia wymiata-
nia rodnikéw w kazdym ekstrakcie. Stwierdzono, ze
ekstrakt metanolowy zapewnia lepsza ochrone przed
uszkodzeniami DNA wywotanymi nadtlenkiem wodo-
ru. Autorzy przeprowadzili réwniez analize chroma-
tograficzng (HPLC) zwigzkéw fenolowych w kazdym
ekstrakcie.

Inne korzystne efekty A. muricata obejmuja dziala-
nie przeciwzapalne i immunomodulacyjne. Biorac pod
uwage, ze liScie gravioli sg stosowane w Kamerunie
w leczeniu cukrzycy, interesujace byto zbadanie wod-
nego ekstraktu z liSci u szczuréw z cukrzyca wywo-
tang streptozotocyna (11). Ekstrakt nie mial wptywu
na zdrowe zwierzeta, ale obnizat (o 46%) poziom
glukozy we krwi u szczuréw z cukrzyca po 15 dniach
leczenia w dawce 100 mg/kg m.c. Badania na szczu-
rach potwierdzaja celowo$¢ stosowania gravioli jako
Srodka przeciwcukrzycowego i sugeruja, ze przynaj-
mniej cze$¢ jej korzystnych dziatan ma charakter
antyoksydacyjny. Wazna obserwacja: wyzsza dawka
ekstraktu (200 mg/kg) byta nie tylko mniej skuteczna,
ale powodowata o 25% wigksza $miertelnosc.

Podajac wodny ekstrakt z liSci gravioli szczurom
z cukrzyca, zaobserwowano korzystne efekty dla
watroby. Polegaly one na zwigkszeniu aktywnoSci
enzyméw antyoksydacyjnych (katalazy, dysmutazy po-
nadtlenkowej i peroksydazy glutationowej) i wzroscie
stezenia glutationu, co prowadzito do zmniejszenia
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stresu oksydacyjnego w tej tkance. Po 4 tygodniach
leczenia nastgpita poprawa profilu lipidéw we krwi,
aw szczegdlnosci spadek indukowanego cukrzyca po-
ziomu LDL, cholesterolu catkowitego i trojglicerydéw
oraz wzrost HDL (12).

W medycynie tradycyjnej rézne czeSci gravioli
byly stosowane jako Srodki przeciwdrobnoustrojowe
i przeciwpasozytnicze. Poréwnano 36 ekstraktéw
z 6 roznych roSlin, w tym 6 ekstraktow z gravioli:
heksanowe, octanowe i metanolowe z todyg i liSci
pod katem ich wplywu na Leishmania, Trypanosoma
cruzi i Plasmodium falciparum (13). Stwierdzono, ze
ekstrakt octanu etylu z liSci i fodyg gravioli ma silne
dzialanie przeciwko Leishmania, ale tez stosunkowo
wysoka toksyczno$¢ dla komorek ssakow zywicieli.

W innych badaniach przetestowano wodny eks-
trakt z lici gravioli przeciwko patogenom jamy ustnej
Streptococcus mutans, Streptococcus mitis, Porphyromonas
gingivalis, Candida albicans, stosujac metode krazkow
agarowych (14). Ich wyniki wykazaly, ze graviola dzia-
fata skutecznie przeciwko wszystkim tym mikroorga-
nizmom, przy czym najwyzsza dawka byla najskutecz-
niejsza. W poroéwnaniu ze standardami kontrolnymi, tj.
cyprofloksacyng w przypadku bakterii i flukonazolem
w przypadku drozdzakéw Candida, ekstrakty z gravioli
byly mniej skuteczne, ale moga wymagac dalszych badan
nad sktadem i preparatyka ekstraktow.

W kilku badaniach przeanalizowano zdolnos¢ eks-
traktow z roSlin do leczenia malarii wywolywane;j
przez Plasmodium falciparum. Wodne, etanolowe
i pentanowe ekstrakty z 18 roSlin stosowanych w me-
dycynie tradycyjnej, w tym liSci gravioli, przetesto-
wano w hodowli z dwoma afrykanskimi szczepami
P, falciparum — jednym wrazliwym na chlorochine,
a drugim opornym na wspomniany lek. Ekstrakt pen-
tanowy z gravioli wykazal nie tylko wysoka aktyw-
no$¢ przeciwmalaryczna, ale takze korzystny stosunek
aktywnoSci przeciwmalarycznej do cytotoksycznej
(wiekszy niz 10); efekty cytotoksyczne byly najwicksze
w przypadku ekstraktu etanolowego, ekstrakt wodny
byt w duzej mierze nieskuteczny (15).

Toksycznos¢ skladnikow gravioli

W celu oceny toksycznoSci ekstraktéw z gravioli
wykonano rézne badania i testy cytotoksycznosci.
Warte wzmianki sa liczne historyczne komentarze
na ten temat. W 2009 roku w Internecie pojawita si¢
informacja, ze zwiazki z owocOw maja zabija¢ komor-
ki raka jelita, co spowodowato fale zainteresowania
ro§lina, jej owocami i li§émi oraz wzmozony popyt.
Weczesdniej, bo w 1999 roku, doniesiono, ze spozycie
herbat i owoc6éw niektorych roslin tropikalnych, w tym
gravioli, wigzalo si¢ z atypowym parkinsonizmem, co

doprowadzito do spekulacji, ze graviola moze zawierac
neurotoksyny (16). Badanie przeprowadzone na wy-
spie Gwadelupa ujawnilo zwiazek migdzy spozyciem
AGE a endemicznoS$cia chor6b neurodegeneracyj-
nych (17), sugerujac, ze AGE sa neurotoksynami
Srodowiskowymi odpowiedzialnymi za te zaburzenia.
Badanie skoncentrowalo si¢ na jednym ze zwiazkow
AGE, a mianowicie na annonacynie jako czynniku
wywotujacym neuropatologie zwigzana z biatkiem tau.

Jednak w 2010 roku osiagnieto konsensus, stwier-
dzajac, ze spozycie gatunkOw Annonaceae nie bylo
bezposrednio zwigzane z wystgpowaniem atypo-
wego parkinsonizmu. ANSES (Francuska Agencja
Bezpieczefstwa Zywnosci) wydala o$wiadczenie,
w ktorym stwierdzita, ze na podstawie dostepnych
danych nie jest mozliwe powiazanie przypadkow
atypowego zespotu Parkinsona zidentyfikowanych
na Gwadelupie ze spozyciem gatunkéw roslin z ro-
dziny flaszowcowatych (Annonaceae).

Wykorzystujac neurony dopaminergiczne §rédmo-
zgowia, komorki neuronalne szczura, oceniono neuro-
toksyczno$¢ 7 acetogenin i wykazano, ze acetogenina
(annonacyna) oraz alkaloid (retikulina) zA. muricata sa
neurotoksyczne (18). Annonacyna jest tysiac razy bar-
dziej toksyczna dla komorek neuronalnych niz retikulina.

Badania nad wykorzystaniem sktadnikéw gravioli
musza obejmowac rygorystyczne testy bezpieczenstwa,
poniewaz zawartoS$¢ potencjalnych toksyn moze sie
rézni¢ w zaleznoSci od czesci roSliny, metody eks-
trakcji, miejsca uprawy rosliny, a nawet czasu zbioru.

Naturalne produkty wystepujace w roSlinach lecz-
niczych sa obiecujace w leczeniu raka. Graviola jest
nie tylko tropikalna roslina wazng dla przemystu
spozywczego i medycyny tradycyjnej, ale jest row-
niez bogata w fitochemikalia o szerokim spektrum
aktywnosci biologicznych, w tym o wlasciwosciach
przeciwnowotworowych. Acetogeniny i inne zwiazki
pochodzace z A. muricata moglyby by¢ testowane
w monoterapii lub w potaczeniu ze standardowymi
metodami leczenia raka u pacjentéw z chorobg nowo-
tworowa. Najskuteczniejsze zwiazki bioaktywne moga
postuzy¢ do projektowania i syntezy pochodnych,
ktére moga by¢ jeszcze skuteczniejsze w badaniach
przedklinicznych i klinicznych.

Sktad fitochemiczny i wtaSciwosci przeciwnowotwo-
rowe roznia si¢ w zaleznoSci od geograficznego Zrodta
A. muricata. Trudno jest uzyska¢ spdjne wyniki w ba-
daniach in vivo, poniewaz przetwarzanie i formulacja
moga rozni¢ sie w aktywnosSci biologicznej. Istnieje
potrzeba systematycznych badan w celu identyfikacji
frakcji biochemicznych, a takze fizjologicznych efek-
téw wszystkich wyizolowanych sktadnikéw poprzez
szczegOlowe badanie mechanizmow.
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Co wazniejsze, dla wiekszego bezpieczefistwa wy-
magane jest udokumentowanie profilu toksykologicz-
nego (19). Kolejnym obszarem, na ktérym nalezy si¢
intensywnie skupi¢, sa badania kliniczne dotyczace
potencjatlu leczniczego A. muricata.

Graviola w suplementach diety

W sklepach zielarskich, a takze w sprzedazy przez
Internet mozna kupi¢ produkty o statusie suple-
mentéw diety. Przyktady: a) ekstrakt z lici gravioli
(Annona muricata, 6:1), opakowanie zawiera 90 kap-
sutek po 350 mg, bez substancji uzupetniajacych,
b) liS¢ gravioli (Annona muricata) 530 mg oraz otre-
by ryzowe, mieszanka ekstraktow z ryzu, krzemion-
ka, c¢) 600 mg ekstraktu (Annona muricata), opako-
wanie zawiera 60 kapsulek, 1 dziennie, d) graviola
(Annona muricata) (1iS¢), w opakowaniu 100 kapsutek
po 500 mg oraz stearynian magnezu i krzemionka,
w porcji dziennej 2 kapsutki (1000 mg).

Interesujace jest wykorzystanie liposomdw, kto-
re poprawiaja wchtanianie sktadnikow ekstraktu
z lisci (20). W liposomach zostal zamkniety ekstrakt
metanolowy; tak przygotowane liposomy scharakte-
ryzowano w testach in vitro, a zoptymalizowana for-
mute poddano dalszej ocenie w modelu zwierzecym.

PisSmiennictwo

1. Doyle JA, Le Thomas A. Phylogeny and Geographic History
of Annonaceae. Géographie physique et Quaternaire 1997;
51(3):353-61.

2. Liaw CC, Wu TY, Chang FR i wsp. Historic perspectives on
Annonaceous acetogenins from the chemical bench to prec-
linical trials. Planta Med 2010; 76(13):1390-404.

3. Rady I, Bloch MB, Chamcheu RN i wsp. Anticancer proper-
ties of Graviola (Annona muricata): A comprehensive Me-
chanistic review. Oxid Med Cell Longev 2018; 2018:1826170.

4. McLaughlin JL. Paw paw and cancer: Annonaceous acetoge-
nins from discovery to commercial products. J Natural Pro-
ducts 2008; 71(7):1311-21.

5. Machado ART, Lage GA, da Silva Medeiros F i wsp. To-
tal , -unsaturated- -lactone acetogenins in Annona murica-
ta by proton NMR spectroscopy. Appl Magn Reson 2015;
46(2):153-60.

6. Al Kazman BSM, Harnett JE, Hanrahan JR. Identification
of Annonaceous acetogenins and Alkaloids from the Leaves,
Pulp, and Seeds of Annona atemoya. Int J Mol Sci 2023;
24(3):2294.

7. Asare GA, Afriyie D, Ngala RA i wsp. Antiproliferative ac-
tivity of aqueous leaf extract of Annona muricata L. on the
prostate, BPH-1 cells, and some target genes. Integr Canc
Therapies 2014; 14(1):65-74.

8. Yang C, Gundala SR, Mukkavilli R i wsp. Synergistic in-
teractions among flavonoids and acetogenins in Graviola
(Annona muricata) leaves confer protection against prostate
cancer. Carcinogenesis 2015; 36(6):656-65.

9. Syed Najmuddin SUE Romli ME Hamid M i wsp. Anti-
-cancer effect of Annona muricata Linn leaves crude extract

Badanie przeciwnowotworowe in vivo wykazato sku-
teczno$¢ preparatu w leczeniu raka watroby.

Podsumowanie

W medycynie tradycyjnej A. muricata jest czesto
stosowana w leczeniu schorzen, takich jak: nowotwory,
nadcis$nienie, stany zapalne, cukrzyca, a takze chordb
uktadu oddechowego i skory, zakazen bakteryjnych
1 pasozytniczych. Najpopularniejszymi preparatami
sa wywary z kory, korzeni, nasion lub liSci. Chociaz
dowody kliniczne sa skape, badania in vitro i in vivo
potwierdzaja skuteczno$¢ wigkszosci tradycyjnych
zastosowan.

Istniejace na rynku preparaty z roslin Annona,
jak graviola, sg interesujace jako uzupetnienie die-
ty w substancje ro§linne, o ile sa standaryzowane
na zawarto$¢ zwigzkow bioaktywnych (acetogeniny
annonaceowe, flawonoidy). Czyste acetogeniny nie
rozpuszczaja sie w wodzie, a wiec napary, herbaty
i inne roztwory wodne praktycznie ich nie zawieraja,
rowniez w owocach stezenie acetogenin jest zniko-
me. Praktycznie tylko ekstrakty (etanolowe) z lisci,
i do tego w odpowiednim stezeniu i dawkowaniu, daja
nadzieje na dietetyczne wsparcie terapii i pozytywne
efekty w walce z nowotworami.

(AMCE) on breast cancer cell line. BMC Compl Alternat
Med 2016; 16(1):311.

George VC, Kumar DRN, Suresh PK, Kumar RA. Antio-
xidant, DNA protective efficacy and HPLC analysis of An-
nona muricata (soursop) extracts. J Food Sci Technol 2015;
52(4):2328-35.

Florence NT, Benoit MZ Jonas K i wsp. Antidiabetic and
antioxidant effects of Annona muricata (Annonaceae), aqu-
eous extract on streptozotocin-induced diabetic rats. J Eth-
nopharm 2014; 151(2):784-90.

Adewole S, Ojewole J. Protective effects of Annona muricata
Linn. (Annonaceae) leaf aqueous extract on serum lipid pro-
files and oxidative stress in hepatocytes of streptozotocin-tre-
ated diabetic rats. Afr J Tradit, Compl Altern Med 2010; 6(1).
Osorio E, Arango GJ, Jiménez N i wsp. Antiprotozoal and
cytotoxic activities in vitro of Colombian Annonaceae. J Eth-
nopharmacol 2007; 111(3):630-5.

Mithun Pai BH, Rajesh G, Shenoy R i wsp. Anti-micro-
bial efficacy of soursop leaf extract (Annona muricata) on
oral pathogens: an in-vitro study. J Clin Diagn Res 2016;
10(11):Z2C01-04.

Ménan H, Banzouzi JT, Hocquette A i wsp. Antiplasmodial
activity and cytotoxicity of plants used in West African tradi-
tional medicine for the treatment of malaria. J Ethnophar-
macol 2006; 105(1-2):131-6.

Gavamukulya Y, Wamunyokoli E El-Shemy HA. Annona
muricata: is the natural therapy to most disease conditions
including cancer growing in our backyard? A systematic re-
view of its research history and future prospects. Asian Paci-
fic Jour Tropical Medicine 2017; 10(9):835-48.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

([ Postepy Fitoterapii 2/2025 |

49 )




Iwona Wawer, Katarzyna Paradowska

17.

18.

Escobar-Khondiker M, Hollerhage M, Muriel MP i wsp. An-
nonacin, a natural mitochondrial complex I inhibitor, cau-
ses tau pathology in cultured neurons. J Neuroscience 2007;
27(29):7827-37.

Moghadamtousi S, Fadaeinasab M, Nikzad S i wsp. Annona
muricata (Annonaceae): a review of its traditional uses, iso-
lated acetogenins and biological activities. Intern J Molecul
Sci 2015; 16(7):15625-58.

Konflikt interesow
Conflict of interest

Brak konfliktu interesow
None

otrzymano/received: 09.04.2025
zaakceptowano/accepted: 30.04.2025

19.

20.

Hollerhage M, Rosler T.W, Berjas M i wsp. Neurotoxicity of
dietary supplements from Annonaceae species. Intern J To-
xicol 2015; 34(6):543-50.

Bharadwaj R, Bora A, Sharma K. Liposomal delivery
of Annona muricata leaves extract for the treatment of
hepatocellular carcinoma. Drug Dev Ind Pharm 2024;
50(11):968-80.

Adres/address:

*dr hab. n. farm. Katarzyna Paradowska
Zaktad Chemii Organicznej i Fizycznej
Wydzial Farmaceutyczny

Warszawski Uniwersytet Medyczny

ul. Banacha 1, 02-097 Warszawa

e-mail: katarzyna.paradowska@wum.edu.pl

(50

[ Postepy Fitoterapii 2/2025 ) )




