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Punikalagina - polifenol z owocow
granatu (Punica granatum L.) o cennych
wlasciwosciach farmakologicznych

Shabir I, Dar AH, Dash KK et al.: Bioactive potential
of punicalagin: A comprehensive review, Applied Food
Research 2024; 4: 100572.

Owoce granatu zawieraja szereg wartoSciowych
zwiazkéw z grupy polifenoli o korzystnym wplywie
na nasz organizm. Jednym z nich jest punikalagina,
zwiazek garbnikowy z grupy elagotanin, zaliczanych
do tzw. garbnikéw hydrolizujacych. Punikalagina
wystepuje w duzych iloSciach w ekstraktach i sokach
z owocOw granatu, a jej najwicksza ilo§¢ znajduje
si¢ w skorce owocu (10-50 mg/g) i ostonkach na-
sion (soczystych woreczkach nasiennych). Co wazne,
w badaniach stwierdzono, Ze proces zageszczania soku
nie ma wplywu na sktad, wtasciwosci lub zawartos¢
punikalaginy. Po spozyciu punikalagina ulega hydroli-
zie do kwasu elagowego, a nastgpnie w jelicie cienkim
jest metabolizowana do urolityny A i B.

Niniejszy przeglad dostarcza informacji na temat
potencjatu bioaktywnego punikalaginy w zapobie-
ganiu chorobom przewleklym. Przeglad obejmuje
badania nad punikalaging przeprowadzone w latach
2010-2024. W pracy oméwiono potencjal terapeutycz-
ny wspomnianego zwiazku w leczeniu cukrzycy, chordb
sercowo-naczyniowych, nowotwordw, neuroprotekcji,
otylosci i chordb ukltadu oddechowego. W przed-
stawionych badaniach analizowano jej wtasciwosci
przeciwutleniajace, przeciwzapalne, przeciwnowot-
worowe i kardioprotekcyjne.

W badaniach udowodniono, ze punikalagina zm-
niejsza stres oksydacyjny i stany zapalne — czynniki,
ktore przyczyniaja si¢ do nasilenia cukrzycy oraz
do rozwoju i rozprzestrzeniania si¢ nowotworow.
Omawiany zwiazek poprawia funkcjonowanie uktadu
krazenia poprzez optymalizacje profilu lipidowe-
go, obnizenie ciSnienia krwi i hamowanie rozwoju
miazdzycy. Pomaga w kontrolowaniu poziomu cukru
we krwi poprzez zwiekszenie wrazliwoSci na insuline
i wspiera metabolizm glukozy.

Spozywanie soku z granatéw przyniosto obiecujace
wyniki w badaniach klinicznych dotyczacych réznych
chorob, w tym: cukrzycy, raka prostaty i zaburzen

sercowo-naczyniowych. Konieczne sa jednak dal-
sze badania, aby zrozumie¢ doktadne mechanizmy
dzialania, dtugoterminowe konsekwencje i mozliwe
interakcje punikalaginy z innymi substancjami bio-
aktywnymi.

Potencjal neuroprotekcyjny punikalaginy

Chen P, Guo Z, Zhou B: Neuroprotective Potential of
Punicalagin, a Natural Component of Pomegranate
Polyphenols: A Review. J Integr Neurosci 2023; 22: 113.

W ostatnim czasie choroby neurodegeneracyjne,
takie jak choroba Alzheimera (AD) i choroba
Parkinsona (PD), sa istotnym problemem zdro-
wotnym na calym Swiecie. Obecne metody lecze-
nia tych schorzef obejmuja terapi¢ farmakologiczng
i zywieniowa, ktore jednak koncentruja sie gtownie
na naprawie uszkodzen neuronéw i monitorowaniu
ich funkgji, nie tagodzac jednak catkowicie objawow
choroby. Z tego powodu w ostatnich latach wzrosto
zainteresowanie produktami naturalnymi, w tym po-
lifenolami — zwiazkami o silnym dziataniu antyoksy-
dacyjnym, ktore maja wlaSciwosci neuroprotekeyjne.

W pracy przedstawiono dowody eksperymentalne
potwierdzajace potencjat terapeutyczny punikalaginy,
uwzgledniajac jej wlasciwoSci metaboliczne, mecha-
nizmy dziatania transformacyjnego oraz dziatanie
neuroprotekcyjne. Wedtug dostepnych danych, puni-
kalagina moze by¢ obiecujacym Srodkiem neuro-
profilaktycznym w przypadku choroby Alzheimera,
choroby Parkinsona, udaru mézgu i innych rodzajow
schorzeni o podtozu neurologicznym. Punikalagina,
a takze powstajacy w procesie przemian kwas elagowy
i urolityny, jak réwniez pozostate sktadniki produktéw
z owocOw granatu moga zapobiega¢ wadom neu-
rologicznym. Oprdcz dobrze znanych wtasciwoSci
przeciwutleniajacych punikalaginy, obserwowane
dzialanie neuroprotekcyjne moze byc¢ sciSle zwiazane
z poprawa neurologicznego stanu zapalenia w AD
i PD. Jednak z uwagi na to, ze wigkszo$¢ przeprow-
adzonych badan pochodzi z modelu in vitro i in vivo,
nalezy je dokladnie rozwazy¢ przed przetozeniem
na praktyczne zastosowanie. Przyktadowo, aby
poprawi¢ niska biodostepnos¢ punikalaginy po podaniu
doustnym, nalezy rozwazy¢ opracowanie preparatow
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z zastosowaniem nanotechnologii, preparatéw
o przedtuzonym i kontrolowanym uwalnianiu, lipo-
somow czy terapii celowanej. Jak wskazuja autorzy,
punikalagina jest najprawdopodobniej czynnikiem
niezbednym do uzyskania tych efektéw neuroprotek-
cyjnych, jednakze konieczne sa dalsze badania w celu
ustalenia optymalnej dawki terapeutycznej, czasu
podawania i odpowiednich substratéw zawierajacych
ten zwiazek (oczyszczone zwiazki, ekstrakty, soki

lub owoce). Ponadto nie jest do kofica jasne, czy to
wladnie punikalagina jest bezposrednio odpowiedzi-
alna za aktywnoS$¢ neuroprotekcyjna, poniewaz coraz
wiecej dowodoéw sugeruje, ze pochodne urolityn, wyt-
warzane w wyniku metabolizmu jelitowego elagotanin
moga by¢ ostatecznymi bioaktywnymi metabolitami
neuroprotekcyjnymi.
Wybor i opracowanie
dr hab. n. farm. Joanna Nawrot
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