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Wspomnienie Pana Profesora
Henry’ego Ostrowskiego-Meissnera

Z wielkim smutkiem przyjelam informacje o odejéciu Pana Profesora Henry’ego
Ostrowskiego-Meissnera, znakomitego naukowca, mentora, organizatora i pasjonata
badan substancji roslinnych. Wiadomos$¢ zastata nas w pazdzierniku 2024 roku podc-
zas pracy nad artykutem na temat wlasciwosci kosmetycznych bulw maki — Lepidium
meyenii Walp. (syn. Lepidium peruvianum G. Chacdn) — ro§liny, ktérej badaniom Pan
Profesor poswiecil znaczng czes¢ zycia.

Profesor Henry Ostrowski-Meissner byt wielokrotnym absolwentem Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie, gdzie uzyskat tytul magistra po ukonczeniu Kierunku Fizjologia
Srodowiska oraz tytut licencjata nauk rolniczych, a takze stopien doktora w dziedzinie
biochemii zywnosci. Ostatnio Pan Profesor wspotpracowat z Uniwersytetem w Sydney
oraz pehit funkcje dyrektora ds. badan i rozwoju w Natural Health International.
Profesor Ostrowski-Meissner byt wybitnym naukowcem, ktérego prace czesto
znajdowaly praktyczne zastosowania. W swoich analizach badawczych skupiat si¢ na poszukiwaniu skutec-
znych rozwigzan terapeutycznych wobec schorzen metabolicznych poprzez stosowanie standaryzowanych
produktow ziotowych, terapii nieinwazyjnych oraz projektowanie zywnoSci funkcjonalne;.

Profesor Henry Ostrowski-Meissner pelnit liczne funkcje i sprawdzat sie w rozmaitych rolach: badacza,
dydaktyka, lidera, mentora i wielu innych. Pan Profesor byt zwigzany z wieloma oSrodkami badawczymi:
z Uniwersytetem w Sydney, CSIRO (Commonwealth Scientific and Industrial Research Organization)
w Australii, Uniwersytetem w Nagoyi w Japonii, z Hubei Agricultural College w Chinach, z Chinska Akademia
Nauk (w obszarach rolnictwa i medycyny), Charles Sturt University w Bathurst w Australii, Instytutem Roslin
i Przetworéw Zielarskich w Poznaniu (obecnie Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich PIB) oraz
Uniwersytetem Medycznym w Lublinie. Opublikowat ponad 300 recenzowanych prac naukowych, ksiazek
i rozdziatéw podrecznikdw obejmujacych szeroki zakres tematéw badawczych zwigzanych z Jego zaintere-
sowaniami zawodowymi.

W ciagu ostatnich dwudziestu lat zainteresowania Pana Profesora Ostrowskiego-Meissnera skupiaty
sie¢ m.in. na zastosowaniu standaryzowanych wyciagéw z roéznych fenotypdw bulw pieprzycy peruwianskiej
w tagodzeniu probleméw zdrowotnych majacych zwiazek z uktadem hormonalnym, a takze na projektowaniu
linii standaryzowanych, klinicznie testowanych produktéw fitofarmaceutycznych przeznaczonych dla szerokiego
zakresu objawow zaleznych od plci i wieku.

Czuje sie zaszczycona, ze mogltam wspOtpracowac z Panem Profesorem przez ostatnie 8 lat, kierujac
wielooSrodkowymi projektami naukowymi, ktére byly wspierane przez Pana Profesora. Dzigki spotkaniu
mojego Mentora — Profesora Kazimierza Gtowniaka z Profesorem Ostrowskim-Meissnerem i podtrzymy-
waniu przez Profesorow tych warto$ciowych kontaktéw zawodowych, mogtam wiaczy¢ sie w te — tak ciekawa
i trudna — tematyke badawcza. Przez lata wspotpracy Profesor Ostrowski-Meissner tworzyt unikalna kolekcje
bulw pieprzycy peruwianskiej na potrzeby prowadzonych przeze mnie badafn naukowych. Liczne wyjazdy
do Peru i owocna wspétpraca Pana Profesora z tamtejszymi oSrodkami badawczymi pozwolily nam na lepsze
poznanie tej ro$liny.

Prace badawcze przeprowadzone pod czujnym okiem Pana Profesora i realizowane przeze mnie i zesp6t
zaprzyjaznionych badaczy z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie,
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Politechniki Gdanskiej i Wyzszej Szkoty Informatyki
i Zarzadzania z siedziba w Rzeszowie pozwolily rzuci¢ nowe §wiatto na te rosling.
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Pan Profesor podejrzewal wystepowanie duzej réznorodnoSci kompozycji maki w zaleznosci — nie tylko od
koloru fenotypu zbieranego na polach Andéw, ale takze od wielko$ci bulw. Te przypuszczenia zaowocowaly
zmiang podejScia do badanego materiatu roslinnego. UdowodniliSmy, Ze wyspecjalizowane metabolity syn-
tetyzowane sg w r6znym tempie i dlatego tez konieczne jest selektywne zbieranie plonéw.

Jeden z niedawno opublikowanych przez nas artykutéw pt. ,, The Distribution of Glucosinolates in Different
Phenotypes of Lepidium peruvianum and Their Role as Acetyl- and Butyrylcholinesterase Inhibitors In Silico
and In Vitro Studies” (https://doi.org/10.3390/ijms23094858) przedstawit rozktad glukozynolatow — wiodacych
metabolitéw — w fenotypach Lepidium peruvianum o réznym zabarwieniu i wielkoSci, a takze ich potencjalna
role jako inhibitoréw acetylo- i butyrylocholinesterazy (AChE i BuChE). W analizowanych bulwach oznac-
zono dziesie¢ réznych glukozynolatow, w tym glukotropeoline, ktéra wystepowata w najwyzszym stezeniu
sposrod oznaczonych zwigzkow zawierajacych siarke. Jej zawarto$¢ — od 0 do 1,57% - byta zalezna od feno-
typu, wielkosSci bulw i warunkéw zbioru. Przeprowadzona analiza PCA (ang. Principal Component Analysis,
analiza gtéwnych sktadowych) wykazala znaczace réznice w zawartosci tych zwiazkéw miedzy dziesigtkami
analizowanych prébek oraz rézne proporcje pomiedzy nimi. Kolor, jak i wielko§¢ bulw mialy istotny wpltyw
na zawarto$¢ glukozynolatéw, w szczegdlnosci glukotropeoliny, ktora okazata sie dominujacym zwiazkiem
siarkowym w badanym wysuszonym materiale ro§linnym (1).

Niniejsze prace badawcze potwierdzily cenne inhibicyjne dziatanie ekstraktéw oraz poszczegdlnych glu-
kozynolatéw wzgledem enzyméw — acetylocholinoesterazy (AChE) oraz butyrylocholinoesterazy (BuChE),
zaangazowanych w proces zapamigtywania (2). Nadmierna aktywno$¢ obydwu enzyméw obserwowana
u starszych pacjentow hamuje efektywnoS¢ procesu zapamietywania, dlatego tez hamowanie ich aktywnosci
to podstawa terapii tagodnych i Srednio nasilonych zmian demencyjnych, czy pierwszych oznak choroby
Alzheimera. Procent inhibicji AChE dla wyciagéw wynosit 15,3-28,9%, a dla pojedynczych glukozynolatow
miescil si¢ w granicach 55,95-57,60%, zaleznie od struktury. W przypadku BuChE obliczono wartosci w za-
kresie 71,3-77,2% dla ekstraktéw i 36,2-39,9% dla pojedynczych substancji. Potencjalny mechanizm prokog-
nitywny zwiazkow siarkowych zostal wyjasniony poprzez badania dokowania molekularnego, ktore ujawnity,
ze metabolity te oddzialuja z resztami tryptofanu i histydyny w enzymach, prawdopodobnie blokujac ich
aktywne miejsca katalityczne (1).

Otrzymane wyniki pozwolity rzuci¢ nowe §wiatto na role glukozynolatéw w catkowitym wyciagu z pieprzycy,
gdyz dotychczas publikowane prace badawcze wskazywaly na wysoka aktywnoS¢ biologiczna substancji z in-
nych grup, np. makamidow.

W kolejnej pracy pt. ,,Lepidium peruvianum as a Source of Compounds with Anticancer and Cosmetic
Applications” przedstawiliSmy potencjat Lepidium peruvianum jako Zrédta bioaktywnych zwiazkéw o zastoso-
waniach w terapii nowotworow skory i w kosmetykach. Badania wykazaly, ze ekstrakty z roznych fenotypow
ro§liny charakteryzuja sie silnymi wlasciwoSciami antyoksydacyjnymi oraz inhibicyjnymi wobec tyrozynazy,
co moze mie¢ znaczenie w wybielaniu przebarwien skdrnych i zapobieganiu progresji nowotworow skory.
Szczegdlnie istotne okazaly sie zwiazki takie jak glukotropeolina i pent-4-enylglukozynolat, ktére wykazaly
znaczacy wplyw na obnizenie zywotnosci komorek czerniaka. Ekstrakty z L. peruvianum moga zatem stanowic
cenne skladniki w kosmetykach wspomagajacych regeneracje skory oraz jako naturalne Srodki w terapii
nowotworowej, co podkreSla potrzebe dalszych badan nad ich mechanizmami dziatania i bezpieczefistwem
stosowania (3).

W publikacji ,,Synergism of Specific Maca Phenotypes (Lepidium peruvianum) in Combination with Saw
Palmetto (Serenoa repens) Extract for Chemoprevention of Prostate Cancer as Determined in In Vitro
Cytotoxicity Assays on Human Epithelial and Prostate Cancer Cells” wypracowane wyniki badaf nad syner-
gistycznym dziataniem wybranych fenotypéw pieprzycy w potaczeniu z ekstraktem z palmy sabalowej pozwolity
nam zaobserwowac potencjalne zastosowanie wyciagdw z pieprzycy w chemoprewencji raka prostaty. W bada-
niach wykorzystano rézne ekstrakty pochodzace z czerwonej i czarnej maki, ktére wykazaly cytotoksycznosé
wobec komorek raka prostaty, zwlaszcza w przypadku linii komérkowej LNCaP. Rozne fenotypy pieprzycy
ro0znig sie zawarto$cia bioaktywnych zwiazkdw, a polaczenie ekstraktéw z czerwonej i czarnej maki z ekstrak-
tem z palmy sabalowej wykazato istotne dziatanie przeciwnowotworowe, co otwiera drzwi do dalszych badan
nad potencjalnym zastosowaniem w terapii oraz profilaktyce raka prostaty (4).

Warto podkreslié, ze wyniki zawarte w artykule sa przedmiotem zgloszenia patentowego, co zwigksza ich
znaczenie w kontekScie potencjalnych zastosowan przemystowych.

([ Posteny Fitoterapii 1/2025 17 )




Wspomnienie Pana Profesora Henry’ego Ostrowskiego-Meissnera

Dalsze prace prowadzone obecnie na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie stanowia kontynuacje tych
watkéw badawczych i koncentruja si¢ na okresleniu wptywu metabolitéw pieprzycy na centralny uktad ner-
wowy, a takze na badaniach aktywnoSci przeciwnowotworowe;.

Pragne podkreslié, ze czuje ogromna odpowiedzialno$¢ za materiat pozostawiony przez Pana Profesora
do badaf. Z radoScia i duma kontynuuje prace badawcze nad wyciagami z pieprzycy peruwianskiej — zgod-
nie z wytyczonymi przez Pana Profesora kierunkami badawczymi. Wierze, ze Pan Profesor cieszy si¢ razem
z nami z kolejnych odkry¢ naukowych.

Profesor Henry Ostrowski-Meissner pozostanie w mojej pamieci nie tylko jako wybitny naukowiec, ale
jako wspanialy cztowiek. Jego odejScie pozostawito ogromna pustke wSrdd spolecznoSci naukowej, a takze
w sercach tych, ktérzy mieli zaszczyt z nim wspdtpracowaé. Pozwalam sobie zaliczy¢ sie do tego grona.
Pozytywna energia Pana Profesora, gotowoS$¢ niesienia pomocy, dzielenia si¢ doSwiadczeniem naukowym,
a takze nieustanne wsparcie i troska w potrzebie nigdy nie zostana zapomniane.

Rye. 1. Czes¢ kolekeji bulw pieprzycy peruwianskiej
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Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Wirginia Kukuta-Koch
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Moje wspomnienie o Profesorze
Henrym Ostrowskim-Meissnerze

Profesora poznatem na przetomie XX i XXI wieku dzigki dr Alinie MScisz z Instytutu Roslin i Przetworéw
Zielarskich w Poznaniu. Jego zainteresowania roSlinami leczniczymi daleko wybiegaly poza nasze rodzime
ziola i siegaly Azji, a takze — a moze przede wszystkim — Ameryki Poludniowej. Szczegdlne znaczenie w Jego
badaniach miata mato znana u nas, a popularna w Peru, MACA, ktérej poSwiecit wiele miejsca w swoich
badaniach. Posiadat nawet swoje udziaty w peruwianskich plantacjach lezacych na wysokoSci ponad 3,5 tys.
m n.p.m., co — jak potwierdzit w swoich badaniach — miato najwigksze znaczenie w wartoSci biologicznej
tej niezwyktej byliny. Od momentu poznania Profesora spotykaliSmy si¢ przy kazdej mozliwej okazji Jego
wizyt w Polsce, a rozmowom na tematy zielarskie czy dotyczacym Jego naukowych podrdzy po Swiecie nie
bylo kofica. OczywiScie rowniez bardzo aktywnie korespondowaliSmy ze sobg. Wielokrotnie zapraszal mnie
w odwiedziny do wyjatkowego miejsca w Gold Coast w Australii, gdzie mieszkal wraz z matzonka.
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Podczas wizyty w Gold Coast w Australii u Pafstwa Doroty i Henry’ego Meissnerow:
prof. Henry Ostrowski-Meissner i Barbara Nowak

Na tle Uluru Kata — najwigkszego monolitu skalnego

Jego zaproszenie i moje marzenie o podrézy na Antypody zostaly zrealizowane we wrze$niu 2014 roku,
gdy wyladowatem wraz z malzonka w Brisbane, skad Pafistwo Dorota i Henry Meissnerowie zabrali nas
do swojego domostwa w Gold Coast. Miesigczny pobyt i wedréwka S§ladami Profesora byly i nadal sg
niezapomnianym przezyciem, a przyjecie nas do grona swoich przyjaciét to wielki zaszczyt, ktory do dzi§
wspominam z niezwyklym wzruszeniem.

Uniwersytet w Sydney, w ktérym Profesor Henry Ostrowski-Meissner pracowat
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U Maoryséw — rdzennych mieszkancéw Nowej Zelandii
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Odpoczynek w podrézy: Prof. Henry Ostrowski-Meissner, Barbara i Krzysztof Nowakowie

Henry Ostrowski-Meissner byt cztowiekiem nauki o niezwyklej osobowoSci, ale takze twardo stapajacy
po ziemi realista i biznesmen, wykazujacy prawie do kofca swojego zycia aktywnos¢ przedsigbiorcy. Wedréwka
Sladami Jego kariery byla niezwykle fascynujaca, poczawszy od Uniwersytetu w Sydney, poprzez realizowane
w Nowej Zelandii projekty wykorzystania goracych Zrédet do hodowli krewetek, jak rowniez ciagte poszuki-
wania sposobow na wykorzystanie bogactwa naturalnych roSlin zielarskich do praktycznego zastosowania
w lecznictwie. Niespokojny duch popychat go do coraz to nowych wyzwan, nie znosit bowiem bezczynnosci,
a nuda to zupetnie obce dla niego pojecie.

Znajomos$¢ z Profesorem to wielka przyjemnoS¢ i zaszczyt, niezapomniana przygoda mojego zycia — ni-
estety zdecydowanie przedwczesnie przerwana, ktdra pozostanie we mnie na zawsze.

Krzysztof Nowak
Prezes Przedsiebiorstwa ,,KAWON — Hurt” Nowak sp. j.

Profesor doktor Henry Ostrowski-Meissner 1940-2024

Profesora Henry’ego Ostrowskiego-Meissnera wspominam jako wspaniatego, kulturalnego, cieptego
i zyczliwego cztowieka, Swiatowej klasy biznesmana i naukowca. Miat bardzo szerokie horyzonty myslowe,
wyjatkowa zdolno$¢ nawiazywania kontaktéw i opisywania §wiata wokot siebie w sposdb komunikatywny
1 zrozumialy. Robil to z duza swada i poczuciem humoru. Nie stronit od osobistych dygresji i trafnych
podsumowan, nie spoczywat na laurach, ciagle szedt dalej w poszukiwaniu nowych mozliwosci wspdtpracy
i tematéw badawczych. Doskonale faczyt zadania cztowieka biznesu i naukowca. Mimo trwajacych latami,
meczacych podrézy pomiedzy Nowa Zelandia, Australia, Ameryka Potudniowa, Polska i innymi krajami,
w ktorych podejmowal wspotprace, nie zniechecat si¢ trudnosSciami. Ilekroé przyjezdzat do kraju, w trakcie
realizowanych spotkaf nie brakowato mu humoru, kolejnych pomystéw i zapalu do podejmowania nowych
wyzwan.

Okres intensywnych kontaktéw i wspotpracy naukowej z pracownikami z IRiPZ (od 2009 r. IWNiRZ)
w Poznaniu (2005-2015) zaowocowal wymiernymi wskaznikami w postaci wspdlnych publikacji, m.in. w cza-
sopismach: Intern. J Biomed Sci, Postepy Fitoterapii. Profesor Ostrowski-Meissner aktywnie uczestniczyt
w wielu krajowych i miedzynarodowych konferencjach jako autor lub wspétautor doniesien poSwieconych
efektom farmakologicznym u kobiet po menopauzie, olejkom eterycznym i sktadom do terapii aerozolowej
drég oddechowych (San Diego, 2005; Lima, 2006). Tematyka publikowanych prac dotyczyla badan fito-
chemicznych, genetycznych, farmakologicznych peruwianskiego gatunku Maca (Lepidium meyenii Walpers
syn. Lepidium peruvianum G. Chacon; 2005, 2015) oraz australijskich olejkéw eterycznych o dziataniu przeci-
wbakteryjnym i przeciwgrzybiczym (eukaliptusowy, sandatowy, z drzewa herbacianego) (2006). Prowadzone
doswiadczenia dostarczyly réwniez danych odno$nie toksycznoSci podprzewlektej Macy Zelatynizowanej
(Maca-GO). Niezaleznie od tematyki zwigzanej z ulubionym surowcem andyjskim, zwanym popularnie Maca,
Profesor miat na uwadze réwniez inne przedsigwziecia badawcze i cele publikacyjne. Interesujace okazaly
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si¢ wstepne wyniki badan dotyczace zastosowania naturalnego preparatu Steriplant N do obnizania liczby
bakterii tlenowych i grzybéw w surowcach zielarskich (metodg natryskiwania) na przyktadzie lisci miety
oraz korzeni lubczyka i mniszka. Udostgpnione przez Profesora probki czterech fenotypow Lepidium peru-
vianum, pochodzenia chifiskiego i peruwianskiego (czarny, czerwony, zotty, purpurowy), postuzyly do oceny
ich czystoSci mikrobiologicznej. Uzyskane wyniki byly podstawa do opublikowania pracy dotyczacej wplywu
fenotypéw Maca i wysokoSci upraw na wzrost i dojrzewanie ro$lin oraz profil ich aktywnoSci biologicznej
(2005). Obserwacje te przyczynily si¢ do szerszej popularyzacji interesujacego surowca andyjskiego i staly
si¢ podstawa do prowadzenia dalszych badan. Dostarczone przez Profesora Ostrowskiego-Meissnera probki
oleju Tamanu (Calophyllum), pochodzacego z Indonezji i Wietnamu, okazaty si¢ do$¢ aktywne pod wzgledem
antybiotycznym i przeciwzapalnym, podobnie jak poddane badaniom opatrunki na rany i oparzenia z nowoz-
elandzkim miodem manuka. Podsumowaniem wspolnych prac bylo poréwnanie aktywnosci antybiotycznej
probek miodu manuka pochodzacych z Australii i Nowej Zelandii przy zastosowaniu réznych metod oznac-
zania aktywnoSci antybiotycznej (Postepy Fitoterapii, 2008).

Profesor Henry Ostrowski-Meissner w zwiazku z wielokierunkowa wspotpraca z IWNiRZ brat réwniez udziat
w organizowanych wowczas przez Instytut Konferencjach z cyklu ,,Inter Herba” i Sejmikach Zielarskich. Jako
wysokiej klasy specjalista i mitos$nik ro§lin leczniczych zostat wlaczony do grona cztonkéw Rady Redakceyjnej
czasopisma Postepy Fitoterapii (2014-2024), jak réwniez byt autorem publikowanych w nim artykutow.

Odszedt wyjatkowy i dobry cztowiek z pasja i charyzma. Byt niezwykle inteligentny i btyskotliwy. Miat
w sobie duzo ciepta i dar tatwego nawigzywania szczerych i serdecznych kontaktow z ludZmi. Jego wypowiedzi
i kierowane zyczenia byly zawsze obszerne, wypracowane, nietuzinkowe i rézniace si¢ od innych niesamowitym
cieplem, zyczliwoScia i szeroka paleta barw, tak jakby malowal obraz. Niezmiernie doceniam wysoki wktad
Pana Profesora w rozwdj nauki, czuje si¢ zaszczycona, ze mogtam z nim wspotpracowaé. Profesor Henry
Ostrowski-Meissner na zawsze pozostanie w mojej pamieci.

Podczas wizyty przedstawicieli IRiPZ w Australii.
Od lewej: dr Alina MScisz, prof. Henry Ostrowski-Meissner, prof. Bogdan Kedzia
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Od lewej: prof. Bogdan Kedzia IRiPZ, dr Alina Mscisz IRiPZ, prof. Henry Ostrowski-Meissner
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Pan Profesor Henry Ostrowski-Meissner podczas wyktadu na Sejmiku Zielarskim w 2016 roku

Elzbieta Holderna-Kedzia
Pracownia Mikrobiologiczna IWNiRZ

Profesor Henry Ostrowski-Meissner —
catoksztatt dziatalnoSci, osiagniecia naukowe

Profesor Henry Ostrowski-Meissner — edukator zywieniowy, badacz naukowy. Urodzit si¢ 18 kwietnia 1940 roku
w Grochowcach (Polska). Syn Alfreda Meissnera i Janiny Ostrowskiej. Do Australii przybyt w 1977 roku.

Zmart po dtugiej chorobie 3 paZzdziernika 2024 roku w Australii. Zostal pochowany w rodzinnym grobowcu
w Grochowcach.

Wyksztatcenie:
1961 — Licencjat z nauk przyrodniczych, Kolegium Rolnicze Uniwersytetu Krakowskiego.

1963 — Magister nauk przyrodniczych w dziedzinie fizjologii Srodowiskowej, Kolegium Rolnicze Uniwersytetu
Krakowskiego.
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1968 — Doktor filozofii w dziedzinie biochemii zywieniowej, Kolegium Rolnicze Uniwersytetu Krakowskiego.
Uzyskat tytut naukowy profesora w Australii, Nowej Zelandii, Malezji, Chinach, Japonii i USA.

Praca zawodowa:

1963-1970 — Asystent badawczy w Narodowym Instytucie Produkcji Zwierzecej, Krakow, Polska, oraz
Kierownik Dziatu Pasz w Laboratorium Biochemii Zywieniowej, Balice-Krakéw, Polska.

1970-1977 — Kierownik Dziatu Kontroli JakoSci w Centralnym Laboratorium Przemystu Paszowego, Lublin,
Polska.

1973-1976 — Kierownik projektow ds. ekstrakcji biatek i frakcjonowania biomasy roslinnej w Ruakura Research
Center, Hamilton, Nowa Zelandia.

1977-1978 — Starszy wyktadowca w Katedrze Biochemii, College of Advanced Education (obecnie Uniwersytet
La Trobe), Bendigo, Australia.

1978-1979 — Wyktadowca na Uniwersytecie w Sydney, Australia. W tym samym czasie kierownik programu
w Centrum Badan i Rozwoju Zwierzat, Bogor, Indonezja (do 1982).

1979-1992 — Starszy naukowiec w Commonwealth Scientific and Industrial Research Organisation, Blacktown-
Sydney, Australia. Od 1984 roku Dyrektor AFIC National Facilities, Sydney, Australia.

Od 1984 — Cztonek Komitetu Wykonawczego, koordynator regionalny Azja-Pacyfik INFIC, Sydney, Australia.
Od 1986 — Dyrektor wykonawczy ds. badan i rozwoju w TTD International.

1992-1996 — Profesor wizytujacy na Uniwersytecie w Nagoi, Japonia.

1992-1996 — Koordynator badan wspdélnego projektu akwakultury, Oceanic Institute, Hawaje.

1993-1998 — Profesor honorowy w Hubei Agricultural College, Chiny.

Od 1995 — Starszy konsultant badaf i rozwoju w dziedzinie zywnoS$ci funkcjonalnej, Freedom Foods,
Melbourne, Australia.

1995-1996 — Dyrektor wykonawczy ds. badan i rozwoju w Ecotech Laboratories, Melbourne, Australia.
1995-1999 — Starszy doradca techniczny w China International Center for Economic Tech Exchange, Program
Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju, Pekin, Chiny.

1995-1999 — Konsultant ds. terapii ziotowych, Regional Pharmaceuticals, Sydney. Miedzynarodowy koordyna-
tor projektéw wykonawczych, Wspélny Chinsko-Australijski Projekt Srodowiskowy, Pekin.

1995-2000 — Gtéwny naukowiec w projekcie badawczym Chinskiej Akademii Nauk, Pekin.

1996-1998 — Starszy miedzynarodowy konsultant Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju
Przemystowego, Ustuga Promoc;ji Inwestycji, Pekin.

1997-1998 — Dyrektor ds. badan i rozwoju w Nutriceutical Development, Melbourne, Australia.

1996-1999 — Profesor, honorowy badacz, Instytut Nauk o Zwierzetach, Chifiska Akademia Nauk Rolniczych,
Pekin.

1998-2000 — Dyrektor badan i rozwoju, Wild Herbs Australia Proprietary Ltd., Sydney, Australia.
1999-2001 — Przewodniczacy Badan Terapeutycznych, Fundacja Uniwersytetu Charlesa Sturta, Bathurst,
Australia. W tym samym czasie profesor nadzwyczajny badan terapeutycznych, Uniwersytet Charlesa Sturta,
Bathurst, Australia.

0Od 1999 — Miedzynarodowy koordynator projektu Camptotheca acuminata-Xi-Shu w leczeniu i zapobieganiu
nowotworom, Otwarte Laboratorium Badawcze, Uniwersytet Northeast w Harbinie, Chiny.

2001-2003 — Miedzynarodowy koordynator programu ksztatcenia na odlegto$¢, rzadowe akredytowane kursy
w zakresie marketingu terapii ziolowych i lekéw na bazie zidt, Instytut Badan nad Ro§linami Leczniczymi,
Poznan, Polska.

2001-2004 — Dyrektor ds. badaf i rozwoju, Nature Corporation, Sydney, Australia.

2001-2003 — Miedzynarodowy koordynator w zakresie klinicznych i stosowanych fitoterapii, program medy-
cyny zintegrowanej, Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie, Polska.

2001-2005 — Przewodniczacy Badan Terapeutycznych Oceanii, Sydney, Australia.

Od 2002 — Cztonek honorowy Miedzynarodowej Rady Redakcyjnej Acta Poloniae Pharmaceutica, Warszawa,
Polska. Redaktor naczelny czasopisma ,,International Journal of Biomedical Science”, Kalifornia, USA.
2003-2004 — Miedzynarodowy konsultant, MDD Food Specialties, Kuala Lumpur, Malezja. Cztonek komitetu
wykonawczego, koordynator regionalny. Cztonek panelu ekspertow w firmie Freedom Foods.

2003-2005 — Miedzynarodowy koordynator badan klinicznych nad stosowaniem fitofarmaceutykéw jako
alternatywy dla terapii hormonalnej u kobiet w okresie wczesnej premenopauzy i po menopauzie.

(24 [ Postepy Fitoterapii 1/2025 ] )




Wspomnienie Pana Profesora Henry’ego Ostrowskiego-Meissnera

Od 2005 - Konsultant Goody Environmental Proprietary Ltd., Adelaide, Australia.
Od 2006 — Dyrektor naukowy Natural Health International, San Francisco, USA.

Osiggniecia

Henry Ostrowski-Meissner zostal wymieniony jako wybitny biochemik zywieniowy, kierownik firmy, badacz,
edukator w ,,Marquis Who’s Who”. Zafascynowany problemem zanieczyszczenia srodowiska spowodowanego
odpadami plastikowymi, Profesor Ostrowski-Meissner poswiecit ok. 10 lat na badania stosowane zwigzane
z biopolimerami biodegradowalnymi uzywanymi jako material opakowaniowy, w tym do wody pitnej, réznych
plynéw oraz zywnosSci suszonej i Swiezej. Zaangazowal si¢ rowniez w badania i wdrazanie elektrochemicznie
aktywowanej, nietoksycznej wody do dezynfekcji stosowanej w obiektach publicznych i komercyjnych, jako
nietoksyczny Srodek dezynfekujacy do sprzetu przetwoOrczego, a takze jako konserwant do Swiezej zywnoSci
oraz jako §rodek dezynfekujacy, wolny od chemikaliéw, do czystego i wolnego od zanieczyszczen wspdlnego
systemu wodociaggowego. Kolejne osiagniecia obejmuja zaprojektowanie ekologicznego, zasilanego energia
stoneczna systemu biosanitarnego do dostarczania wody pitnej poprzez niechemiczna dezynfekcje zanieczyszc-
zonych zrodet wody. Woda jest dostarczana w roznych formach biodegradowalnych, elastycznych opakowaniach
plastikowych do spotecznosci potrzebujacych czystej wody i interwencji medycznej w lokalizacjach na catym
Swiecie. Dodatkowo, jako rozszerzenie swojej pracy w badaniach terapeutycznych, profesor dr Meissner
zaprojektowat i wprowadzit na rynek urzadzenia terapeutyczne do uzytku wlasnego, takie jak przenosne
wielokanatowe urzadzenie magnetyczne do pulsu oraz podwojne urzadzenie fotospektralne do regeneracji
skory. Profesor Ostrowski-Meissner dzieki swojej ogromnej wiedzy na przestrzeni lat petnit szereg stanowisk
badawczo-dydaktycznych, w tym na Uniwersytecie w Sydney, CSIRO w Australii, Uniwersytecie w Nagoi
(Japonia), Hubei Agricultural College w Chinach, Chinskiej Akademii Nauk (zaréwno Wydziat Rolnictwa,
jak i Nauk Medycznych), Charles Sturt University w Bathurst, NSW (Australia) oraz w Instytucie RoSlin
i Przetwor6éw Zielarskich w Poznaniu. Petil rowniez funkcje kierownicze, koordynatora miedzynarodowych
projektow badawczych oraz konsultanta w wielu organizacjach i instytucjach. Profesor Ostrowski-Meissner
byl autorem 23 ksigzek i wspotautorem ponad 300 artykutéw w czasopismach. Jego osiagnigcia w dziedzinie
rehabilitacji i regeneracji ekologicznej zostaly dostrzezone, gdy zdecydowano o przedstawieniu jego sylwetki
w ,,Who’s Who in Medicine and Healthcare” (wyd. II-VIII), a takze w kilku wydaniach “Who’s Who in the
World i Who’s Who in Science and Engineering”.

Dorota Meissner
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