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II Zjazd Polskiego Towarzystwa Fitoterapii

W dniach 4-5 października 2024 roku w Hotelu Haston City we Wrocławiu odbył się II Zjazd Polskiego 
Towarzystwa Fitoterapii. Wydarzenie zgromadziło ekspertów z różnych dziedzin, w tym: wykładowców 
akademickich, lekarzy, farmaceutów, fitoterapeutów, zielarzy oraz przedstawicieli branży farmaceutycznej.

Zjazd zainaugurowali prof. dr hab. n. med. Mirosława Krauze-Baranowska oraz prof. dr hab. n. med. 
i n. o zdr. Zbigniew Doniec, prezentując najnowsze stanowisko Polskiego Towarzystwa Fitoterapii: STANFITO 
SEN.

Pierwsza sesja poświęcona była fitoterapii zaburzeń snu i napięcia nerwowego. Prof. dr hab. n. farm. 
Izabela Fecka omówiła fitofarmakologię surowców roślinnych stosowanych w tym celu. Prof. dr hab. n. farm. 
Mirosława Krauze-Baranowska przedstawiła aktualne wskazania i zasady bezpieczeństwa stosowania melisy 
lekarskiej, a dr hab. n. med. Ewa Widy-Tyszkiewicz omówiła skuteczność terapeutyczną kozłka lekarskiego. 
Prof. dr hab. n. med. Przemysław Bieńkowski zaprezentował skuteczność i bezpieczeństwo leków roślinnych 
w leczeniu zaburzeń snu w świetle EBM. Sesję zakończył wykład prof. dr hab. n. med. Jarosława Drobnika 
na temat postępowania w zaburzeniach snu w praktyce lekarza POZ.

W ramach sesji CASE STUDY prof. dr hab. n. med. Ernest Kuchar przedstawił zasady przyczynowego 
leczenia kaszlu lekiem roślinnym. W trakcie dyskusji zwrócono uwagę na brak skutecznego leku na kaszel 
w przebiegu krztuśca.

Podczas zjazdu przyznano nagrodę Przyjaciela Polskiej Fitoterapii firmie PPF HASCO-LEK S.A. za osią-
gnięcia w implementacji leku roślinnego w Polsce.

Druga sesja poświęcona była lekowi roślinnemu z perspektywy przemysłu farmaceutycznego. Prelegenci 
podkreślali konieczność zapewnienia bezpieczeństwa stosowania leków roślinnych poprzez odpowiednią kon-
trolę jakości. Poruszono również problemy z rejestracją leków roślinnych i standaryzacją suplementów diety.

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Doniec przedstawił historię i cele Polskiego Towarzystwa Fitoterapii, takie 
jak: edukacja, współpraca branżowa i wprowadzenie fitoterapii do programu studiów medycznych.

Sesja trzecia rozpoczęła się od prezentacji wyników ogólnopolskiego badania postrzegania leków roślinnych 
przez farmaceutów przeprowadzonego przez prof. dr. hab. n. med. Zbigniewa Dońca i dr. n. med. Piotra 
Merksa.

Drugi dzień zjazdu rozpoczęła prof. dr hab. n. farm. Mirosława Krauze-Baranowska, prezentując stanowisko 
Polskiego Towarzystwa Fitoterapii: STAN FITO GASTRO. Prof. dr hab. n. farm. Izabela Fecka omówiła 
zioła wspomagające terapię stanów zapalnych żołądka i choroby wrzodowej, takie jak: lukrecja, prawoślaz, 
len, rumianek i kwas alginowy.

Prof. dr hab. n. med. Michał Tomczyk przedstawił fitoterapię zaparć, omawiając m.in.: glukomannan, 
babkę płesznik, babkę jajowatą i kiwi.

Prof. dr hab. n. farm. Mirosława Krauze-Baranowska omówiła postępowanie fitoterapeutyczne w zabu-
rzeniach przewodu pokarmowego o podłożu stresowym, ze szczególnym uwzględnieniem rumianku, mięty 
pieprzowej i dziurawca.

Piąta sesja poświęcona była panelowi ekspertów na temat leku roślinnego kontra syntetycznego. W szóstej 
sesji prof. dr hab. n. farm. Mirosława Krauze-Baranowska omówiła leki roślinne w terapii zakażenia układu 
moczowego.

Sesję HOT TOPIC II otworzył wykład lek. Ewy Koźmińskiej-Badr na temat aromaterapii i jej zastosowań 
klinicznych.

Dużym zainteresowaniem cieszył się wykład dr n. med. Dagmary Pokornej-Kałwak na temat postępowania 
w infekcjach dróg oddechowych u dzieci, w którym zwrócono uwagę na nadużywanie antybiotyków i możli-
wości zastosowania fitoterapii.
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Zjazd zakończył wykład kardiologa prof. dr. hab. n. med. Artura Mamcarza o odpowiedzialnym stoso-
waniu produktów roślinnych w kardiologii oraz wykład mecenas Moniki Bartwickiej o współpracy zawodów 
medycznych w świetle prawa.

Podsumowanie
II Zjazd Polskiego Towarzystwa Fitoterapii był udanym wydarzeniem, które zgromadziło ekspertów z róż-

nych dziedzin i umożliwiło wymianę wiedzy i doświadczeń. Zjazd przyczynił się do dalszej promocji fitoterapii 
i podkreślił jej znaczenie w medycynie.

Organizatorem zjazdu było Wydawnictwo TERMEDIA. Przewodniczącymi komitetu naukowego byli prof. 
dr hab. n. farm. Mirosława Krauze-Baranowska i prof. dr hab. n. med. Zbigniew Doniec.

Kolejny III Zjazd Polskiego Towarzystwa Fitoterapii planowany jest na 13-14 czerwca 2025 roku.
 

Lek. Ewa Koźmińska-Badr

a                                                                          b                                                               c

Ryc. 1. Od prawej: lek. Ewa Koźmińska-Badr, prof. dr hab. n. farm. Izabela Fecka, prof. dr hab. n. med. Mirosława Krauze-
-Baranowska, prof. dr hab. n. med. Zbigniew Doniec, dr Krzysztof Bilmin, dr n. farm. Piotr Merks

Ryc. 2a-c. Dr Krzysztof Bilmin, Dyrektor ds. Medycznych PPF HASCO-LEK S.A., odbiera nagrodę Przyjaciela Polskiej Fitoterapii


