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II Zjazd Polskiego Towarzystwa Fitoterapii

W dniach 4-5 pazdziernika 2024 roku w Hotelu Haston City we Wroctawiu odbyt si¢ II Zjazd Polskiego
Towarzystwa Fitoterapii. Wydarzenie zgromadzito ekspertéw z réznych dziedzin, w tym: wyktadowcow
akademickich, lekarzy, farmaceutow, fitoterapeutdw, zielarzy oraz przedstawicieli branzy farmaceutycznej.

Zjazd zainaugurowali prof. dr hab. n. med. Mirostawa Krauze-Baranowska oraz prof. dr hab. n. med.
in. o zdr. Zbigniew Doniec, prezentujac najnowsze stanowisko Polskiego Towarzystwa Fitoterapii: STANFITO
SEN.

Pierwsza sesja poSwigecona byta fitoterapii zaburzen snu i napiecia nerwowego. Prof. dr hab. n. farm.
Izabela Fecka oméwila fitofarmakologie surowcéw roSlinnych stosowanych w tym celu. Prof. dr hab. n. farm.
Mirostawa Krauze-Baranowska przedstawita aktualne wskazania i zasady bezpieczefistwa stosowania melisy
lekarskiej, a dr hab. n. med. Ewa Widy-Tyszkiewicz oméwita skutecznos¢ terapeutyczng koztka lekarskiego.
Prof. dr hab. n. med. Przemystaw Bienkowski zaprezentowat skutecznos¢ i bezpieczenstwo lekdw roslinnych
w leczeniu zaburzen snu w Swietle EBM. Sesje zakonczyt wyktad prof. dr hab. n. med. Jarostawa Drobnika
na temat postepowania w zaburzeniach snu w praktyce lekarza POZ.

W ramach sesji CASE STUDY prof. dr hab. n. med. Ernest Kuchar przedstawit zasady przyczynowego
leczenia kaszlu lekiem roslinnym. W trakcie dyskusji zwrocono uwage na brak skutecznego leku na kaszel
w przebiegu krztusSca.

Podczas zjazdu przyznano nagrode Przyjaciela Polskiej Fitoterapii firmie PPF HASCO-LEK S.A. za osia-
gniecia w implementacji leku ro§linnego w Polsce.

Druga sesja poSwiecona byla lekowi roSlinnemu z perspektywy przemystu farmaceutycznego. Prelegenci
podkreslali konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa stosowania lekow ro§linnych poprzez odpowiednig kon-
trole jakoSci. Poruszono rowniez problemy z rejestracja lekow roS§linnych i standaryzacja suplementow diety.

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Doniec przedstawit historie i cele Polskiego Towarzystwa Fitoterapii, takie
jak: edukacja, wspOtpraca branzowa i wprowadzenie fitoterapii do programu studiéw medycznych.

Sesja trzecia rozpoczela sie od prezentacji wynikéw ogdlnopolskiego badania postrzegania lekéw roslinnych
przez farmaceutéw przeprowadzonego przez prof. dr. hab. n. med. Zbigniewa Dofica i dr. n. med. Piotra
Merksa.

Drugi dzien zjazdu rozpoczeta prof. dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze-Baranowska, prezentujac stanowisko
Polskiego Towarzystwa Fitoterapii: STAN FITO GASTRO. Prof. dr hab. n. farm. Izabela Fecka omoéwita
ziola wspomagajace terapi¢ stanow zapalnych Zoladka i choroby wrzodowej, takie jak: lukrecja, prawoslaz,
len, rumianek i kwas alginowy.

Prof. dr hab. n. med. Michat Tomczyk przedstawit fitoterapi¢ zaparé, omawiajac m.in.: glukomannan,
babke ptesznik, babke jajowata i kiwi.

Prof. dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze-Baranowska omodwita postepowanie fitoterapeutyczne w zabu-
rzeniach przewodu pokarmowego o podtozu stresowym, ze szczegllnym uwzglednieniem rumianku, miety
pieprzowej i dziurawca.

Piata sesja poSwigcona byta panelowi ekspertéw na temat leku roSlinnego kontra syntetycznego. W szdstej
sesji prof. dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze-Baranowska omoéwita leki roslinne w terapii zakazenia uktadu
MOCZOWego.

Sesje HOT TOPIC II otworzyt wyktad lek. Ewy KoZminskiej-Badr na temat aromaterapii i jej zastosowan
klinicznych.

Duzym zainteresowaniem cieszyl sic wyktad dr n. med. Dagmary Pokornej-Katwak na temat postepowania
w infekcjach drég oddechowych u dzieci, w ktérym zwrdcono uwage na naduzywanie antybiotykéw i mozli-
woscl zastosowania fitoterapii.
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Zjazd zakonfczytl wyktad kardiologa prof. dr. hab. n. med. Artura Mamcarza o odpowiedzialnym stoso-
waniu produktéw roslinnych w kardiologii oraz wyktad mecenas Moniki Bartwickiej o wspolpracy zawodoéw
medycznych w Swietle prawa.

Podsumowanie

I1 Zjazd Polskiego Towarzystwa Fitoterapii byl udanym wydarzeniem, ktére zgromadzito ekspertow z r6z-
nych dziedzin i umozliwito wymiane wiedzy i doSwiadczen. Zjazd przyczynit si¢ do dalszej promocji fitoterapii
i podkredlit jej znaczenie w medycynie.

Organizatorem zjazdu byto Wydawnictwo TERMEDIA. Przewodniczacymi komitetu naukowego byli prof.
dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze-Baranowska i prof. dr hab. n. med. Zbigniew Doniec.

Kolejny III Zjazd Polskiego Towarzystwa Fitoterapii planowany jest na 13-14 czerwca 2025 roku.

Lek. Ewa KoZminska-Badr
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Ryc. 2a-c. Dr Krzysztof Bilmin, Dyrektor ds. Medycznych PPF HASCO-LEK S.A., odbiera nagrode Przyjaciela Polskiej Fitoterapii
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