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19. Sejmik Zielarski — kolejne zielarskie spotkanie

W dniach 14-15 czerwca 2024 roku w Centrum Hotelowo-Konferencyjnym ,,Delicjusz” w Trzebawiu
k/Steszewa, woj. wielkopolskie, odbyt si¢ 19. Sejmik Zielarski — cykliczna konferencja organizowana przez
Polski Komitet Zielarski we wspolpracy z Instytutem Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich PIB oraz
Sekcja Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Tegoroczna konferencja zatytutowana byta ,,Ziota
w XXI wieku. Szanse i mozliwoSci rozwoju branzy zielarskiej. Bezpieczenstwo stosowania nowoczesnej
fitoterapii”.

Patronat honorowy nad 19. Sejmikiem Zielarskim objal Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi — Czestaw
Siekierski, prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych —
dr Grzegorz Cessak oraz dyrektor Narodowego Instytutu Lekow — dr Iza Ksiazek. Gtéwny patronat me-
dialny nad 19. Sejmikiem Zielarskim objeto ,,Czasopismo Aptekarskie”, ktérego Rada naukowa byta tez
partnerem edukacyjnym. Pozostali to: kwartalnik ,,Herba Polonica”, Wydawnictwo Borgis Sp. z 0.0. oraz
BMP Sp. z 0.0. p. k.

W trakcie czterech sesji, ktore byly w pierwszym dniu konferencji, zaproszeni wyktadowcy przedstawili
aktualny stan wiedzy w swoich dziedzinach oraz kierunki ich rozwoju. Pierwsza sesja dotyczyta wspotczesne-
go zielarstwa i ziotolecznictwa na $wiecie. Byla to sesja miedzynarodowa z ttumaczeniem symultanicznym.
Niezwykle interesujacy i wywotujacy ozywiona dyskusje byt wyktad prof. Dariusza Brzezifiskiego z Instytutu
Informatyki Politechniki Poznafskiej o zastosowaniu sztucznej inteligencji we wspotczesnej medycynie. Z du-
zZym zainteresowaniem wystuchano pozostatych w tej sesji wyktadéw, a zwlaszcza wystapienia dr. Mathiasa
Schmidta na temat pieprzu metystynowego (Kava—Kava) i jego statsu prawnego. Niezmiennie aktualnym
tematem sag zanieczyszczenia surowcOw zielarskich i ich analityka. Podczas tegorocznego Sejmiku mowit
o tym przedstawiciel PhytoLab GmbH & Co. KG, dr Michael Schwarz.

Sesje druga i trzecia tradycyjnie obejmowaly zagadnienia dotyczace zielarskiej gospodarki surowcowej
oraz kierunkéw rozwoju zielarstwa i ziololecznictwa. Ostatnia sesje pierwszego dnia konferencji po§wigcono
bezpieczefistwu stosowania nowoczesnej fitoterapii.

W drugim dniu 19. Sejmiku Zielarskiego odbyta si¢ jedna sesja w catosci poswigcona konopiom i ich
medycznemu zastosowaniu.

Ogoétem podczas dwdch dni konferencji wystuchano 29 wyktadéw. W sesji posterowej przedstawiciele
osrodkow akademickich, instytutow i jednostek badawczych zaprezentowali aktualny stan prowadzonych
badan dotyczacych réznych aspektéw zielarstwa i ziotolecznictwa.

W konferencji bezpoSrednio wziely udzial 102 osoby. Wyktady byly dostepne takze w formie on-line, co
dato mozliwo$¢ obserwowania konferencji znacznie wigkszej liczbie stuchaczy. Uczestnikami Sejmiku byli
przedstawiciele Srodowisk profesjonalnie zwigzanych z zielarstwem i ziololecznictwem. Znaczna cze$¢ sta-
nowili specjali$ci z zakresu medycyny, farmacji, fitochemii, uprawy ziét i przetworstwa zielarskiego. Gosémi
19. Sejmiku Zielarskiego byli m.in. wicedyrektor Narodowego Instytutu Lekoéw prof. Matgorzata Kesik-
Brodacka, dr Wojciech Dymowski z Urzedu Rejestracji i cztonek Europejskiej Agencji Lekow. Wsrod za-
proszonych gosci z zagranicy byli: prof. Marthe Frank z Julius Kuhn Institute, prof. Eva Zamborine Nemeth
z Hungarian University of Agriculture and Life Sciences, a takze prezes Saluplanta Germany dr Wolfram
Junghanns. Wiceprzewodniczaca Komitetu Naukowego European Scientific Cooperative on Phytotherapy
(ESCOP) — dr Barbara Steinhof — uczestniczyta w konferencji on-line i przedstawita aktualne zmiany
w Farmakopei Europejskiej dotyczace roslin leczniczych. Wyktad inauguracyjny wygtosit prof. dr hab. Michat
Nowicki, przedstawiciel Konferencji Rektoréw Akademickich Uczelni Medycznych w Polsce, ktory wskazat
szanse, kierunki i przyszto$¢ leku naturalnego w nauczaniu akademickim.

Zaréwno podczas tegorocznego, jak i poprzednich Sejmikéw z duzym zainteresowaniem zostaly przyjete
prezentacje zwiazane z analiza i trendami rynku produktoéw ziotowych w Polsce.
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Nadrzednym celem przedsiewzig¢ organizowanych przez Polski Komitet Zielarski jest promocja polskiego
zielarstwa i fitoterapii, wymiana do§wiadczen i aktualizacja wiedzy na temat rozwoju ziololecznictwa, prze-
tworstwa zielarskiego, uprawy zidt oraz integracja Srodowiska zielarskiego. Podczas tegorocznego Sejmiku
moéwiono o perspektywach rozwoju branzy zielarskiej, o jej szansach i mozliwosciach. W trakcie konferencji
oraz w dyskusji przewijata si¢ troska i dbato$¢ o wysoka jakos¢ produktéw leczniczych oraz bezpieczefistwo
uzytkownikow suplementéw diety. Uczestnicy bardzo pozytywnie ocenili konferencje i podkreslali, ze Sejmik
Zielarski byl dobra okazja do spotkania sie i dyskutowania o kondycji polskiego zielarstwa, rynku leku ro-
Slinnego i stosowania fitoterapii.

Organizatorzy juz teraz zapraszaja za dwa lata na kolejne zielarskie spotkanie.

mgr Malgorzata Gorska-Paukszta
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