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SUMMARY

Introduction. Hemp (Cannabis sativa L.) belongs to the Cannabaceae family and is one of the most important cultivated plant
species with a wide range of uses. They are a valuable source of raw materials used in the treatment and care of skin and hair.
Numerous studies confirm the beneficial effects on both their health and appearance. Among hemp products with high therapeutic
potential are hemp seed oil, CBD oil, hemp extract, essential oil, and hydrolate.

Aim. The purpose of this study was to evaluate the effect of hemp seed oil (Cannabis sativa seed oil) on selected biophysical pa-
rameters of thigh skin.

Material and methods. The test material was 100% natural hemp seed oil with the manufacturer’s quality certification. The pro-
bands applied hemp seed oil to the skin of the left thigh, and the previous treatment was done on the right thigh. Comparisons were
made between biophysical parameters of the skin before and after application to the skin, using the MPA9 Courage + Khazaka
electronic GmbH (Tewameter® TM300 — TEWL, Corneometer® CM825 — stratum corneum hydration level). In addition, an
anonymous questionnaire was conducted to assess the application properties of the tested oil and the subjective evaluation of the
skin condition after the application.

Results. Our own research confirms the beneficial effect of the topical application of hemp seed oil on skin condition. The applica-
tion significantly reduced TEWL and improved skin hydration. Based on the results of an anonymous questionnaire, there was an
improvement in skin condition after application: hydration, shine, and texture. The participants of the study also declared a cessation
of the ailments indicated before the study, i.e., flaky skin, itching, roughness, and cracking of the epidermis.

Conclusions. Hemp seed oil shows an effective moisturizing effect and significantly reduces transepidermal water loss, improving the
skin’s hydration level and supporting the epidermal hydrolipidic barrier.

Keywords: Cannabis sativa, hemp seed oil, skin hydration, TEWL

STRESZCZENIE

Wstep. Konopie siewne (Cannabis sativa L.) nalezq do rodziny Cannabaceae i stanowiq jeden z najwazniejszych gatunkow roslin
uprawnych o szerokim zastosowaniu. Sq cennym zrodlem surowcow wykorzystywanych w leczeniu i pielegnacji skory i wlosow — liczne
badania potwierdzajq korzystny wplyw zarowno na ich zdrowie, jak i wyglad. Wsréd produktow konopnych o wysokim potencjale
terapeutycznym wyréznia sie: olej z nasion konopi, olej CBD, ekstrakt konopny, olejek eteryczny oraz hydrolat.

Cel pracy. Celem pracy byla ocena wplywu oleju z nasion konopi (Cannabis sativa seed oil) na wybrane parametry biofizyczne skory.
Materiat i metody. Materiatem badari byt 100% naturalny olej z nasion konopi z certyfikatem jakosci producenta. Probanci stosowali
olej z nasion konopi na skore lewego uda oraz dotychczasowq pielegnacje na udzie prawym. Dokonano poréwnania parametréw
biofizycznych skory przed stosowaniem i po stosowaniu preparatu na skore, przy uzyciu MPA9 Courage + Khazaka electronic
GmbH (Tewameter® TM300 — TEWL, Corneometer® CM825 — poziom nawodnienia warstwy rogowej naskorka). Dodatkowo
przeprowadzono anonimowq ankiete w celu oceny wiasciwosci aplikacyjno-uzytkowych badanego oleju oraz subiektywnej oceny
stanu skory po zakoriczeniu aplikacji.
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Wyniki. Przeprowadzone badania wlasne potwierdzajq korzystny wplyw miejscowej aplikacji oleju z nasion konopi na stan skory.
Aplikacja istotnie wplyneta na zmniejszenie TEWL oraz poprawe nawilzenia skory. Na podstawie wynikow anonimowej ankiety
stwierdzono poprawe kondycji skory po stosowaniu preparatu. Uczestnicy badania zadeklarowali réwniez ustgpienie dolegliwosci
wskazanych przed przystgpieniem do badania, tj.: tuszczenia sie skory, Swiqdu, szorstkosci i pekania naskorka.

Whrioski. Olej z nasion konopi wykazuje skuteczne dziatanie nawilzajgce oraz znaczqco ogranicza transepidermalng utrate wody,
przyczyniajgc sie do poprawy poziomu nawodnienia skory oraz wspierajgc bariere hydrolipidowq naskérka.

Stowa kluczowe: Cannabis sativa, olej z nasion konopi, nawilzenie skory, TEWL

Wprowadzenie

Konopie siewne (Cannabis sativa 1..) naleza do ro-
dziny Cannabaceae i stanowia jeden z najwazniejszych
gatunkdéw roSlin uprawnych o szerokim zastosowaniu.
Konopie sa Zrodtem biatka roSlinnego, wtokna, ole-
ju oraz zwiazkéw bioaktywnych wykorzystywanych
w przemySle: spozywczym, farmaceutycznym, kosme-
tycznym i widkienniczym (1-3).

Gatunek ten, o dlugiej historii uprawy siegajacej
kilku tysiecy lat, najprawdopodobniej pochodzi z ob-
szaréw Azji Srodkowej, cho¢ ze wzgledu na szerokie
rozpowszechnienie trudno jednoznacznie okresli¢ jego
pierwotne pochodzenie. Wymieniane sg dwa gtéwne
podgatunki: Cannabis sativa L. var. sativa (konopie
wldkniste) i Cannabis sativa L. indica (konopie indyj-
skie), jednak obecnie ze wzgledu na brak powszech-
nie uznawanej rangi taksonomicznej traktowane sa
jako jeden gatunek C. sativa L. (4-7). Na przestrzeni
wiekow w wyniku réznych proceséw hodowlanych
powstaly i uprawiane sa liczne odmiany konopi.

Konopie wytwarzaja wiele zwiazkéw aktywnych,
sposrdd ktoérych ponad 100 stanowia kannabino-
idy (ang. cannabinoids — CNB), ktére odpowia-
daja za wigkszo$¢ biologicznych dziataf ro§liny.
Najbardziej znane CNB to psychoaktywny trans-
-A9-tetrahydrokannabinol (ang. tetrahydrocannabi-
nol — THC) oraz kannabidiol (ang. cannabidiol —
CBD), ktéry nie wykazuje wiasciwosci psychoak-
tywnych. CBD jest jednym z najlepiej przebadanych
kannabinoidéw pod wzgledem farmakologicznym ze
wzgledu na swoje wlasciwoSci przeciwdrobnoustrojo-
we, przeciwutleniajace i przeciwzapalne. Zwiazek ten
znajduje zastosowanie w tagodzeniu leku, kontroli
napadéw w okreslonych chorobach neurologicznych,
wspomaganiu terapii zaburzen snu, a takze w popra-
wie apetytu i fagodzeniu nudnosci (6, 7). THC poza
dzialaniem psychoaktywnym ma dziatanie neuropro-
tekcyjne, przeciwzapalne i przeciwbdlowe, obniza
ciSnienie wewnatrzgatkowe, redukuje napiecie mig-
$niowe i spastycznos¢ (8, 9). W praktyce klinicznej
wykorzystywane sa odmiany przemystowe, ktore za-
wieraja do 0,3% THC oraz lecznicze o kontrolowanym
stezeniu THC siegajacym nawet 30% (7).

Kannabinoidy wykazuja potencjal terapeutyczny
poprzez dzialanie immunosupresyjne i przeciwza-
palne na ludzki organizm i skére. W potowie lat 80.
XX wieku wykazano, ze aktywacja biatka G przez
receptory kannabinoidowe prowadzi do hamowania
aktywnosci cyklazy adenylowej. Ostateczne potwier-
dzenie istnienia receptoréw kannabinoidowych nasta-
pito w 1990 roku wraz z odkryciem receptoréw typu
1 (ang. cannabinoid receptor type 1 — CB1R) i typu 2
(ang. Cannabinoid receptor type 2 — CB2R) (10-13).
Uktad endokannabinoidowy (ang. endocannabinoid
system — ECS) stanowi ztozony system biologiczny
obecny w organizmie cztowieka. Jego gléwne funk-
cje wydaja si¢ by¢ zwiazane z modulacja uktadu od-
pornosciowego i nerwowego, a ECS pelni kluczowa
role w regulacji licznych proceséw fizjologicznych
i patologicznych. System ten obejmuje: receptory
kannabinoidowe CB1 i CB2, endokannabinoidy —
naturalnie produkowane w organizmie cztowieka
oraz enzymy odpowiedzialne za ich synteze i degra-
dacje¢ (14-16). Uktad endokannabinoidowy uczestni-
czy w regulacji licznych proceséw metabolicznych,
takich jak: kontrola apetytu, metabolizm lipidéw,
neurogeneza i mechanizmy neuroprotekcyjne (7).
Zaburzenia funkcjonowania uktadu endokannabino-
idowego wiaza sie z patologiami obejmujacymi uktad
krazenia, oSrodkowy uktad nerwowy, skore, watrobe,
choroby autoimmunologiczne, nowotwory, trzustke,
tkanke ttuszczowa, koSci, uktad rozrodczy oraz drogi
oddechowe (12).

ECS jest obecny rowniez w skdrze cztowieka, gdzie
odgrywa istotng role w utrzymaniu homeostazy sko-
ry i funkcji barierowej oraz w procesach wzrostu
i r6znicowania keratynocytéw. Receptory CB1 zlo-
kalizowane sa w keratynocytach warstwy kolczystej
i ziarnistej naskérka oraz w komdrkach gruczotow
fojowych i mieszk6w wlosowych, natomiast CB2 wy-
stepuja w niezréznicowanych keratynocytach warstwy
podstawnej, gruczotach tojowych i mieszku wlosowym.
Ponadto ekspresje receptoréw CB1 i CB2 potwierdzo-
no w melanocytach oraz fibroblastach skory wihasci-
wej, co wskazuje na szerokie spektrum funkcji ECS
w skorze i sugeruje, ze skora rOwniez bierze udziat
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Tab. 1. Dziatanie kannabinoidéw na skére

Mechanizm dziatania

Wplyw

Efekty biologiczne Zastosowanie

Dziatanie miejscowe (22, 23) | Wiazanie z receptorami CB1,
CB2, aktywacja receptoréw

PPAR-y i GPR55

Zmniejszenie $wigdu i bolu,
hamowanie proliferacji
keratynocytow, regulacja
wydzielania sebum

Leczenie atopowego zapalenia
skory, tuszczycy, tradziku,
tysienia androgenowego

Nawilzenie (23-25) Zmniejszenie TEWL,
podniesienie poziomu
ceramidéw w naskorku,

poprawa transportu glicerolu

Poprawa nawilzenia
i nawodnienia skory,
wzmocnienie BHL

Pielegnacja skéry suchej,
starzejacej sie

Dziatanie przeciwbakteryjne
(22, 23, 26-28)

Hamowanie syntezy kwaséw
nukleinowych, lipiddw,
peptydoglikanéw, uszkadzanie
btony cytoplazmatycznej
bakterii

Niszczenie bakterii
Staphylococcus aureus,
Propionibacterium acnes

Leczenie tradziku i stanéw
zapalnych skory

Miejscowe dziatanie
przeciwzapalne (22, 23,
28-32)

Inhibicja interleukin

i czynnikéw wzrostu,
hamowanie wydzielania cytokin
prozapalnych

Redukcja stanéw zapalnych
skory

Terapia chorob
zapalnych skory, choréb
autoimmunologicznych

Fotoprotekcja (23, 33-35) Neutralizacja wolnych rodnikéw,
wspomaganie enzymow

antyoksydacyjnych

Ochrona przed uszkodzeniami
UVB, opdznianie procesow
starzenia skory

Ochrona przed
promieniowaniem UV,
kosmetyki z filtrem UV

Wzrost wioséw (23) Stymulacja wzrostu przy niskim
stezeniu, wydtuzanie trzonu

wiosa

Poprawa wzrostu wioséw Leczenie tysienia

androgenowego

BHL - bariera hydrolipidowa; GPRSS (ang. G Protein-Coupled Receptor 55) — receptor sprze¢zony z biatkiem G;
PPAR (ang. peroxisome proliferator-activated receptor) — receptory jadrowe petniace funkcje czynnikéw transkrypcyjnych;
TEWL (ang. transepidermal water loss) — przeznaskorkowa utrata wody

w metabolizmie CNB (17-20). Dysfunkcja naskor-
kowego ECS przyczynia si¢ do powstawania stanéw
zapalnych skory oraz zwiazanych z nimi zaburzen,
takich jak tradzik czy Swiad (21).

Konopie siewne stanowia cenne Zrodto surowcow
wykorzystywanych w leczeniu i pielegnacji skory i who-
sow. Liczne badania potwierdzaja korzystny wplyw
kannabinoidéw zaréwno na ich stan, jak i wyglad
(tab. 1).

Wsrdd produktéw konopnych o wysokim potencjale
terapeutycznym szczegdllnie wyrdznia si¢ olej CBD
ekstrahowany z liSci konopi, ktéry nie wykazuje nie-
pozadanych efektéw psychotropowych. Z kolei z na-
sion wytlacza si¢ olej (Cannabis sativa seed oil), ktory
praktycznie nie zawiera w swoim sktadzie kannabino-
idoéw (7). Natomiast z lici lub kwiatow, w zaleznoSci
od zastosowanej metody ekstrakcji, pozyskuje si¢:
ekstrakt konopny (Cannabis sativa extract) zawieraja-
cy: kannabinoidy, fitosterole, flawonoidy i fosfolipidy;
olejek eteryczny (Cannabis sativa leaf/flower oil) bo-
gaty w terpeny (limonen, mircen i a-pinen) i hydrolat
(Cannabis sativa leaf/flower water) (7, 36, 37).

Przedmiotem przeprowadzonych badan byt olej
z nasion konopi Cannabis sativa seed oil, ktory jest
najczesSciej stosowanym sktadnikiem pielegnacyjnym
na skore (36). Otrzymywany jest przez tloczenie
na zimno nasion konopi. Nasiona o zr6znicowanym
kolorze i wielkoSci sa bogatym Zrédtem: thuszczéw
(28-35%), biatka (20-25%), weglowodanéw (20-30%),

btonnika pokarmowego i sktadnikow mineralnych
(4,5, 38, 39). Olej ten charakteryzuje si¢ specyficznym,
orzechowym zapachem i smakiem (6). Uznawany jest
za jeden z bardziej odzywczych olejéw ze wzgledu
na duza zawarto$¢ (> 90%) wielonienasyconych kwa-
sow ttuszczowych (ang. polyunsaturated fatty acids —
PUFA): kwasu linolowego (ang. linoleic acid — LA)
(omega-6) oraz kwasu a-linolenowego (ang. alpha-
-linolenic acid — ALA) (omega-3) w proporcji mig-
dzy 2:1 a 3:1 oraz kwasu y-linolenowego (ang. gam-
ma-linolenic acid — GLA) (36, 39-41). Znany jest
z wlaSciwoSci przeciwzapalnych oraz korzystnego
dziatania w chorobach ukladu krazenia i nowotwo-
rowych (6, 40).

Cel pracy

Celem podjetych badan byta ocena wptywu oleju
z nasion konopi (Cannabis sativa seed oil) na wybrane
parametry biofizyczne skOry oraz poréwnanie wyni-
kéw w odniesieniu do standardowej pielegnacji osob
badanych, ktora nie zawierata tego sktadnika.

Material i metody
Grupa badana

W badaniu udzial wzigto 30 os6b w wieku od
21 do 34 lat (Srednia 23 * 3) o fototypie 2 wedtug
Fitzpatricka (42). Do badania kwalifikowano osoby ze
zdrowa skora. Gtowne kryteria wylaczenia z badania
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obejmowaty: aktywne choroby skory, terapie far-
makologiczne, w tym hormonalne, nadwrazliwo$¢
na produkty kosmetyczne oraz aktywne leczenie der-
matologiczne.

Podczas badania aplikanci zostali poproszeni
o stosowanie oleju z nasion konopi w iloSci 2,5 ml
na calg powierzchnie skory lewego uda co najmniej
raz dziennie po kapieli oraz stosowanie dotychczaso-
wej pielegnacji na skor¢ prawego uda, ktora petnita
funkcje kontroli w badaniu. Ponadto uczestnicy zostali
poinformowani o koniecznoSci powstrzymania si¢
od stosowania innych preparatéw pielegnacyjnych
na obszarze aplikacji.

Wszyscy uczestnicy zgtosili si¢ dobrowolnie i ocenili
sw0j stan zdrowia jako dobry, potwierdzajac jedno-
czes$nie brak przeciwwskazaf do udzialu w ekspery-
mencie. Przed rozpoczeciem badania kazdy z uczest-
nikéw podpisat formularz Swiadomej zgody oraz zostat
szczegdtowo poinformowany o przebiegu badania
i spodziewanych efektach.

Materiat do badan

Do przeprowadzenia badan wykorzystano 100%
naturalny olej z nasion konopi z certyfikatem jakoSci
producenta okreSlajacym zgodnoS§¢ ze specyfikacjg
zapewniajaca o jakoSci i bezpieczefistwie surowca.
Kazdy probant otrzymal produkt w buteleczce z ato-
mizerem z ciemnego szkla.

Metody

Badanie przeprowadzono w Pracowni Diagnostyki
Skory Katedry i Zaktadu Kosmetologii Praktycznej
i Profilaktyki Choréb Skéry Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Badania
parametrow biofizycznych skory przeprowadzono
w pomieszczeniu o statej temperaturze 22° (% 3°)
i wilgotnosci powietrza 45% =+ 2%.

Badanie przeprowadzono dwukrotnie: przed roz-
poczeciem stosowania oleju oraz po 6 tygodniach
codziennej aplikacji przy uzyciu aparatu do pomiaréw
parametréw skory MPA9 Courage + Khazaka electro-
nic GmbH, wykorzystujac dwie sondy: Tewameter®
TM300 do badania przeznaskérkowej utraty wody
(TEWL) oraz Corneometer® CMS825 okreslajacy
poziom nawodnienia warstwy rogowej naskorka.
Pomiary wykonywano na skérze przedniej czesci ud.

W celu oceny wtasciwosci aplikacyjno-uzytkowych
badanego oleju oraz subiektywnej oceny stanu skory
po zakonczeniu aplikacji produktu poproszono pro-
bantéw o wypetnienie anonimowe;j ankiety dotyczace;j
skutecznosci preparatu po 6 tygodniach stosowania.

Analize statystyczng wynikéw przeprowadzono w pro-
gramie Microsoft Excel. W tym celu przeprowadzono

test t-Studenta dla préb zaleznych. Statystyczng istot-
no$¢ zweryfikowano, przyjmujac p = 0,05.

Badanie zostato pozytywnie zaopiniowane uchwata
Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu nr 977/22
z dnia 08.12.2022 roku.

Wyniki i dyskusja

Zastosowanie konopi i produktéw z konopi wydaje
sie obiecujace w pielegnacji skory, zaréwno w przemy-
Sle kosmetycznym, jak i w miejscowym leczeniu choréb
skory, takich jak: §wiad, choroby zapalne, a nawet
nowotwory skory. Wiele badan wskazuje, ze CNB
wykazuja dzialanie terapeutyczne, antyproliferacyjne,
immunomodulacyjne i przeciwzapalne (7, 43). Jednak
z uwagi na kwestie prawne oraz ryzyko zanieczyszczen
o dzialaniu psychoaktywnym zaleca si¢ stosowanie
surowcOw konopnych niezawierajacych CNB, takich
jak olej z nasion konopi (43).

Olej z nasion konopi jest olejem suchym, dobrze
sie wchtaniajacym, niepozostawiajacym na skorze
thustego filmu. Jego potwierdzone dzialanie prze-
ciwzapalne, antyutleniajace i odbudowujace natural-
na bariere hydrolipidowa m.in. poprzez hamowanie
TEWL oraz regulacje wydzielania sebum wskazuje, ze
moze by¢ stosowany do pielegnacji kazdego rodzaju
cery (37, 40). Szczegdlnie polecany jest do pielggnacji
cery tlustej, mieszanej i tradzikowej — ze wzgledu
na niski potencjat komedogenny, oraz do skory suchej
i wrazliwej — z racji zawartosci PUFA (37, 41, 44).

Olej z nasion konopi odgrywa takze istotna role
w pielegnacji przeciwstarzeniowej. Zawartos$¢ zwiaz-
koéw o dziataniu antyutleniajacym chroni skore przed
wpltywem czynnikéw §rodowiskowych, w tym pro-
mieniowania UV, co potencjalnie opdZnia procesy
starzenia. Olej wyrdznia sie¢ obecnoscia: tokoferoli
(y-, a- 6-, B-tokoferol), mono- i seskwiterpenéw, fi-
tosteroli, witamin A i K (6, 37). Natomiast jego wta-
SciwoSci nawilzajace i regenerujace zapewniaja skorze
odpowiednie nawodnienie i elastycznos¢ (39, 41, 43).

Tokoferole zawarte w oleju odgrywaja istotna role
w ochronie antyoksydacyjnej, natomiast terpeny wy-
kazuja dzialanie bakteriostatyczne, przeciwzapalne
i przeciwutleniajace (7, 36). Fitosterole wplywajg ko-
rzystnie na homeostaze metaboliczna, wykazujac dzia-
anie przeciwalergiczne i antyutleniajace. Dodatkowo
wzmacniaja bariere lipidowa naskdrka, zapobiegaja
nadmiernej utracie wody oraz aktywuja biosynteze
kolagenu i elastyny w skorze (6, 37, 40).

Liczne badania potwierdzaja korzystny wplyw ole-
ju z nasion konopi na fagodzenie objawéw chorob
skory. Surowiec dziata przeciwzapalnie, przeciwswia-
dowo, reguluje nadmierne rogowacenie i pobudza

(50

[ Postepy Fitoterapii 2/202% ) )




Badanie wptywu oleju z nasion konopi Cannabis sativa seed oil na parametry biofizyczne skory

Tab. 2. WartoSci badanych parametrow biofizycznych skdry na lewym i prawym udzie odpowiednio z preparatem bada-
nym i bez preparatu badanego. Podano wartosci Srednie z odchyleniem standardowym. Réznice pomiedzy wartoSciami

badano testem t-Studenta dla préb zaleznych

Lewe udo Prawe udo
Roéznica pomiaréw Roéznica pomiaréw
Czas Réznica Réznica | miedzy parametrami miedzy parametrami
Parametr omiaru Przed i po $rednich Przed i po $rednich lewego uda przed prawego uda przed
P w czasie w czasie aplikacja; aplikacja;
t=p= t=p=
TEWL
M = SD
przed 9,64 + 2,72 10,99 + 3,16 t =385 t =-0.86
2 ) 3
(9/m2/h) 1,13 2,09 p = 0,002 b =042
po 8,561 + 2,84 13,07 = 9,75
Nawilzenie
M = SD przed 39,26 = 7,75 38,62 = 8,47 t =-3.29 t = -2.47
(AU) 77 7,08 p = 0,0054 p = 0,027
po 46,96 = 11,10 45,70 = 13,04

M (ang. mean) — $rednia; SD (ang. standard deviation) — odchylenie standardowe

regeneracje, dlatego ma zastosowanie w terapii ato-
powego zapalenia skory czy tuszczycy. Dodatkowo
jego wlasciwosci przeciwbakteryjne i regulujace prace
gruczotéow tojowych sprzyjaja leczeniu tradziku po-
spolitego (40, 43).

Ponadto stosowanie oleju z nasion konopi na skore
gtowy poprawia mikrokrazenie, dziata przeciwhupie-
7Zowo 1 wzmacnia wlosy. Stosowany na catej dtugosci
wlosow utatwia ich rozczesywanie, nadajac im migk-
kos¢ i potysk (37).

Warto podkresli¢, ze olej z nasion konopi nie
wykazuje whasciwosci psychoaktywnych ze wzgledu
na prawnie ograniczone stezenie THC (< 0,3%) oraz
dzieki ograniczonej rozpuszczalnosci kannabinoidéw
w ttuszczach (6, 37, 39, 41).

Przeprowadzone badania wtasne potwierdzaja ko-
rzystny wptyw miejscowej aplikacji oleju z nasion kono-
pi na stan skory. Stosowanie badanego produktu przez
6 tygodni na skore ud probantéw wykazato poprawe
parametréw biofizycznych skéry po kuracji. Aplikacja
oleju z nasion konopi istotnie wplynela na zmniejszenie
TEWL oraz poprawe nawilzenia skory. Uzyskane wy-
niki sa zgodne z innymi danymi literaturowymi, ktore
réwniez wskazuja poprawe nawilzenie skory, redukcje
TEWL i regulacje wydzielania sebum po aplikacji
preparatow z olejem z nasion konopi (39).

Analiza parametrow biofizycznych skory

Wyniki pomiaréw dotyczacych skutecznosci przed-
stawiono w tabeli 2.

Na podstawie przeprowadzonych badan oleju z na-
sion konopi stosowanego na skore przedniej czesci ud
wykazano, ze wplywa on na nawilzenie skOry i zmniej-
szenie TEWL.

Jak wynika z tabeli 2, wykazano istotne statystycz-
nie réznice dotyczace wartosci TEWL i nawilzenia
skory lewego uda. Po aplikacji oleju Srednia wartos¢
nawilzenia wzrosta o 7,7 AU, a $rednia wartos¢ TEWL
zmniejszyla si¢ o 1,13 g/m*/h. Wynik potwierdza, iz
aplikacja oleju z nasion konopi poprawia nawilzenie
skory i ogranicza TEWL, co wskazuje na poprawe
funkcji bariery naskorkowe;.

Podobnie jak w przypadku skory lewego uda, réw-
niez dla prawego uda odnotowano istotny statystycz-
nie wzrost nawilzenia skory o 7,08 AU, natomiast nie
wykazano istotnej statystycznie rdznicy w Sredniej
wartoS¢ TEWL, wartos¢ wzrosta o 2,09 g/m?/h.

Analiza wlasciwosci aplikacyjno uzytkowych

W tabeli 3 przedstawiono wyniki badan aplikacyjno-
-uzytkowych oleju z nasion konopi.

Na podstawie wynikdw anonimowej ankiety stwier-
dzono poprawe kondycji skdry po stosowaniu prepara-
tu: nawilzenie, nablyszczenie oraz strukture. Probanci
zadeklarowali rowniez, ze stata si¢ ona gtadsza. Ponad
potowa badanych oséb zadeklarowala, ze poprawita
sie miekko$¢ skéry. Zadna z badanych os6b nie zgto-
sita objawow niepozadanych wystepujacych podczas
aplikacji produktu.

Uczestnicy badania zadeklarowali réwniez usta-
pienie dolegliwosci wskazanych przed przystapieniem
do badania, takich jak: tuszczenie si¢ skory, §wiad,
szorstko$¢ 1 pekanie naskorka (ryc. 1).

Ocena organoleptyczna produktu (ryc. 2) réwniez
wypadla pozytywnie. Olej z nasion konopi zostat
oceniony przez uczestnikéw badania nastepujaco:
konsystencja — 3,8 pkt, sposob aplikacji — 3,93 pkt,
zapach — 2,73 pkt.
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Tab. 3. Wyniki ankiety przeprowadzonej po 6 tygodniach
stosowania oleju z nasion konopi

Czy zauwazyt(-a) Pan(-i) poprawe stanu skory
po stosowaniu preparatu?
86,7% 13,3% 0,0%
Tak Nie Nie wiem
Czy poprawit sie stan nawilzenia skoéry?
80,0% 13,3% 6,7%
Tak Nie Nie wiem
Czy poprawito sie nabtyszczenie skory?
60,0% 26,7% 13,3%
Tak Nie Nie wiem
Czy skora stata sie gtadsza?
86,7% 13,3% 0,0%
Tak Nie Nie wiem
Czy poprawita sie miekko$¢ skory?
53,3% 26,7% 20,0%
Tak Nie Nie wiem
Czy wystapity jakie$ objawy niepozadane? Jesli tak, jakie?
0,0% 100,0% 0,0%
Tak Nie Nie wiem

Analiza uzyskanych wynikow badan wtasnych
wskazuje na wyzsza skuteczno$¢ oleju z nasion ko-
nopi w dziataniu nawilzajacym i regenerujacym niz
standardowo stosowanego kosmetyku w codziennej
pielegnacji skory. Szczegdlnie istotne jest wykazanie
jego wplywu na ograniczanie TEWL, co moze by¢
potwierdzeniem doniesien literaturowych na temat
dziatania uszczelniajacego bariere hydrolipidowa
naskorka. Przeprowadzone badanie stanowi wstep
do dalszych analiz nad zastosowaniem oleju z nasion
konopi w pielegnacji skory. Uzyskane wyniki mimo
ograniczonej grupy badawczej moga stanowi¢ podsta-
we do projektowania bardziej zaawansowanych badan.
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