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Wspomnienie o Doktorze Arkadiuszu Kaplinskim

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci wielce zastuzo-
nego dla polskiej ginekologii i potoznictwa dr. n. med. Arkadiusza Kaplinskiego.
Pan Doktor zmarl 31 sierpnia 2023 roku po ciezkiej i wyczerpujacej chorobie.
W uroczystoSciach pogrzebowych w Kosciele p.w. Matki Boskiej Czgstochowskiej
przy Cmentarzu Brodnowskim w Warszawie wzigli udziat rodzina i szerokie grono
znajomych, w tym z ramienia Zarzadu Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego.

Dr n. med. Arkadiusz Kaplinski byt lekarzem ze specjalizacja w zakresie gineko-
logii i potoznictwa oraz endokrynologii. Przez wiele lat wspdtpracowat z Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie oraz Zakladem Neuroendokrynologii Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie. Osiagnigcia medycyny
akademickiej uzupetnial ustawicznie poszerzana wiedza z innych dyscyplin, tj.: dietetyki, apiterapii, fitotera-
pii i balneologii. Uczestniczyl w kursach podyplomowych i szkoleniach specjalistycznych w wielu oSrodkach
naukowych (w Danii, Holandii, USA, Australii, Chinach i Rosji). Byt absolwentem studiéw podyplomowych
Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona KoHataja w Krakowie. Ukonczyt prowadzony w Instytucie Ro§lin
i Przetworéw Zielarskich Kurs Towaroznawstwa Zielarskiego obejmujacy podstawy botaniki, farmakognozji,
farmakologii, technologii leku ro$linnego, mikrobiologii, mozliwych interakcji oraz wykorzystania racjonalnej
fitoterapii w lecznictwie. Jego zainteresowania naukowe koncentrowaly si¢ w szczegdlny sposob wokot za-
gadnien rozrodu i leczenia nieptodnosci, ktorych zglebianiu pos§wiecil sie catkowicie. Starat si¢ rozwiazywaé
z dobrymi wynikami najtrudniejsze problemy zwiazane z niedonoszeniem i prowadzeniem skomplikowanej
ciazy, czym zaskarbiat sobie sympati¢ licznych pacjentek. Przywiazywat duza wage do koniecznoSci uzupet-
niania diety kobiet starajacych si¢ o potomstwo o produkty naturalne dostarczajace dziecku sktadnikow
niezbednych do prawidlowego rozwoju prenatalnego. W swej praktyce klinicznej szeroko wykorzystywat
produkty pochodzenia naturalnego, w tym dobrej jakosci produkty pszczele, rosliny lecznicze i naturalne
wody mineralne. Dr n. med. Arkadiusz Kaplifiski brat czynny udziat w pracach Sekc;ji Fitoterapii PTL, ktorej
byt cztonkiem, a w latach 2014-2018 penit role wiceprezesa Zarzadu Sekcji. Jako zwolennik wykorzystania
w lecznictwie rowniez metod naturalnych byl autorem artykuléw publikowanych w kwartalniku ,,Postepy
Fitoterapii”, a w 2014 roku zostat wlaczony do Rady Redakcyjnej tego czasopisma..

Swoja szeroka wiedze przekazywat w ramach wyktadéw, ktére prowadzil dla studentéw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz stuchaczy studiow podyplomowych ,,Ziota w profilaktyce i terapii” prowadzo-
nych na Wydziale Farmaceutycznym UM w Poznaniu, poczatkowo przy Katedrze Farmakognozji, a pdzniej
przy Katedrze i Zaktadzie Kosmetologii Praktycznej i Profilaktyki Chordb Skdry. Jako pasjonat zdrowia
i apiterapii promowal produkty pszczele i stosowat je z powodzeniem u swoich pacjentéw. Przez wiele lat pro-
wadzil wyktady i szkolenia dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W 2019 wydat publikacje ksiazkowa
na temat nowoczesnej apiterapiii i ,,apiodzywiania” pt. ,,Medycyna pszcz6t”. Aktywnie uczestniczyt w wielu
krajowych i miedzynarodowych konferencjach i wydarzeniach pszczelarskich. Doktor Kaplifiski wspotpracowat
z wieloma organizacjami pszczelarskimi, w tym z Polskim Zwiazkiem Pszczelarskim. W kwietniu 2022 roku
wziat udziat w projekcie realizowanym przez Polski Zwiazek Pszczelarski, czego efektem byto nagranie filmu
promujacego profilaktyczne, odzywcze i lecznicze wykorzystanie produktéw pszczelich.

Odszedt cztowiek wyjatkowy, obdarzony pasja wnikliwego badacza, pasjonat zdrowia i metod naturalnych,
stuzacy pacjentowi swa wiedza. Doktora Arkadiusza Kapliniskiego z gtebokim bdlem zegnalo obok Rodziny
bardzo liczne grono przyjaciét i znajomych. Ze wzgledu na swéj charyzmat wyktadowcy cieszyl sie duza po-
pularnoscia w r6znych srodowiskach. Byt czlowiekiem gtodnym nowych doznan i najnowszej wiedzy, ktora
mogiby wykorzysta¢ w praktyce lekarskiej. Dr n. med. Arkadiusz Kaplinski na zawsze pozostanie w naszej
pamigeci jako lekarz i naukowiec o szerokich zainteresowaniach oraz cieply, zyczliwy cztowiek.

Mgr farm. Eltbieta Hotderna-Kedzia
Sekretarz Sekcji Fitoterapii PTL
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Wspomnienie o Doktorze Arkadiuszu Kaplifiskim

Z glebokim smutkiem przyjetam wiadomos¢ o Smierci dr. n. med. Arkadiusza Kaplinskiego w dniu
7 wrzesnia 2023 roku. Doktor Arkadiusz Kapliniski byl specjalista z zakresu ginekologii i potoznictwa oraz
endokrynologii. W praktyce lekarskiej zajmowat si¢ leczeniem nieplodnoSci, zaburzefi hormonalnych oraz
prowadzeniem ciazy zagrozonej. Byl lekarzem o szerokich horyzontach — oprécz przyjetych akademickich
systemOw leczenia interesowal si¢ innymi metodami terapeutycznymi, ktére moga mie¢ wplyw na prawidlowy
przebieg cigzy i zdrowie kobiety. Pasjonowato go oddzialywanie roslinnych produktéw leczniczych, produktéw
pochodzenia pszczelego, odpowiedniej diety oraz zabiegdéw balneologicznych na utrzymanie ciazy i poprawe
jakosci zycia kobiety. Stale doksztatcat si¢ z tych zagadnieni na kursach prowadzonych w Polsce i za granicg
oraz na licznych konferencjach poswieconych problemom fitoterapii i apiterapii, a zdobyte umiejetnoSci
wykorzystywat w praktyce lekarskiej.

Doktora Arkadiusza Kaplifiskiego poznatam w 2015 roku, kiedy podjat si¢ prowadzenia wyktadu na temat
,Fitoterapia w endokrynologii i ginekologii” podczas I edycji studiow podyplomowych ,,Ziota w profilaktyce
i terapii” realizowanych wowczas przez Katedre i Zaktad Farmakognozji, a obecnie przez Katedre Kosmetologii
Praktycznej i Profilaktyki Choréb Skory Wydziatu Farmaceutycznego w Poznaniu. Doktor Kaplinski chetnie
przejezdzat i ciekawie prowadzit wielogodzinny wyktad, starajac si¢ przekaza¢ wszechstronna wiedze i poméc
W rozwiazywaniu tematow poruszanych przez stuchaczy studiow.

Doktor Kaplifiski byt cieptym, serdecznym i bardzo rodzinnym cztowiekiem, pozytywnie nastawionym
do zycia, a takze wspanialym lekarzem.

Prof. dr hab. n. farm. Wiestawa Bylka
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Zakoficzenie I edycji studiéw podyplomowych ,,Ziola w profilaktyce
i terapii” (dr Arkadiusz Kaplinski, prof. Irena Matlawska i prof. Wie-
stawa Bylka ze stuchaczami studiéw)
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