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Wspomnienie Pani Profesor Ireny Mattawskiej (1944-2023)

Rymowanka dla Ireny

Na poletkach doswiadczalnych rozne ziota siata,
Kwiaty, liscie i korzenie pozniej z nich zbierata.
Prowadzita izolacje, zwiqzki wydzielata

1 strukture, czesto trudng, zwiqzkow ustalata.

Gdy w badaniach ich dziatanie lecznicze sprawdzono,
To nie jeden zwigzek czynny na lek przeznaczono.

W Swiecie lekow swq cegietke niejedng wiozyta

1 o lekach tych roslinnych wiedze poszerzyta.

Chwata za to! Pracowitos¢ i wiedza popftaca,

A szczegolnie, gdy dla bliznich czyniona jest praca.

Dr Maria Ellnain-Wojtaszek, 2025

Z glebokim Zalem przyjeliSmy wiadomoS¢ o Smierci $p. prof. dr hab. n. farm. Ireny Mattawskiej. Pani Profesor
odeszta po ciezkiej chorobie w dniu 27 listopada 2023 roku.

Cale Jej zycie zawodowe byto zwiazane z Katedra i Zakladem Farmakognozji Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, w ktorej w latach 1997-2014 petnita funkcje kierownika. Byla cieszacym
si¢ autorytetem wybitnym ekspertem z zakresu farmakognozji, znakomitym i wymagajacym dydaktykiem,
wychowawcg wielu pokolen farmaceutéw.

Zostata pochowana 4 grudnia 2023 roku obok me¢za na cmentarzu parafialnym przy ulicy Gospodarskie;j
w Poznaniu (Sptawie).

Urodzita si¢ 27 sierpnia 1944 roku w Niechniewiczach (okolice Nowogrddka), skad po tragicznych prze-
zyciach okresu okupacji Rodzina wraz z mata Irena wyjechata na Ziemie Odzyskane 17 lutego 1946 roku.
O dramatycznych warunkach transportu napisata Jej matka, Kazimiera Koszur, byta kierowniczka szkoty
w Niechniewiczach: ,,W mrozny dzief czekatam wraz z me¢zem i c6rka Irena, ktéra wéwczas miata rok i cztery
miesiace, w Nowojelni koto Nowogrodka na odejscie transportu do Polski. W dusznej i wypetnionej po brze-
gi poczekalni minat caly dzien oraz noc. Na drugi dziefi kolo potudnia diugi zestaw przeszio czterdziestu
wagonow towarowych podjezdzatl do stacji. Kilka godzin trwat zatadunek. W wagonie, w ktérym znalezliSmy
sig, stata uwigzana krowa, kury w klatkach, miejsca dla ludzi bylo mato. Uciazliwa podréz trwala prawie trzy
tygodnie. Widac bylo wszedzie Slady wojny — ruiny budynkow, sterczace kominy, w Warszawie ruina. Z trudem
dojechali$my do stacji kolejowej Krzeszowice — obecnie Krzeszyce. Tam z pomoca mieszkancdw zajeliSmy sie
organizacja szkoly w pustym budynku. W szkole uczyly si¢ dzieci postugujace sie gwara ukrainska, biatoruska,
Slaska, a na kursach wieczorowych doro§li czytania i pisania” (1).

Trudne warunki powojennej Polski, w ktorych Irena spedzita lata dzieciece, wplynetly na Jej cechy cha-
rakteru, takie jak sita i determinacja w pokonywaniu przeciwnosci losu.. Po ukoficzeniu Szkoty Podstawowej
w Krzeszycach podjeta nauke w Liceum Ogdlnoksztatcacym nr 19 w Gorzowie Wielkopolskim, gdzie
w 1961 roku uzyskata §wiadectwo dojrzatosci. W 1966 roku ukoficzyta studia na Wydziale Farmaceutycznym
wowcezas Akademii Medycznej w Poznaniu, na kierunku zielarskim. Juz podczas studiow interesowata sie fito-
terapia, dziatajac od trzeciego roku w kole naukowym przy Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji. BezpoSrednio
po zakoficzeniu studidw rozpoczeta prace w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji na stanowisku kolejno:
asystenta (1966-1969), starszego asystenta (1969-1973), adiunkta (1973-1997), od 2003 roku profesora UMP
i w 2014 roku profesora zwyczajnego.
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Prace magisterska ,,Hyperozyd w korze wierzby amerykanskiej Salix americana Hort” wykonata pod kierow-
nictwem prof. dr hab. Lutostawy Skrzypczak. Pierwszy stopien specjalizacji w zakresie zielarstwa leczniczego
uzyskata w 1973 roku, drugi stopien specjalizacji w zakresie technologii Srodkow leczniczych w 1974 roku.

Stopien naukowy doktora nauk farmaceutycznych zdobyta w 1973 roku na podstawie pracy ,,Zwigzki flawo-
noidowe w Erysimum perofskianum Fish et May”, ktorej promotorem byt prof. dr hab. Zdzistaw Kowalewski,
owczesny Kierownik Katedry Farmakognozji w Poznaniu. Stopiefi doktora habilitowanego zostat Jej nadany
w 1994 roku na podstawie rozprawy ,,Zwiazki flawonoidowe w wybranych gatunkach rodziny Malvaceae”.
Tytut profesora nauk farmaceutycznych uzyskata w 2008 roku.

Po przejSciu na emeryture prof. dr. hab. Zdzistawa Kowalewskiego w 1997 roku, zostata powotana na sta-
nowisko kierownika Katedry i Zakladu Farmakognozji, ktére petita do osiagniecia wieku emerytalnego
w 2014 roku.

We wrzesniu 2004 roku objeta kierownictwo Katedry i Zaktadu Farmakognozji, organizowanej w ramach
nowo uruchomionego kierunku farmacja, na Wydziale Farmaceutycznym Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika w Toruniu. Do 2014 roku kierowata Katedra i Zaktadem Farmakognozji
w Bydgoszczy, prowadzita wyktady i seminaria.

W dorobku naukowym Pani Profesor znajduja si¢ prace dotyczace izolacji i badania struktury zwiaz-
kow obecnych w Swiecie roSlinnym oraz analizy aktywnoSci biologicznej ekstraktow i zwiazkow roSlinnych.
Wyodrebnita i zidentyfikowala wiele zwiazkow, gléwnie flawonoidéw z licznych surowcéw roSlinnych, czesto
o skomplikowanych strukturach, niekiedy po raz pierwszy wyodrebnionych ze Swiata roslinnego. Ustalenie
struktury bylo mozliwe przy zastosowaniu trudno dostepnych w tamtych czasach, wymagajacych stosunkowo
duzych ilosci substancji, technik: "TH NMR, *C NMR, MS, ktorych interpretacja byta dowodem umiejetnosci
zawodowych. Wyniki tych prac przyczynily si¢ do wyjasnienia aktywnosci substancji ro§linnych. Przedmiotem
Jej badan byly m.in.: kora wierzby amerykaniskiej Salix americana Hort, gatunki z rodzaju Arnica L. (A. foliosa
Nutt., A. motana L., A. chamissonis Less.), gatunki z rodziny Cruciferae (Erysimum perofskianum Fisch. et
Mey, Matthiola incana R. Br., Cheiranthus cheiri L., Lubularia maritima (L.) Desv., Arabis caucasica Willd.).

Ryc. 1-3. Prof. Irena Matlawska — pierwsze lata pracy w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji w Poznaniu
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Ryc. 8. Prof. Irena Matlawska zostata kierownikiem Katedry i Zaktadu Farmakognozji w Poznaniu
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Inne przebadane surowce w zakresie wyjasnienia struktury flawonoidéw to: ziele Origanum vulgare L., ziele
Marrubium vulgare L., owoce Physalis ixocarpa Brot., kwiaty Trifolium arvense L., ziele Euphrasia officinalis L.,
kwiaty Asclepias syriaca L., liScie Phytolacca americana L., kwiaty Silphium perfoliatum L., liScie Silphium
albiflorum Gray, kwiaty Aesculus hippocastanum L., ziele Galinsoga parviflora Cav., ziele Fumaria officina-
lis L. W rodzinie Malvaceae przebadala nastepujace gatunki: kwiaty Althaea rosea Cav. var. nigra, Malva
sylvestris L., M. neglecta Wallr., M. moschata L., M. alcea L., Malope trifida Cav., Kitaibelia vitifolia Willd.,
Lavatera thuringiaca L., Urena lobata L., Abutilon indicum (L.) Sweet oraz A. theophrasti Medik. Z badanego
materiatu ro§linnego wyodrebnita liczne zwiazki flawonoidowe, w tym kilka o nieznanych wcze$niej strukturach.
Niewatpliwym osiggni¢ciem byla identyfikacja nowego diterpenu typu kauranu z Gnaphalium sylvaticum L.
Wspdlpraca w zakresie identyfikacji zwiazkow ziela i kwiatéw orlika Aquilegia vulgaris L., Ranunculaceae,
doprowadzita do identyfikacji licznych C-glikozydéw flawonoidowych, w tym 4’metoksy-6-C-glukozydu api-
geniny (izocytyzozydu). Dla tego ostatniego zwiazku, we wspolpracy z Katedra Toksykologii UMP zostala
udowodniona w r6znych modelach laboratoryjnych in vitro i in vivo aktywno$¢ biologiczna antyoksydacyjna
i hepatoprotekcyjna.

Wyniki prac Pani Profesor prowadzonych we wspolpracy z innymi jednostkami przyczynity sie¢ do wykrycia
aktywnoSci przeciwdrobnoustrojowej i antyoksydacyjnej, oznaczenia zawartosci zwiazkow czynnych z r6znych
grup chemicznych (polifenole, terpeny, olejki eteryczne) w surowcach leczniczych oraz do oceny jakosci
produktéw leczniczych i suplementéw diety.

Znaczna cze$¢ Jej prac byla zwigzana z popularyzowaniem zagadnief zwigzanych z fitoterapia. Byly to
opracowania monograficzne na temat czesto stosowanych w lecznictwie gatunkow roélin, m.in.: Leonurus
cardiaca, Hedera helix, Ganoderma lucidum, Morinda citrifolia, Punica granatum, Hibiscus sabdariffa, Tussilago
farfara, Turnera diffusa, a takze gatunkéw z rodzajow: Kalanchoe, Urtica. Opublikowane prace dotyczyly sto-
sowania substancji ro§linnych w fitoterapii réznych chorob, a takze istotnych dla zrozumienie dziatania zi6t
interakcji migdzy sktadnikami jednego surowca, w tym synergizmu. W pracach znalazt odbicie wazny problem
bezpieczefnistwa stosowania surowcOw roSlinnych, jakoSci ro§linnych produktéw leczniczych i suplementéw
diety zawierajacych ziota, np. preparatéw z Ginkgo biloba. Pani Profesor brata udziat w opracowaniu ujetych
w monografii EMA trzech gatunkow: Juglans regia, Cucurbita pepo, Viola tricolor. Wykonata wiele raportow
eksperta do dokumentacji ro§linnych preparatéw leczniczych dla zaktadow zielarskich.

W obszernych publikacjach pisata o pierwszych kierownikach Katedry Farmakognozji w Poznaniu, profe-
sorze Stanistawie Poraju-Biernackim oraz profesorze Wactawie Janie Strazewiczu.

Jest autorka lub wspotautorka ponad 80 prac eksperymentalnych i wielu prac przegladowych. Uczestniczyta
w licznych konferencjach naukowych krajowych i zagranicznych, na ktére wielokrotnie byta zapraszana
do wyglaszania referatow lub przedstawiata wyniki swoich badan na posterach.

Bratla udziat w realizacji dwoch projektéw badawczych finansowanych przez Komitet Badaf Naukowych
oraz wykonywanych w ramach badan wtasnych i statutowych AM/UMP.

Ryec. 9, 10. Przekazanie popiersia prof. Poraja-Biernackiego przez Rodzinge Pana Profesora
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Ryc. 11-18. Pani profesor Irena Mattawska na zjazdach i konferencjach naukowych
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Pani Profesor byta promotorem pieciu prac doktorskich. Powierzono Jej wykonanie recenzji wielu prac
doktorskich oraz habilitacyjnych realizowanych w r6znych oS§rodkach naukowych w Polsce. Sprawowata funk-
cje kierownika, opiekuna oraz recenzenta licznych prac magisterskich w poznanskiej i bydgoskiej Katedrze
Farmakognozji.

Byta bardzo zaangazowana w dziatalno$¢ dydaktyczna. Dla studentow farmacji w Poznaniu prowadzita
¢wiczenia z farmakognozji, seminaria z leku ro§linnego, od 1998 wyktady z przedmiotu Farmakognozja oraz
liczne zajecia fakultatywne. Uczestniczyta w realizowaniu zajeé dla studentéw kierunku kosmetologia. Kierujac
si¢ troska o zapoznanie studentéw medycyny z ro§linnymi produktami leczniczymi, zainicjowata wprowadzenie
zaje¢ fakultatywnych z przedmiotu Lek roSlinny dla studentéw V i VI roku Wydzialu Lekarskiego.

Wspoéttworzyta program i uczestniczyta w prowadzeniu zajec dla stuchaczy studiéw podyplomowych ,,Ziota
w profilaktyce i terapii” powotanych w 2015 roku przy Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji w Poznaniu.
Na Wydziale Farmaceutycznym w Bydgoszczy dla studentéw farmacji wyktadata farmakognozje, realizowata
seminaria z leku ro§linnego oraz wyktady dla studentow kosmetologii. Prowadzita tez wyktady z przedmiotu
Farmakognozja w Wielkopolskiej Szkole Medycznej, na kierunku technik farmaceutyczny.

To wtasnie dydaktyke, sposrod wielu kierunkéw dziatalnosSci, otaczala szczeg6lna troska i duzym zain-
teresowaniem. Potrafita wzbudzac¢ fascynacje fitoterapia wéréd mtodych ludzi. Stale uzupehiata wyktady
o doniesienia naukowe z najnowszej literatury. Z Jej udzialem zostaly wprowadzone zmiany w programie
dydaktycznym w kierunku unowocze$nienia i upraktycznienia zaje¢ dydaktycznych. Brata udziat w reda-
gowaniu zeszytow, skryptow do farmakognozji, pod Jej redakcja ukazat sie podrecznik ,,Farmakognozja”.
Z trzech wydan podrecznika nadal korzystaja studenci poznafskiej farmacji i niektérych innych oSrodkow
akademickich w Polsce.

Byta cztonkiem Grupy Eksperckiej ds. Farmakognozji przy Urzedzie Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrob6éw Medycznych i Produktéw Biobdjczych. Nalezata do wielu towarzystw naukowych, m.in.: Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego, Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego, Sekcji Historii Farmacji Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego, Europejskiego Towarzystwa Fitochemicznego, PTPN Poznan. Brata aktywny
udziat w pracach Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego (cztonek zarzadu, skarbnik), Komisji
Leku Naturalnego i Biotechnologii — Komitetu Terapii i Nauk o Leku PAN (czlonek).

KATEDRA | ZAKEAD j - =
FARMAKOGNOZJI

TNTNNE AR A,

Ryc. 19-23. Pani profesor Irena Mattawska w otoczeniu studentéw i asystentow w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji w Po-
znaniu (ryc 19-20 i 22-23) i w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji Bydgoszczy (ryc 21)
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Ryc. 24, 25. Pani profesor Irena Mattawska ze studentami z Biatorusi

W 2020 roku zostata redaktorem prowadzacym kwartalnika ,,Postepy Fitoterapii” i z duzym zaangazowa-
niem wlaczyla sie w redagowanie artykutéw przesytanych do tego czasopisma.

W 1999 roku zostala powolana przez Rektora Akademii Medycznej w Poznaniu do pelnienia funkcji
petnomocnika ds. kontaktéw z Uniwersytetami Medycznymi w Grodnie i Witebsku (Biatorus), ktora pehita
do 2016 roku. W ramach wspolpracy corocznie z duzym zaangazowaniem wlaczalta si¢ w organizacje wymia-
ny studentéw miedzy uniwersytetami, a takze w przygotowanie stazy naukowych dla asystentow Wydziatu
Farmaceutycznego z Witebska, nieraz zakoficzonych wspdlnymi publikacjami. Byla zapraszana na konferencje
naukowe organizowane przez te Uczelnie. Wiadze Uniwersytetu Medycznego w Witebsku w 2001 roku przy-
znaly Pani Profesor medal ,,For the Great Services in the Development of Vitebsk State Medical awarded
with the Memorable Medal Set up by Council of Vitebsk State Medical University”.

Nagradzano Ja za dzialalno$¢ naukowa i dydaktyczna, szczegélnie wazne s3 nagrody Ministra Zdrowia:
zespolowa za osiagniecia naukowe w 1991 roku, indywidualna w 1996 roku za rozprawe habilitacyjna oraz
zespotowa w 2007 roku za osiagnigcia dydaktyczne (podrecznik ,,Farmakognozja”), a takze odebrata Rektorskie
nagrody naukowe i dydaktyczne. Za dziatalnoS¢ naukowo-dydaktyczna otrzymata w 1987 roku Ztoty Krzyz
Zastugi.

Dzigki Jej staraniom zostala nawiazana wspolpraca z licznymi katedrami poznanskiej uczelni i innymi
oSrodkami naukowymi i instytutami w Polsce oraz za granica. Na zaproszenie Pani Profesor go§¢mi katedry
byli czotowi Swiatowi fitochemicy: prof. Tom J. Mabry, prof. Jordan Zjawiony, prof. Ahmed A. Ahmed,
prof. Norbert Pilewski, prof. Nabil H. El-Sayed. Nawiazana wspodtpraca czesto koficzyta sie interesujacymi
wynikami, ktére zawarto we wspodlnych publikacjach.

Posiadata wszechstronna wiedze, duze doswiadczenie, silny charakter. Duzo wymagata od siebie, odwaznie
pokonywata trudnosci, z determinacja dazyta do realizacji celow, czasem trudnych lub niewygodnych. Byta
niepodwazalnym autorytetem w Srodowisku farmakognostéw, a poznanska farmakognozja liczyta si¢ w Polsce.

PrzyjaZnita si¢ z wieloma osobami zawodowo i osobiScie, nie odmawiajac pomocy w rozwigzywaniu proble-
moéw. W kontaktach cechowala ja duza wrazliwo$¢ i empatia. Potrafita z uwaga stucha¢ o problemach innych
0sOb i angazowac si¢ w ich rozwiazywanie, nie baczac na wlasny czas i sily. Otwarta na potrzeby ludzkie,

Ryc. 26-28. Profesor Irena Mattawska zapraszata do katedry wybitnych fitochemikéw oraz osoby zastuzone dla rozwoju zie-
larstwa w Polsce
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ciepla, zyczliwa, przyjazna, interesowata si¢ losami pracownikdw i starata sie im pomoc. Z duza wdzigcznoscia
wspomina Ja dr Maria Sikorska, za mobilizacje i pomoc w zrealizowaniu pracy doktorskie;j.

Dbata o tworzenie serdecznej atmosfery, chetnie dzielila sie kazda przeczytang nowoscia naukowa, z za-
angazowaniem przekazywala swoja wiedze innym pracownikom Katedry. Wymagata duzo od siebie i starata
sie¢ mobilizowac¢ innych. To dzieki niej wytworzyl sie zZyczliwy, serdeczny i rodzinny klimat, a przyjaZznie mie-
dzy pracownikami trwaja do dzi$. Po przejSciu na emeryture nadal utrzymywata bliskie kontakty z wieloma
osobami z Katedry. Duza wage przywiazywata do corocznych spotkan Swigtecznych, na ktére nie zapominata
zaprasza¢ emerytowanych pracownikéw. Przynosita wtedy samodzielnie upieczone wspaniale paszteciki
z grzybami do czerwonego barszczu.

Pania Profesor chcialabym tez wspomnie¢ osobiScie. Pracowatam z Nia przeszto 40 lat, poczatkowo w sa-
siadujacych pokojach. W wielu sytuacjach zawodowych moglySmy na siebie liczy¢. ToczylySmy liczne dyskusje,
szczegOlnie cenne, bo pomagaly w zaplanowaniu i interpretacji wynikow badan laboratoryjnych. PisalySmy
wspolne publikacje. Mobilizowala zespdt pracownikéw Katedry do wytezonej pracy, czasem trwajacej do wie-
czora, nad redakcja skryptéw i podrecznika z farmakognozji dla studentéw. Dzielenie si¢ doswiadczeniami
dydaktycznymi pozwalato na ulepszanie zaje¢ dydaktycznych. Wiem, ile trudu, niedospanych nocy, koszto-
walo ja przygotowanie i uaktualnianie wyktadéw, dyskusje przez telefon na ten temat prowadzitySmy czasem
po godz. 22.00. Pamietam, gdy przyjezdzata do mnie do domu, gdzie wspdlnie redagowalySmy skrypty, aby
zmiesci¢ si¢ w terminie wyznaczonym przez wydawnictwo. Miatam wtedy malenkie dziecko, a w tym czasie
nie byto komputeréw ani internetu.

Wspominam tez, jak niekiedy podwozita mnie swoim samochodem do domu, na drugi koniec Poznania.
Byta wtedy okazja do spokojnych przemyslen, planow, dyskusji, ktdre czasami przedtuzaly si¢ nawet o godzine,
a teraz mi ich brakuje. Do historii Katedry przeszla nasza rozmowa telefoniczna w okresie stanu wojennego
na temat identyfikacji wyodrebnionego przez nig zwiazku flawonoidowego, ktory, jak sadzita, nie byt wczesniej

499

znany. ,,Zwigzek” okazat si¢ podejrzany, bo w stuchawce odezwat si¢ glos ,,prosze si¢ roztaczy¢” i rozmowa

KATEDRA | ZAKEAD
FARMAKOGNOZJI

Ryc. 29-36. Profesor Mattawska na uroczystych spotkaniach w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji w Poznaniu
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zostata przerwana. WspieralySmy sie tez w pracach nad organizacja nowej Katedry i Zaktadu Farmakognoz;ji
w Bydgoszczy.

Pani Profesor byla bardzo skromna, prostolinijna osoba, ktéra nigdy sie nie wywyzszata, niezwykle praco-
wita, czesto w domu do pdznych godzin nocnych §leczata przy literaturze. Nie bylo dla niej ,,rzeczy trudnych”,
podejmowata kazde wyzwanie.

Dwojka Jej dzieci, Beata i Przemystaw, ukoficzyly stomatologie. Ogromna Jej troska byly wnuki po przed-
wczeSnie zmarlej corce. Pomagala w opiece nad céreczkami syna. Wspierala ich rada, obiadami, zakupami.
Zajmowala sie tez duzym ogrodem ze starymi gatunkami drzew owocowych. W ogrodzie sama sadzita warzywa
i je pielegnowata, czgsto zapraszata i obdarowywata pracownikéw zbiorami z ogrodu.

Pracowata do ostatnich dni zZycia, bardzo wymeczona choroba. Jeszcze 19 listopada 2023 roku poprowa-
dzita swoj ostatni wyktad na studiach podyplomowych ,,Ziota w profilaktyce i terapii”. Duza wiedza i otwarty
charakter byly doceniane przez stuchaczy. Pani Profesor na tym wykladzie przytoczyta stuchaczom fragment
przystowia ludowego ,,Nie znajdziesz ziela przeciw Smierci. Na Smier¢ nie urosto ziele, cho¢ go wiele”.

Rodzinie $p. Pani Profesor Ireny Mattawskiej skladamy wyrazy glebokiego wspotczucia.
Wiestawa Bylka i wspolpracownicy Pani Profesor Ireny Mattawskiej z Katedry i Zaktadu Farmakognozji w Poznaniu

(1) Fragmenty pamietnika Pani Kazimiery Koszur, udostepnione przez Przemystawa Matlawskiego.

Mowa pozegnalna wygloszona przez prof. Anne Jeliniskq, Dziekana Wydziatu Farmaceutycznego UMP,
na pogrzebie Sp. prof. dr hab. Ireny Mattawskej, dnia 4 grudnia 2023 roku, Cmentarz parafialny przy ulicy
Gospodarskiej w Sptawiu, Poznan

Szanowna, pograzona w smutku i zalobie, Rodzino Zmarlej Pani Profesor, Szanowni Panstwo uczestniczacy
w pozegnaniu Drogiej nam Zmarte;j,

Spotecznos$é akademicka Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu z wielkim smutkiem i zalem przyjeta wiadomos§¢ o Smierci Pani Profesor
dr hab. n. farm. Ireny Mattawskiej, absolwentki naszego Wydziatu w roku 1966, ktéra juz w czasie studiow
zwiazala si¢ z Katedra Farmakognozji, pracujac najpierw w kole naukowym, a nastepnie przechodzac wszystkie
etapy kariery naukowej, od asystenta do tytutu profesora (2008 r.). Pracujac pod kierunkiem Pana Profesora
Zdzistawa Kowalewskiego, uzyskata w 1973 roku stopien doktora nauk farmaceutycznych. Stopiefi doktora
habilitowanego nauk farmaceutycznych Pani Profesor uzyskata w 1994 roku, a tytut profesora w 2008 roku.
W 1997 roku objeta kierownictwo Katedry Farmakognozji, gdzie pracowatla do czasu przejScia na emeryture
w 2014 roku. Posiadata specjalizacje z zielarstwa leczniczego i technologii srodkéw leczniczych.

Po przejsciu na emeryture nadal prowadzita, wraz z zespotem, badania naukowe, wspierajac swoich wycho-
wankow rozleglta wiedza i ogromnym doswiadczeniem. Pani Profesor byta naukowcem o niekwestionowanym
autorytecie w zakresie poszukiwania zwigzkéw naturalnych o spodziewanym dziataniu biologicznym, gléwnie
zwiazkow polifenolowych z grupy flawonoidéw i kwaséw fenolowych, skupiajac si¢ na badaniach w kierunku
dziatania przeciwdrobnoustrojowego, antyoksydacyjnego i cytotoksycznego. Byta takze zainteresowana sprawa-
mi racjonalne;j fitoterapii, zastosowania ziét w réznych chorobach, jak réwniez jakoSci preparatéw roslinnych.

Dzigki aktywnosci Pan Profesor Ireny Mattawskiej opisano po raz pierwszy zwiazki z unikalnej klasy siar-
czanOw flawonoidowych. Pani Profesor prowadzita takze szeroka wspotprace z otoczeniem gospodarczym.

W latach 2000-2014 byta petnomocnikiem Rektora do spraw kontaktéw z Uniwersytetami Medycznymi
w Grodnie i w Witebsku (Biatorus$), brata udzial w organizacji wymiany studentéw, stazy naukowych, uczest-
niczyla takze w licznych konferencjach naukowych.

Byta cztonkiem Grupy Eksperckiej ds. Farmakognozji przy Urzedzie Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, cztonkiem zarzadu Sekcji Fitoterapii PTL (skarbnik), czton-
kiem PTFarm i Sekcji Historii Farmacji. Od 2021 roku petita funkcje redaktora prowadzacego kwartalnik
»Postepy Fitoterapii”.
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Wyktadata na studiach podyplomowych UM w Poznaniu ,,Ziota w profilaktyce i terapii”, wspomagata takze
swoja wiedza inne Jednostki w zakresie farmakognozji. Swiat roslin byt zawsze wielka pasja Pani Profesor.
Byla inicjatorem szkolen przysztych lekarzy z zakresu ziotolecznictwa w ramach zaje¢ fakultatywnych (od
2000 r.), ktére sa kontynuowane po dzien dzisiejszy i ciesza si¢ duzym zainteresowaniem.

Pani Profesor zawsze bardzo chetnie przekazywata swoja wiedze i doSwiadczenie, ksztalcac kolejne roczniki
farmaceutdw, zaszczepiajac w studentach i w mtodych naukowcach umitowanie do §wiata ro§lin. Za wzorowa
prace naukowa, dydaktyczna i organizacyjna byta wielokrotnie wyrézniana nagrodami naukowymi, dydaktyczny-
mi i organizacyjnymi, w tym ztotym Krzyzem Zastugi, medalem za zastugi w rozwoju Witebskiego Pafistwowego
Uniwersytetu Medycznego i medalem ,,Za zastugi w rozwoju polskiego zielarstwa i ziololecznictwa”.

My, ktérzy mieliSmy zaszczyt i szczeScie poznaé i wspOtpracowaé z Pania Profesor, zapamietamy Ja jako
osobe bez reszty oddang sprawom macierzystej Jednostki, Wydzialu Farmaceutycznego i polskiej farmacji.

Dzisiaj pragniemy, Droga Pani Profesor, powiedzie¢ Ci: do zobaczenia. Nie Zzegnamy Cig, bowiem pozosta-
niesz w naszej pamieci jako niezwykle pracowity naukowiec, znakomity dydaktyk, ale takze dobry cztowiek,
na ktérego zawsze mozna byto liczy¢.

Pragne, Droga Irenko, przypomnie¢ Ci stowa wiersza Twojej kolezanki z Katedry, Pani Dr Marii Ellnain-
-Wojtaszek pt. ,,Echo pamieci”:

w»Ludzie odchodzq, gdy Pan ich zawola,

radosci, smutki mijajq...

I chociaz brak ich, pustka dookota,

echem pamieci wciqz trwajq!”.

Wraz z wtadzami dziekanskimi i cata spotecznos$cia Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu taczymy si¢ z Rodzina $p. Pani Profesor w smutku i w Zatobie,
zapewniajac o naszej zyczliwej pamigci.

Kondolencje przestane przez Sekcje Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

Szanowni Panstwo,

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci §p. prof. dr hab. n. farm. Ireny Mattawskie;.

Prof. dr hab. n. farm. Irena Mattawska brata czynny udzial w pracach Sekcji Fitoterapii PTL jako czto-
nek, a nastepnie jako skarbnik Zarzadu Sekcji. Do kofica, poczawszy od sierpnia 2020 roku, petita funkcje
redaktora wiodacego kwartalnika ,,Postepy Fitoterapii”. Byla niestrudzenie zaangazowana w perfekcyjne
przygotowywanie kolejnych numeréw czasopisma.

Kierownik Katedry i Zaktadu Farmakognozji Akademii Medycznej, pdzniej Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu w latach 1997-2014 oraz Katedry i Zaktadu Farmakognozji Collegium
Medicum w Bydgoszczy w latach 2004-2014. Prowadzita wyktady i zajecia w ramach przedmiotu Farmakognozja
w Katedrach Farmakognozji, szkotach o profilu medycznym oraz z zapatem dzielifa si¢ dobrze ugruntowana
wiedza jako wyktadowca w ramach studiéw podyplomowych ,,Ziota w profilaktyce i terapii” prowadzonych
przez Wydziat Farmaceutyczny UM w Poznaniu, poczatkowo przy Katedrze Farmakognozji, a pdzniej przy
Katedrze i Zaktadzie Kosmetologii Praktycznej i Profilaktyki Choréb Skory.

Byta niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie ziotolecznictwa i fitoterapii, publikowata liczne artykuly
w czasopismach naukowych i popularnonaukowych, uzupetniajac ustawicznie wiedze z tej dziedziny o inne
dyscypliny: biochemig, farmakologie, botanike, dietetyke, apiterapie.

Jako zwolennik wykorzystania w lecznictwie réwniez metod naturalnych byla autorem artykutéw w kwar-
talniku ,,Postepy Fitoterapii” i licznych skryptow oraz podrecznika dla studentéw pt. ,,Farmakognozja™.

Odeszta osoba wyjatkowa, z pasja wnikliwego badacza, zaangazowanego w rozwdj sumiennych i nowator-
skich badan leku roSlinnego. Sp. Pani Profesor Irena Mattawska na zawsze pozostanie w naszej pamieci jako
wybitny farmakognosta, nauczyciel akademicki i naukowiec o szerokich zainteresowaniach oraz zyczliwa,
bezpoSrednia i kolezefnska osoba na ptaszczyZnie zawodowej i rodzinne;.

Zarzqd i Cztonkowie Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
Prof. dr hab. Przemystaw Mikotajczak
Prezes SF-PTL
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Wspomnienia o prof. Irenie Mattawskiej

Sp. Profesor Irena Mattawska byla wspaniatym cztowiekiem i oddanym nauce nauczycielem akademickim.
Pod Jej redakcja powstal podrecznik z zakresu farmakognozji. Z wielka pasja i ogromnym zaangazowaniem
w roznych Srodowiskach propagowata lek roSlinny i fitoterapie. Uczestniczyta w konferencjach poswieconych
fitoterapii i lekowi ro§linnemu.

Organizowata i prowadzita jako wyktadowca studia podyplomowe z zakresu fitoterapii, w ostatnich latach
byla redaktorem prowadzacym czasopismo ,,Postepy Fitoterapii”. Byla wzorem dla nas wszystkich, tych, ktorzy
znali ja od lat, jak i dla tych, ktorzy mieli przywilej poznac ja w ostatnich latach jej zZycia — wzorem cztowieka
walczacego i niepoddajacego sie trudnoSciom zycia. Taka ja zapamigtamy i taka pozostanie w naszej pamigci.

Prof. dr hab. Mirostawa Krauze-Baranowska

Pani Profesor Irena Mattawska od 2010 roku byta cztonkiem Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego, w 2014 roku zostata wybrana na cztonka Zarzadu Stowarzyszenia. We wrzesniu 2020 roku po-
wierzono Jej zadanie redaktora wiodacego kwartalnika ,,Postepy Fitoterapii”. Przez ponad dwie kadencje
(od 2014 r.) z duzym zaangazowaniem petnita w Zarzadzie funkcje¢ skarbnika Sekcji. W ramach wspotpracy
z Wielkopolskim Oddziatem Stowarzyszenia Naukowo-Technicznego Przemystu Spozywczego uczestniczyta
w posiedzeniach szkoleniowych dla przedsiebiorstw zielarskich, dzielac sie swa wszechstronna wiedza z tej
dziedziny.

W sprawach osobistych nie bylo Jej tatwo. Po stracie ukochanej corki Beaty w 2020 roku, a w niecaly rok
pOzniej meza Jurka, swdj bdl, bedac juz na emeryturze, ulokowata w intensywnej pracy na polu redakcyj-
nym, publikacyjnym i wyktadowym. Duzo czasu i energii poSwigcata wnikliwej pracy w Redakcji ,,Postepow
Fitoterapii” oraz prowadzeniu wyktadéw dla stuchaczy studium podyplomowego ,,Ziota w profilaktyce i terapii”
na Wydziale Farmaceutycznym w Poznaniu, a takze studiow podyplomowych w Wyzszej Szkole Medycznej
i Technikum Farmaceutycznym w Poznaniu. Wszystko musiato by¢ perfekcyjnie przygotowane. Byta bardzo
zaangazowana, komunikatywna, bezpoSrednia i lubiana przez studentéw. Nieustannie doskonalita swoje
umiejetnosci zawodowe, takze elektroniczne, towarzyszace pracy naukowej. Z duza wnikliwoscia §ledzita bazy
danych z zakresu fitoterapii, zwlaszcza w okresie pandemii, czego efektem byt obszerny artykut przegladowy
dotyczacy najnowszych badan nad wykorzystaniem surowcow roslinnych w zakazeniach wirusem SARS-CoV-2.
Mimo bolu po stracie bliskich osob dostrzegata cierpienie w swoim otoczeniu, okazywala wspotczucie nie
tyle poprzez stowa, co przez konkretne czyny. Po odejsciu w lipcu 2020 roku prof. Bogdana Kedzi — mojego
meza, a jej serdecznego kolegi — otoczyla mnie niezwykla opieka i wsparciem w codziennosci. Po bolesnym
i niespodziewanym doswiadczeniu straty wlasnego meza w kwietniu 2021 roku nie stracita nadziei, lecz tym
intensywniej przyjmowata na siebie wspdlne do tej pory obowiazki rodzinne. Obejmowaly one prowadzenie
domu, duzego ogrodu i opieke nad wnukami. Starala si¢ by¢ oparciem dla osieroconych trojga nastoletnich
dzieci corki Beaty, zigcia Przemystawa, syna Przemystawa z synowa Ewa i dwoch wnuczek w wieku przed-
szkolnym. Z determinacja i poswieceniem zabiegala o stworzenie im ogniska rodzinnego, wspierata ich psy-
chicznie, dbajac jednoczesnie o zapewnienie Rodzinie pelnych, zdrowych positkéw. Miata juz w tym czasie
powazne problemy zdrowotne towarzyszace terapii przeciwnowotworowej i ograniczenia zwigzane z bolem.
Radzita sobie w chorobie niesamowicie dzielnie. Korzystata z r6znych form pomocy, nie odrzucata zadnej
mozliwosci prowadzacej do polepszenia samopoczucia i wsparcia podstawowego leczenia. By¢ moze dlatego
ciagle znajdowata sily do podejmowania biezacych zadafn, nie odkladajac niczego na pozZniej. Z wysitkiem
i duzym zacieciem podejmowata ulubiona prace w ogrodzie. Latem 2023 roku, gdy coraz czeSciej towarzyszyt
Jej bol, prosita mnie o pomoc przy zbiorach. Gdy na niedtugo przed znacznym pogorszeniem zdrowia zdarzyt
sie jeden dziefi bez dolegliwosci, z radoscia catkowicie poswiecita go na uporzadkowanie ogrodu.

Byta prawdziwym bojownikiem, nie szta na skroty, stawiata sobie wymagania. Mimo zaawansowanej fazy
choroby nie my§lata o sobie, nie analizowata diagnoz, lecz starata si¢ wczu¢ w sytuacje drugiej osoby i shuzy¢
rada az do konica. I taka zapamietamy Pania Iren¢ — waleczna, bezpoSrednia, bezkompromisowa, towarzyszke
doli i niedoli, a jednocze$nie ciepta, spontaniczng i dodajaca otuchy innym. Ponadto wyjatkowo perfekcyjna
w pracy redakcyjnej, wnikliwa w opracowaniach i krytyczna. Obficie dzielita si¢ z innymi plonami ogrodu,
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ktére sama zbierala, przetwarzata i rozwozita wlasnym samochodem w rézne miejsca Poznania, nie tylko
do zaprzyjaznionych os6b.

Pani Profesor Irena Matlawska pozostanie na zawsze w naszej pamigci jako wzor pasji, dociekliwosci,
aktywnoSci, wytrwatosci, pokory i zwyczajno$ci oraz radzenia sobie z przeciwnoSciami losu. W licznych
wyrazach pamieci przesytanych na moje rece od cztonkéw Sekcji do Redakcji Sekcji Fitoterapii Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego zostata zapamietana jako osoba niezwykla — pasjonatka fitoterapii, posiadajaca
rozlegla wiedze w tym zakresie i chetnie si¢ niag dzielaca. OdejScie Pani Profesor to wielka strata. Pozostanie
Ona w naszych sercach do kofica naszych dni. Niech Dobry B6g wynagrodzi Jej zyciem wiecznym wszystkie
ziemskie trudy i starania.

Kochanej Irence — Elzbieta Hotderna-Kedzia

Z gtebokim smutkiem przyjatem wiadomo$¢ o Smierci Prof. Ireny Mattawskiej dniu 27 listopada 2023 roku
0 godz. 20.00

Pani Profesor byla wieloletnim cztonkiem Zarzadu Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
a takze redaktorem prowadzacym kwartalnika ,,Postepy Fitoterapii”. Mozna bez wahania powiedzie¢, iz
Profesor Matlawska byta Wielka Dama Polskiej Fitoterapii, osobg o ogromnych zastugach dla rozwoju nauki
o surowcach ro$linnych. Byta autorem licznych publikacji naukowych, skryptéw i podrecznikéw akademickich,
m.in. ,Farmakognozji”. Wyksztalcita tysiace farmaceutéw, zielarzy, lekarzy i innych fachowych pracownikéw
stuzby zdrowia. Jej prace byly cytowane na calym Swiecie. Swoja dzialalno$¢ edukacyjna prowadzita do same-
go konca. Dos¢ powiedzied, ze jeszcze 19 listopada wyglosita wyktad. Pomimo ogromnej wiedzy byta osoba,
ktdra caly czas si¢ uczyla. MogliSmy zobaczy¢ ja robiaca notatki na licznych konferencjach naukowych. Miata
Swiadomo$¢, iz bezmiar wiedzy sprawia, ze musimy si¢ caly czas doucza¢. Miata to, co powinno cechowaé
kazdego lekarza, farmaceute, osobe, ktora czuje odpowiedzialno§¢ za leczenie cztowieka — pokore. Pracowata
Z pasja, nie oszczedzala sie, byta wrecz tytanem pracy. Méwila nieraz: ,Jestem z pokolenia, ktére nie pyta:
Za ile?, tylko: Na kiedy?”. Byla dobrym cztowiekiem. Wielu z nas pamigta Jej pyszne dzemiki i konfitury,
ktére rozdawata swoim znajomym. Czesto, gdy Zegnamy sie z kims§, piszemy: ,,Bedzie nam Ciebie brakowa-
fo”. To sformutowanie wobec Profesor Mattawskiej jest adekwatne, gdyz bardzo trudno bedzie Jej doréwnac
w aktywnosci naukowej i edukacyjnej. Brakowac nam bedzie Jej ciepta, serdecznoSci, uSmiechu, dobrej rady,
zatroskania i niespotykanej spontanicznos$ci w kontaktach. Zegnaj, Kochana Irenko.

Dr Krzysztof Blecha
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