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Ekstrakt olejowy z nasion czarnuszki
siewnej w leczeniu wspomagajacym
depresji i jego wplyw na poziom
neurotroficznego czynnika pochodzenia
mozgowego (BDNF) w surowicy — badanie
kliniczne

Rafiee Zadeh A, Foroughi Eghbal A, Ghasemza-
deh MR et al.: Nigella sativa extract in the treatment
of depression and serum Brain-Derived Neurotrophic
Factor (BDNF) levels. J Res Med Sci 2022; 27: 28.

Czynnik neurotroficzny pochodzenia mézgowego
(ang. brain-derived neurotrophic factor — BDNF)
jest biatkiem kodowanym przez gen BDNF i nalezy
do rodziny neurotrofin, ktére sa odpowiedzialne za
rozrost sieci neuronowej. BDNF jest jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw odpowiedzialnych za wzrost
i rozw0j neuronow w uktadzie nerwowym. U pa-
cjentow z réznymi chorobami psychicznymi, w tym
takze z depresja, obserwujemy nizszy poziom BDNE
dlatego w terapii depresji korzystne jest stosowanie
sktadnikéw podnoszacych jego poziom.

Celem przedstawionego testu byto zbadanie te-
rapeutycznego wplywu wyciagu z nasion czarnuszki
siewnej na poziom BDNF w surowicy oraz na wynik
w skali depresji u pacjentéw cierpiacych na depresje.
Badanie kliniczne, podwdjnie zaSlepione i kontrolowa-
ne placebo, przeprowadzono w 2021 roku w szpitalach
wojskowych w Teheranie na 52 mezczyznach cierpia-
cych na ciezka depresja, leczonych sertraling. Do oce-
ny pacjentéw wykorzystano kwestionariusz DASS-21
(Depression, Anxiety, and Stess Scale-21), a poziom
BDNF w surowicy mierzono za pomoca testu immuno-
enzymatycznego. Badanie kliniczne przeprowadzono
na pacjentach o Sredniej wieku 23,96 = 2,8 roku, kt6-
rych podzielono na 2 grupy. Pierwsza grupa otrzymy-
wala raz dziennie, w godzinach popotudniowych, kap-
sutki zawierajace 1000 mg ekstraktu olejowego z na-
sion Nigella sativa L., a druga grupa placebo (kapsutki
ze skrobig). Obie grupy otrzymywaly sertraling przez
co najmniej 3 miesiace. Po 10 tygodniach zbadano
wyniki kwestionariusza DASS-21 oraz poziom BDNF
w surowicy. Na podstawie przeprowadzonych badan

zaobserwowano znaczny spadek wyniku DASS-21
(-11,24 *= 5,69) w grupie badanej (P < 0,001) i pla-
cebo (-2,72 * 6,19, P = 0,032), ale pacjenci z grupy
badanej mieli znacznie nizsze wyniki (odpowiednio
50,1 £+ 6,8vs. 58,2 + 5,6, P < 0,001). Ponadto pacjenci
z grupy badanej mieli znacznie nizszy wynik w skali
depresji (-5,5 = 2,47, P < 0,001) i nizsze wyniki w po-
rownaniu z grupg placebo (P < 0,001) (18,6 = 2,7
vs. 23,4 * 2,1, odpowiednio w grupie badanej i pla-
cebo). Zaobserwowano réwniez znacznie wyzszy po-
ziom BDNF w grupie po zastosowaniu ekstraktu
olejowego z nasion czarnuszki siewnej (6,08 + 3,76,
P < 0,001) w poréwnaniu z grupa placebo (29,4 + 3,6
vs. 24,9 + 2.1, odpowiednio w grupie badanej i place-
bo, P < 0,001). Poziomy BDNF w surowicy wykazy-
waly rowniez znaczaca odwrotna korelacje z wynikiem
DASS-21 (r = -0,35, P = 0,011) i wynikiem depresji
(r =-0,45, P = 0,001).

Waznym elementem niniejszego badania byto wy-
korzystanie poziomu BDNF w surowicy jako wskaz-
nika poprawy wynikow w skali depresji. Otrzymane
dane potwierdzaja skutecznos$¢ Nigella sativa L. jako
leku uzupetniajacego w leczeniu depresji, ktoéry moze
rowniez wplywaé na poziom BDNF

Przeciwlekowe i przeciwdepresyjne
dziatanie melisy lekarskiej u pacjentow
z cukrzyca typu 2, cierpiacych na depresje:
randomizowane, podwadjnie zaslepione,
kontrolowane placebo badanie kliniczne
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lissa officinalis on depression and anxiety in type 2 dia-
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Depresja wystepuje duzo czesciej u pacjentdw z cu-
krzyca i1 wiaze si¢ z 1,5-krotnie wyzszym ryzykiem
SmiertelnoSci w tej grupie populacji. Dlatego tak
wazne jest odpowiednie podejScie do leczenia depre-
sji i stanéw zapalnych u pacjentéw z cukrzyca, a nie
tylko leczenia samej depresji. Badania wskazuja, ze
40% doroslych cierpiacych na depresje stosuje terapie
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medycyny komplementarnej i alternatywnej (ang.
complementary and alternative medicine — CAM).
W zwiazku z tym konieczne jest stosowanie kombina-
cji metod terapeutycznych, aby osiagnac jak najlepsze
efekty u pacjentow z cukrzyca.

Melissa officinalis L., znana jako melisa lekarska,
to gatunek nalezacy do rodziny Lamiaceae o silnym
dziataniu przeciwzapalnym, wykazujacy rowniez dzia-
fanie przeciwlekowe, przeciwdepresyjne i przeciwcu-
krzycowe. Celem niniejszego badania byto okreslenie
skutecznosci wyciagu wodnoalkoholowego z czeSci
nadziemnych melisy lekarskiej w leczeniu depresji,
leku i poprawie jakoSci snu u pacjentéw z cukrzyca
typu 2 i objawami depresji.

W tym podwdijnie zaslepionym badaniu klinicznym
60 ochotnikéw w wieku od 20 do 65 lat z cukrzyca
typu 2 i objawami depresji zostato losowo przydzielo-
nych do grupy badanej lub kontrolnej. Grupa badana
(30 0s6b) przyjmowata 700 mg/dobe wodno-alkoholo-
wego ekstraktu, a grupa placebo (30 0sob) otrzymywa-
fa 700 mg/dobe prazonej maki. Na poczatku i na koficu
badania okre§lono: spozycie pokarmdw, aktywno§é
fizyczna, wskazniki antropometryczne, poziom cukru
we krwi na czczo (ang. fast blood sugar — FBS), bial-
ko C-reaktywne metoda wysokiej czutosci (ang. high
sensitive C-reactive protein — hs-CRP), depresje, lek

i jakosc¢ snu. Depresje i lek oceniano odpowiednio za
pomoca skali Becka II (Beck Depression Inventory —
BDI-II) i skali leku Becka (Beck Anxiety Inventory —
BAI), a jako$¢ snu oceniano za pomocg indeksu
jakos$ci snu Pittsburgha (Pittsburgh Sleep Quality
Index — PSQI). Badanie trwato 12 tygodni i zostato
ukoficzone przez 44 pacjentow. Po 12 tygodniach
Srednia zmiana wynikéw w skali depresji i leku byta
statystycznie istotna miedzy dwiema grupami (odpo-
wiednio p < 0,001 i p = 0,04), ale nie zaobserwowano
istotnych réznic w zakresie FBS, hs-CRP, wskaZnikow
antropometrycznych, jakoSci snu ani ci$nienia krwi.
W grupie badanej odnotowano istotne zmniejszenie
nasilenia depresji i leku (odpowiednio p < 0,001
ip = 0,01) na koniec badania, w poréwnaniu z war-
toSciami wyjSciowymi.

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano,
ze stosowanie 700 mg dziennie wodno-alkoholowego
wyciagu z nadziemnych czesci M. officinalis przez
12 tygodni u pacjentéw z cukrzyca i objawami de-
presji zmniejsza nasilenie depresji i leku. Jednakze
konieczne sg wigksze badania kliniczne, aby okresli¢
wplyw M. officinalis na zaburzenia snu, ci$nienie krwi
i wskazniki antropometryczne.
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