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Natural Cosmetics International Meeting —
miedzynarodowa konferencja poSwiecona tematyce
kosmetykOw naturalnych

II edycja miedzynarodowej konferencji Natural Cosmetics International Meeting odbyta sie
w dniach 20-22 wrze$nia 2023 roku w Centrum Edukacji Miedzynarodowej Wyzszej Szkoty Informatyki
i Zarzadzania (WSIiZ) w Kielnarowej koto Rzeszowa. Organizatorem konferencji byta Katedra Kosmetologii
WSIiZ w Rzeszowie. Po raz drugi konferencja uzyskata dofinansowanie ze §rodkéw programu ,,Doskonata
Nauka” Ministerstwa Edukacji i Nauki (nr projektu DNK/SN/549082/2022) — w tej edycji kwota dofinanso-
wania wyniosta az 112 200,00 zt. Patronat naukowy nad konferencja objely: Phytochemical Society of Europe,
Austrian Drug Screening Institute oraz Komitet Terapii i Nauk o Leku Polskiej Akademii Nauk.

Celem konferencji jest nawiazanie dialogu miedzy naukowcami badajacymi substancje naturalne o zna-
czeniu kosmetycznym a branza kosmetyczng — producentami surowcow kosmetycznych i kosmetykéw oraz
organizacjami zajmujacymi si¢ certyfikacja naturalnych kosmetykéw i opracowywaniem nowych metod oceny
bezpieczenistwa i skutecznosci kosmetykow, zgodnie z aktualnie obowigzujacymi regulacjami prawnymi, ktére
nie dopuszczaja np. testow na zwierzetach.

Konferencje rozpoczal bankiet powitalny w dniu 20 wrzes$nia 2023 roku, zorganizowany w Biurze Wystaw
Artystycznych w Rzeszowie mieszczacym sie w zabytkowym budynku Synagogi Nowomiejskiej wybudowa-
nej w latach 1705-1712. Podczas bankietu uczestnicy konferencji mieli okazje podziwia¢ dwie wystawy pol-
skich artystow — malarstwo Jacka Rykaly oraz prace ceramiczne Mirostawa Kocifiskiego, a takze postuchaé
muzyki na zywo w wykonaniu rzeszowskich artystéw. Sponsorem bankietu byt Austrian Drug Screening
Institute (ADSI), ktérego Dyrektor Generalny, prof. dr Giinther K. Bonn, symbolicznie rozpoczat konfe-
rencje, krojac okolicznoSciowy tort.

Program naukowy konferencji 21 wrze$nia 2023 roku rozpoczat si¢ od przeméwienia Prorektor ds. Nauki
i Wspolpracy Migdzynarodowej WSIiZ dr hab. Agaty Jurkowskiej-Gomuiki, prof. WSIiZ (ryc. 1), ktéra
zwrdcita uwage m.in. na potrzebe Scistej wspotpracy miedzy Srodowiskiem akademickim i biznesowym,
ktora gwarantuje wykorzystanie innowacyjnych projektéw naukowych w praktyce. Nastepnie uczestnikow
konferencji powitali przedstawiciele Komitetu Naukowego konferencji: prof. dr hab. Kazimierz Gtowniak

Ryc. 1. Prorektor ds. Nauki i Wspotpracy Migdzynarodowej WSIiZ, dr hab. Agata Jurkowska-Gomutka, prof. WSIiZ powitata
uczestnikéw konferencji
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oraz dr hab. Katarzyna Gawel-Beben, prof. WSIiZ. Krotka prezentacje przedstawiajaca profil dziatalnoSci
Phytochemical Society of Europe wyglosil réwniez wiceprezydent tej organizacji, prof. dr Franz Bucar.
Ostatnim punktem ceremonii otwarcia konferencji byt wyktad ,,Austrian Drug Screening Institute — Bridging
Basic Research and Industry” wygtoszony przez prof. dr. Giinthera K. Bonna z ADSIL.

Pierwsza sesj¢ wyktadow plenarnych, zatytulowana ,,Innovative sources of natural cosmetic ingredients”,
rozpoczely prof. dr hab. Halina Ekiert oraz dr hab. Agnieszka Szopa, prof. UJ z Katedry i Zaktadu Botaniki
Farmaceutycznej Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. W wyktadzie zatytulowanym
,,Classic and innovative biotechnological methods for obtaining of cosmetic raw materials from exotic plant
species” zaprezentowane zostaly przykltady wykorzystania roSlinnych kultur in vitro jako Zrédta surowcow
kosmetycznych o wysokiej zawartoSci zwiazkéw aktywnych biologicznie. Nastepnie wyktad pt. ,,Evolving
trends in extracting, fractionating, and separating natural bio-active ingredients from green herbal biomass
of potential importance to phyto-cosmetic industry worldwide” wygtosit prof. Henry O. Meissner reprezen-
tujacy National Institute of Complementary Medicine, Health Research Institute oraz firm¢ Therapeutic
Research, TTD International z Sydney w Australii. Podczas kolejnego wyktadu pt. ,,Biological photoprotectives
from fruit rinds of Garcinia indica: an approach beyond sun protection factor” dr Manjushri A. Deodhar
z Uniwersytetu w Bombaju (Indie) przedstawita mozliwosci wykorzystania ekstraktow z owocdéw Garcinia
indica w kosmetykach chroniacych skore przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV. Prof. dr hab.
Sebastian Granica z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przedstawit z kolei dowody z badan in vitro
1 in vivo wskazujace na niezwykle silne dziatanie przeciwzapalne zwiazku o nazwie urolityna A w wykladzie
pt. ,,Urolithin A — a postbiotic metabolite of natural ellagitannins as an innovative molecule for skin in-
flammations”. Sesje zakoficzyto wystapienie dr Danuty Raj z Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu pt.
»Innovations — the possible sources of inspiration”.

Druga sesja wyktadowa, zatytutowana ,,Modern technologies in natural cosmetic formulations”, rozpoczeta
sic wyktadem prof. dr Ilkay Erdogan Orhan z Uniwersytetu Gazi w Ankarze (Turcja). Zgodnie z tytulem
wyktadu ,,Challenges in cosmetic formulations — our studies focused on nanocosmetics” prof. Orhan przed-
stawita praktyczne przyktady wykorzystania nanoczastek w recepturach kosmetykéw zawierajacych naturalne
sktadniki aktywne. W kolejnym wyktadzie, zatytulowanym ,,CosmoGreen Project: active green solvents for
eco-friendly, high-value cosmetic products”, prof. dr Marijana Zovko Konci¢ z Uniwersytetu w Zagrzebiu
(Chorwacja) zwrdcita uwage na mozliwosci wykorzystania ekologicznych rozpuszczalnikéw i metod ekstrak-
cji w otrzymywaniu naturalnych surowcéw kosmetycznych (ryc. 2). Do nowoczesnych technik stosowanych
w badaniach kosmetykéw naturalnych z pewnoScia mozna zaliczy¢é modele 3D ludzkiego naskorka, ktorych
obszar zastosowania omowita dr Silvia Letasiova z firmy MatTek (Stowacja) w wyktadzie pt. ,,Reconstructed
human skin models and cosmetics safety”. Z kolei dr Magdalena Malinowska z Politechniki Krakowskiej
przedstawita dziatanie aktywnych sktadnikéw kosmetycznych otrzymanych z wybranych surowcéw naturalnych
w wyktadzie zatytulowanym ,,The effectiveness of the selected plant secondary metabolites as the functional
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Ryc. 2. Prof. Marijana Zovko Konci¢ z Uniwersytetu w Zagrzebiu zaprezentowala wyktad pt. ,,CosmoGreen Project: active green
solvents for eco-friendly, high-value cosmetic products”, sesj¢ prowadzili prof. dr hab. Wirginia Kukuta-Koch (UM w Lublinie)
oraz prof. dr Rudolf Bauer (Uniwersytet w Graz)
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ingredients in cosmetic formulations”. Ostatni wyktad tej sesji pt. ,,Nanoformulated essential oils for cosmetic
applications” wygtoszony przez dr hab. Elwire Sianiawska, prof. UM z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
dotyczyl nanoformulacji jako innowacyjnej formy aplikacji olejkow eterycznych na skore.

Ostatnia z sesji wyktadowych zaplanowanych na 21 wrze$nia 2023 roku odbyta si¢ pod hastem ,,Methods of
extraction and isolation of natural cosmetic ingredients”. Sesj¢ rozpoczat prof. dr Rudolf Bauer z Uniwersytetu
w Graz (Austria), prezentujac wyniki badaf udowadniajacych przeciwwirusowe dziatanie zwigzkéw polifeno-
lowych, zwlaszcza z grupy katechin w wyktadzie zatytutowanym ,,Polyphenols as preventive agents for viral
infections”. Wyktad pt. ,,Probing Greek flora towards the discovery of novel cosmetic entities employing
chemical and biological profiling approaches” wyglosita nastepnie prof. Maria Halabalaki z Narodowego
Uniwersytetu im. Kapodistriasa w Atenach (Grecja), zwracajac uwage uczestnikow konferencji na niezwykle
bogactwo zwiazkow bioaktywnych o znaczeniu kosmetycznym wsrdd gatunkow roSlin rosnacych na terenie
wysp greckich. Kolejny prelegent, prof. Dimitris Beis z Uniwersytetu w Janinie (Grecja), pokazat natomiast
mozliwosci wykorzystania embrionéw rybek Danio reiro w badaniach toksycznoSci zwigzkéw naturalnych,
ich wlaSciwos$ci regeneracyjnych oraz wplywu na przebieg procesu melanogenezy. Ostatnie dwa wyktady
w tej sesji — ,,Extraction and analysis of cosmetically relevant alkylamides” wygloszony przez prof. Franza
Bucara z Uniwersytetu w Graz (Austria) oraz ,,Exploring phytocannabinoids as potential cosmeceuticals”
zaprezentowany przez dr. Simona Vlada Luce z Uniwersytetu Technicznego w Monachium (Niemcy) — po-
kazaly mozliwo$ci wykorzystania zaawansowanych, wysoce selektywnych metod ekstrakcji w celu otrzymania
zwiazkéw bioaktywnych, ktore sa obecnie pozadanymi sktadnikami dermokosmetykdw i farmaceutykow.
Intensywny dziefi peten naukowych wrazen uczestnicy konferencji zakoficzyli uroczysta kolacja w restauracji
Taberna Pod Sosnami w Kielnarowe;.

Ostatni dzien konferencji rozpoczeta sesja pt. ,,Global trends in natural cosmetics”, w ramach ktorej jako
pierwszy wyktad wygtosit prof. Nazim Sekero lu z Uniwersytetu Gaziantep w Turcji. Prelekcja pt. ,,Discovering
of novel raw materials for cosmetics industry: fruit and vegetable seed oils” przedstawiala zastosowanie
mniej popularnych olejéw roSlinnych (m.in. z pestek wisni, melona czy daktyli) w kosmetykach. Nastepnie
Viktoria Potko z organizacji NaTrue (Belgia), certyfikujacej naturalne surowce i kosmetyki, w wyktadzie
pt. ,,2023 trends and changing requirements for natural cosmetics” przedstawita najwazniejsze wyzwania
oraz trendy panujace na rynku kosmetykéw naturalnych. Kolejna prelegentka w tej sesji wyktadowej byta
dr Katerina Argyropoulou, dyrektor dziatu badawczego firmy Pharmagnose w Atenach (Grecja), ktora
w wyktadzie pt. ,,Skin-health promoting properties of natural products coming from plants of the Greek
flora” opowiedziata uczestnikom konferencji o mozliwos$ciach wykorzystania surowcow roslinnych charak-
terystycznych dla Grecji, w tym réwniez odpadéw pochodzacych np. z procesu ttoczenia oliwy z oliwek jako
zrodta cennych kosmetycznych substancji aktywnych. Dr Ahmad Ali z Uniwersytetu w Bombaju (Indie)
przedstawit z kolei kosmetyczny potencjal spiruliny w wyktadzie zatytulowanym ,,Cosmetic and antiglycation
potential of Spirulina platensis extract”, a dr hab. Agnieszka Gunia-Krzyzak z Uniwersytetu Jagiellonskiego

Ryc. 3. Podczas ostatniej sesji wyktadow wyniki swoich badan prezentowali mtodzi naukowcy; sesj¢ prowadzili prof. dr hab.
Halina Ekiert (Uniwersytet Jagiellofiski) oraz prof. dr Franz Bucar (Uniwersytet w Graz)
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w Krakowie w wykladzie pt. ,,Cinnamic acid derivatives as emerging ingredients of cosmetic formulations
for hyperpigmentation disorders” zaprezentowata wpltyw modyfikacji chemicznych czasteczki kwasu cyna-
monowego na jego whasciwosci redukujace przebarwienia. Niezwykle oryginalny wyktad zatytutowany ,,Study
of obtaining the ointment base from livestock fat” przedstawita dr Daariimaa Khurelbat z Mongolskiego
Narodowego Uniwersytetu Nauk Medycznych w Utan-Bator w Mongolii. Tematem wyktadu byt kosmetyczny
potencjatl substancji thuszczowych otrzymywanych z wetlny r6znych gatunkéw owiec charakterystycznych dla
Mongolii. Ostatnia prelegentka w tej sesji byta dr Magdalena Biesiadecka reprezentujaca firme kosmetyczng
Orcideo oraz Centrum Badan i Uslug Biomedycznych WSIiZ. Wyktad zatytutowany ,,Microbiome Stimuli
Base, innovative solution for psoriasis skin care” dotyczyl zastosowania biofermentéw w kosmetykach prze-
znaczonych dla oséb cierpiacych na tuszezyce.

Prelegenci kolejnej, ostatniej juz, sesji wyktadowej zostali wybrani przez cztonkéw Komitetu Naukowego
na podstawie przestanych streszczen wystapien posterowych (ryc. 3). Krétkie wyktady w ramach tej czesci
programu wyglosili: Weronika Skowroniska, doktorantka z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Marta
Sharafan, doktorantka z Politechniki Krakowskiej, Marek Puskar z firmy MatTek, dr hab. Katarzyna Dos
Santos-Szewczyk z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, dr Stefan Martens z Edmund Mach Foundation
we Wioszech oraz dr Teresa Pirker z Uniwersytetu w Graz (Austria).

Po wygloszeniu ostatniej prezentacji przyszedt czas na ceremoni¢ rozdania nagréd dla najlepszych wy-
stapief ustnych i prezentacji posterowych. Prof. Franz Bucar wreczyt dwie nagrody o warto$ci 250 euro
dla najciekawszej prezentacji oraz posteru prezentowanego przez miodego naukowca, ufundowane przez
Phytochemical Society of Europe. Nagrody otrzymaly Weronika Skowrofiska z Warszawskiego Uniwersytetu
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Ryc. 4. Warsztaty z wykorzystania modeli 3D naskérka w badaniach kosmetykdw poprowadzone przez firm¢ MatTek cieszyly
si¢ najwigksza popularnoscia

Ryc. 5. Uczestnicy konferencji wzigli udziat w warsztatach z recepturowania kosmetykéw naturalnych prowadzonych przez
pracownikéw Katedry Kosmetologii WSIiZ
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Ryc. 7. Podczas konferencji zaprezentowano 68 posteréw naukowych

Medycznego za prezentacje zatytutowang ,,Changes in the biological activity of Hamamelidis cortex extract
after incubation with skin microbiota” oraz Magdalena Lasota z Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania
w Rzeszowie za poster pt. ,,Comparative study on the cosmetic potential of commercially available products
and extracts from various morphological organs of immortelle (Helichrysum spp. Mill)”. Wyrdznienia dla
trzech najciekawszych posteréw przygotowal réwniez Komitet Naukowy konferencji — drobne upominki
z logo konferencji, a takze gadzety WSIiZ i zestawy kosmetykéw przekazane przez firme Janssen Cosmetics
otrzymaly: dr Anna Magiera z Uniwersytetu Medycznego w L.odzi za poster pt. ,,Hydroalcoholic green coffee
bean extract effectively protects human skin fibroblast against UVA-induced photodamage”, Malgorzata
Kabat z Uniwersytetu Jagielloniskiego w Krakowie za poster pt. ,,Evaluation of antioxidant properties, cyto-
toxicity and inhibition of melanogenesis by extracts from Inonotus obliquus mycelial cultures obtained from
various hosts” oraz Marcelina Chmura i Patrycja Cisto z Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzadzania z siedziba
w Rzeszowie za poster zatytutowany ,,Cosmetic properties of extracts from various morphological organs of
elderberry (Sambucus nigra L.)”.

Wydarzeniem wyrdzniajacym konferencje Natural Cosmetics International Meeting na tle innych konfe-
rencji naukowych sg praktyczne warsztaty, ktére podobnie jak w trakcie pierwszej edycji konferencji cieszyly
si¢ ogromna popularnoscig wsrod uczestnikéw. Dr Silvia Letasiova z firmy MatTek poprowadzita warsztaty
dotyczace praktycznego wykorzystania modelu 3D ludzkiego naskorka EpiDerm w ocenie dziatania draznia-
cego kosmetykéw (ryc. 4), dr Joanna Kreczko z firmy Urtica Technologies wprowadzila uczestnikow w tajniki
nowoczesnych metod otrzymywania ekstraktéw ro§linnych na potrzeby rynku kosmetycznego, a dr Magdalena
Biesiadecka wraz z zespotem firmy Orcideo zaprezentowata praktyczne sposoby wykorzystania biofermentéw
w recepturach kosmetykéw. Niestabnacym zainteresowaniem cieszyly si¢ takze warsztaty z recepturowania
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Rye. 8. Sesja posterowa

kosmetykéw naturalnych, ktore poprowadzity pracownice Katedry Kosmetologii WSIiZ — uczestnicy warsztatow
samodzielnie wykonali zestaw naturalnych kosmetykdéw w postaci pianki do mycia twarzy, kremu na dzien
i na noc, rozjas$niajacego serum oraz toniku do twarzy (ryc. 5).

Podsumowujac, w II edycji Natural Cosmetics International Meeting udziat wzieto ponad 120 uczestnikéw
z 13 krajow, wygtoszono w sumie 29 wyktadéw (23 wyklady plenarne oraz 6 krétkich wystgpien), sposrod
ktoérych az 18 wygloszonych zostato przez prelegentéw zagranicznych (ryc. 6). Uczestnicy konferencji zapre-
zentowali rowniez 68 posteréw naukowych (ryc. 7, 8).

Patronami medialnymi wydarzenia byty: TVP3 Rzeszéw, Radio Via, Intro media, czasopisma: ,,Kosmetologia
estetyczna”, ,,Przemyst farmaceutyczny”, ,,Czasopismo Aptekarskie” i ,,Swiat Przemystu Kosmetycznego” oraz
portale Biotechnologia.pl, Kosmetyki i Detergenty, kierunekkosmetyki.pl i kierunekfarmacja.pl.

Kolejna edycja Natural Cosmetics International Meeting planowana jest na wrzesien 2025 roku. Organizatorzy
zachecaja wszystkie osoby zainteresowane tematyka naturalnych kosmetykéw do Sledzenia strony internetowej
wydarzenia https://naturalcosmeticsim.org/ oraz profilu na Facebooku @Natural Cosmetics International
Meeting.

Autorka tekstu: dr hab. Katarzyna Gawet-Beben, prof. WSIiZ
Autor zdje¢: Adam Janusz
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