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SUMMARY

Fartty acids are essential for the proper functioning of the human body — they build cell membranes and support the activity of the
brain and nervous system. The human organism is unable to synthesize essential unsaturated fatty acids (EFAs) on its own, there-
fore their source must be the diet, rich mainly in omega-3 (ALA) and omega-6 (LA) fatty acids. A natural and effective way of
supplementing EFAs is through plant oils, which also contain vitamin E and antioxidants that additionally help protect the body
against oxidative stress. The fatty acid profile in new genotypes of oilseed fibrous and herbal plants species is one of the most im-
portant directions of breeding work, as it allows the combination of high nutritional value with technological functionality. A high
content of EFAs in cultivars of flax, hemp, milk thistle, or coriander enables an increased share of bioactive compounds, which is
of great importance for dietoprophylaxis and the development of health-promoting food. At the same time, studies on genetic vari-
ability and the optimization of crop cultivation make it possible to develop new sources of natural plant oils with a desirable fatty
acid composition, supporting human health. Particularly important is the determination of the relationship between environmental
factors and the lipid profile of plants, which allows the selection of optimal agrotechnical conditions.
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STRESZCZENIE

Kwasy tluszczowe sq niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka — budujq btony komérkowe, wspierajq prace
mozgu i uktadu nerwowego. Organizm nie potrafi samodzielnie syntetyzowaé niezbednych nienasyconych kwasow thuszczowych
(NNKT), dlatego ich zrodtem musi by¢ dieta, bogata gtownie w kwasy omega-3 (ALA) i omega-6 (LA). Naturalnym i skutecznym
sposobem suplementacji NNKT sq oleje roslinne zawierajqce takze witamine E i antyoksydanty, ktore dodatkowo wspomagajq ochrone
organizmu przed stresem oksydacyjnym. Profil kwasow Huszczowych w nowych genotypach oleistych gatunkow roslin wicknistych
i zielarskich jest jednym z najwazniejszych kierunkow prac hodowlanych, gdyz pozwala tqczyé wysokq wartosé odzywczq z funkcjonal-
noscig technologiczng. Wysoka zawartos¢ NNKT w odmianach Inu, konopi siewnych, ostropestu czy kolendry umozliwia zwieckszenie
udziatu bioaktywnych zwiqzkéw, co ma ogromne znaczenie dla dietoprofilaktyki i rozwoju Zywnosci prozdrowotnej. Rownoczesnie
badania nad zmiennosciq genetyczng i optymalizacjq uprawy tych roslin pozwalajg na opracowanie nowych zrédet naturalnych olejow
roslinnych o pozqgdanym skiadzie kwasow tluszczowych, wspierajqcych zdrowie cztowieka. Szczegolnie istotne jest okreslenie relacji
pomiedzy czynnikami Srodowiskowymi a profilem lipidowym roslin, co pozwala na dobor optymalnych warunkéw agrotechnicznych.

Stowa kluczowe: len, konopie, kolendra, ostropest, omega-3, omega-6, oleje ro§linne
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Wstep

Organizm cztowieka nie posiada zdolnosci do syn-
tezowania niezbednych nienasyconych kwaséw thusz-
czowych (NNKT), dlatego dieta bogata w kwas
o-linolenowy (ang. alpha linolenic acid — ALA) —
rodzina omega-3, kwas linolowy (ang. linoleic acid —
LA) - rodzina omega-6 i kwas oleinowy — rodzina
omega-9, stanowi fundamentalne znaczenie dla pra-
widtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu ludz-
kiego na r6znych etapach zycia. Suplementacja NNKT
poprzez oleje roslinne to naturalny, bezpieczny i sku-
teczny sposob na dostarczenie organizmowi kwasow
omega-3, omega-6 i omega-9. Wiele olejéow zawiera
rowniez korzystne antyoksydanty, witamine E oraz fi-
tosktadniki, co wzmacnia ich dziatanie prozdrowotne.
Z tego wzgledu niezwykle istotnym kierunkiem ho-
dowli nowych odmian zi6t jest zwigkszanie zawartoSci
zwiazkow biologicznie czynnych w nasionach. Do tej
grupy zaliczane sg zwiazki podstawowe (wystepujace
we wszystkich roSlinach) oraz wtérne (charaktery-
styczne dla konkretnych gatunkéw). Prace hodowlane
ukierunkowane na zwiekszenie zawartoSci zwiazkow
podstawowych, gtéwnie poprzez modyfikacje profilu
jedno- i wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych,
prowadzone sa m.in. dla Inu uprawnego, konopi wiok-
nistych, kolendry siewnej oraz ostropestu plamistego.
Zwiekszenie zawartoSci nienasyconych kwaséw thusz-
czowych w wyzej wymienionych roslinach wiaze si¢ ze
zwigkszeniem ich warto$ci odzywczej oraz wzrostem
potencjalnego znaczenia olejow w profilaktyce chordb
przewleklych, a to z kolei przemawia za upowszech-
nieniem ich stosowania w codziennej diecie.

Charakterystyka jedno-
i wielonienasyconych kwasow tluszczowych
i ich wplyw na zdrowie czlowieka

Pod wzgledem budowy chemicznej nienasycone
kwasy tluszczowe charakteryzujg si¢ obecnoScia co
najmniej jednego wiazania podwdjnego pomiedzy
atomami wegla w tancuchu weglowym. W zaleznoSci
od liczby tych wiagzan dzieli si¢ je na jednonienasycone
(ang. monounsaturated fatty acids — MUFA), zawiera-
jace jedno wigzanie podwdjne, oraz wielonienasycone
(ang. polyunsaturated fatty acids — PUFA), ktére po-
siadaja dwa lub wiecej takich wigzan. Zaréwno jedno-,
jak i wielonienasycone kwasy ttuszczowe pochodzenia
ro§linnego sa wykorzystywane przez wigkszosS¢ ko-
morek ludzkiego organizmu jako Zrdédlo energii oraz
material budulcowy bton komérkowych. Regularne
spozycie tych kwaséw ttuszczowych wiaze sie z re-
dukcja ryzyka rozwoju chordb przewlektych, takich

jak: miazdzyca, choroby serca, cukrzyca typu 2 oraz
niektore typy nowotworéw. Co wigcej, nienasycone
kwasy ttuszczowe maja réwniez pozytywny wplyw
na funkcjonowanie uktadu nerwowego — poprawiaja
kondycje mbzgu, wspomagaja procesy poznawcze,
moga tagodzi¢ objawy depresji oraz innych zaburzef
nastroju (1, 2).

MUFA posiadaja tylko jedno wigzanie podwdjne —
do tej grupy kwasdéw zalicza si¢ m.in. kwas oleinowy
(C18:1, omega-9), oleopalmitynowy (C16:1) czy eru-
kowy (C22:1). Badania wskazuja, ze jednonienasycone
kwasy tluszczowe obnizaja poziom cholesterolu LDL
i cholesterolu catkowitego, ale nie obnizaja poziomu
HDL, czyli tzw. dobrego cholesterolu, wplywaja ko-
rzystnie na ci$nienie tetnicze i wrazliwos§¢ insulinowa,
a takze maja dziatanie kardioprotekcyjne i przeciw-
zapalne (3-5).

PUFA posiadaja w swojej strukturze wigecej niz
jedno podwdjne wiazanie. Do najwazniejszych za-
liczamy kwasy omega-3, czyli a-linolenowe (ALA),
oraz omega-6, czyli linolowe (LA), ktére rdznia si¢
potozeniem pierwszego podwdjnego wigzania w fan-
cuchu weglowym. Kwas ALA (a-linolenowy) jest
prekursorem dla dtugotaficuchowych kwaséw ttusz-
czowych omega-3, tj. EPA (eikozapentaenowego)
i DHA (dokozaheksaenowego), cho¢ proces ten jest
ograniczony. Kwasy omega-3 wplywaja na utrzyma-
nie prawidlowego poziomu lipidéw, tréjgliceryddéw
we krwi, normalizuja ci$nienie krwi i hamuja rozwdj
choroby niedokrwiennej serca. Liczne doniesienia
wskazuja na mozliwo$¢ zastosowania kwasOw ome-
ga-3 w leczeniu zakrzepicy, choréb alergicznych oraz
wszelkich choréb o podiozu zapalnym. Dziatanie to
moze wynika¢ z wplywu kwaséw omega-3 na regu-
lacje stezenia cytokin, ktorych podwyzszony poziom
warunkuje przewlekte stany zapalne, choroby autoim-
munologiczne, miazdzyce oraz powstawanie nowotwo-
réow. Ponadto zapewniaja prawidtowa prace modzgu,
zapobiegaja powstawaniu zmian w jelicie grubym,
wplywaja na odpowiednie ksztattowanie uktadu ner-
wowego u plodu, a takze wzmacniaja wzrok. Zrédiem
kwaséw omega-3 sa przede wszystkim: ttuste ryby
morskie, skorupiaki, orzechy wiloskie, olej Iniany czy
olej arachidowy (6-8). Do grupy kwasow ttuszczowych
omega-6 naleza m.in.: kwas linolowy (LA), arachido-
nowy (ang. arachidonic acid — AA) oraz gammalino-
lenowy (ang. gamma linolenic acid — GLA). Zwiazki
te petnia istotne funkcje w organizmie — biora udziat
w syntezie hormondw, wspieraja przemiane materii,
przyspieszaja regeneracje tkanek, wspomagajq wzrost
wlosow i odnowe komorek skory. Ponadto przyczynia-
ja sie do utrzymania mocnych koSci, reguluja ciSnie-
nie tetnicze, a takze wspieraja prawidtowe dziatanie
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serca, przewodu pokarmowego i nerek. Ich obecno$¢
w diecie jest istotna rOwniez w terapii chordb skor-
nych, cukrzycy typu 2, zaburzefi hormonalnych oraz
dla wtasciwego funkcjonowania uktadu rozrodczego.
Zrédlem kwaséw omega-6 sa: olej stonecznikowy,
pestki stonecznika, pestki dyni, orzechy ziemne, awo-
kado oraz migdaly (9-12).

Optymalny stosunek jedno-
i wielonienasyconych kwaséw tluszczowych

Zbilansowana dieta pod wzgledem spozycia niena-
syconych kwasow thuszczowych polega na dostarczeniu
odpowiednich iloSci dwoch kluczowych grup tych
kwaséw: MUFA i PUFA. Oba typy kwasow tlusz-
czowych maja korzystny wplyw na zdrowie, ale petnia
rozne funkcje i nadmiar jednych wzgledem drugich
moze prowadzi¢ do zaburzen metabolicznych. Zatem
optymalna proporcja oznacza, ze zawartoS¢ kwasow
tluszczowych nienasyconych (zarowno MUFA, jak
i PUFA) powinna by¢ co najmniej dwa razy wigksza
niz nasyconych (ang. saturated fatty acids — SFA).
Z kolei optymalny stosunek kwaséw jednonienasy-
conych do wielonienasyconych w diecie powinien
wynosi¢ okoto 1:1 do 2:1, czyli nieco wigcej MUFA niz
PUFA. Wielu badaczy podkres§la, ze optymalny stosu-
nek kwaséw omega-6 do omega-3 powinien wynosié
ok. 2:1, poniewaz taka proporcja sprzyja utrzymaniu
rownowagi metabolicznej i ogranicza ryzyko rozwo-
ju stanéw zapalnych. Jednakze, stosunek 4:1 do 5:1
rOwniez uznaje si¢ za akceptowalny i korzystny dla
zdrowia, szczeg6lnie w kontekscie realnych mozliwosci
dietetycznych — kwasy omega-3 sa obecne w zywno-
$ci w znacznie mniejszych iloSciach niz omega-6, co
sprawia, ze osiagniecie nizszych proporcji jest trudne
w codziennej diecie (3, 7, 11, 13) (tab. 1).

Oleje roslinne w zrownowazonej diecie

W oparciu o dane z tabeli 1 mozna wnioskowacd,
ze gléwnymi zrodtami kwaséw ttuszczowych omega-3

i omega-6 sa oleje pochodzenia roSlinnego. Ciekle
tluszcze roslinne pozyskuje sie zazwyczaj z nasion,
owocow, pestek, orzechéw lub kietkéw. Sg one wy-
soko cenione w zdrowej diecie, poniewaz dostarczaja
NNKT oraz szeroka game zwiazkdéw biologicznie
aktywnych — w tym witaminy A, D, E, prowitami-
ne A, fosfolipidy, hormony, fitosterole i natural-
ne barwniki. Obecnie coraz wigksza popularnoscia
ciesza si¢ oleje dziewicze, czyli ttoczone na zimno,
ktére zachowuja naturalny sktad surowca roSlinne-
go. Dzigki temu oleje roSlinne stanowig niezwykle
istotny element racjonalnego zywienia, co zwraca
uwage konsumentow, ktdrzy coraz czesciej decyduja
si¢ na wybor produktéw spozywcezych, jakimi s m.in.
oleje roSlinne uwazane za lepsza alternatywe dla
tluszczéw zwierzecych. Zgodnie z miedzynarodowa
norma Standard for Named Vegetable Oils opubli-
kowana przez Codex Alimentarius (14) jadalne oleje
roslinne sg definiowane jako produkty spozywcze
sktadajace sie glownie z gliceroli kwaséw ttuszczo-
wych oraz niewielkich iloSci innych lipidow. Do tych
dodatkowych sktadnikéw zaliczaja sie: fosfolipidy
tokoferole, karotenoidy, sterole roSlinne i ich estry,
woski, zwigzki polifenolowe oraz naturalnie wystepu-
jace wolne kwasy ttuszczowe. Normy zawarte w do-
kumencie okreslaja nie tylko parametry jakoSciowe
i zasady etykietowania, ale rowniez dopuszczalny
sktad poszczegblnych kwasow ttuszczowych w olejach
pochodzacych z réznych roslin. Oznacza to, ze nie-
zaleznie od metody produkcji — ttoczenia na zimno,
na goraco czy rafinacji — deklarowany rodzaj oleju
musi odpowiadac ustalonym standardom dotyczacym
profilu kwasow tluszczowych.

Na polskim rynku dostepna jest szeroka gama
olejéw roSlinnych, sposrod ktérych najczesciej wy-
korzystywane to: olej rzepakowy, sojowy, stonecz-
nikowy, kukurydziany, Iniany oraz oliwa z oliwek.
Coraz wigkszym zainteresowaniem w doniesieniach
naukowych oraz wsrdd konsumentdéw ciesza si¢ mniej
popularne dotychczas oleje, takie jak: olej z pestek

Tab. 1. Przyktadowe produkty spozywcze i zawarte w nich kwasy tluszczowe omega-6 i omega-3 (3)

Produkt Omega-6 (g) | Omega-3 (g) | Stosunek ®w-6:0-3 Uwagi
Olej Iniany 15-20 50-60 ~ 0,3:1 Jeden z najlepszych zrédet ALA
Olej rzepakowy 20 9-11 ~2:1 Zréwnowazony, stabilny termicznie
Olej stonecznikowy 65 <1 ~ 200:1 Bardzo wysoki udziat ©-6
tosos$ (gotowany, 100 g) 1-15 1,5-2,0 ~ 11 Doskonate zrodto EPA i DHA
Orzechy wioskie (30 g) 9 25 ~ 3,5:1 Bogate zrodto ALA, ale tez duzo -6
Chia (30 g) 607 5-6 ~1,1:1 Bardzo dobre Zrodto ALA
Jajka z chowu standardowego 0,7-1,0 0,05-0,1 ~ 10-15:1 Zalezne od paszy; jaja ®-3 maja lepszy profil
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dyni i winogron, z miazszu owocoéw awokado oraz
orzechow wloskich, a takze nasion konopi, wiesiot-
ka, czarnuszki, kolendry czy ostropestu. Produkty te
wyrdzniaja si¢ korzystnym profilem kwaséw thusz-
czowych, obecnoscia bioaktywnych zwiazkow oraz
potencjalnym wpltywem na poprawe stanu zdrowia,
co czyni je wartoSciowym elementem diety zréwno-
wazonej i funkcjonalnej (15-17).

Olej z pestek dyni to zrodto kwasu linolowego
(omega-6) i oleinowego (omega-9). Jest bogaty
w fitosterole, witamine E i karotenoidy. Wspiera
zdrowie prostaty i uktadu moczowego, dziata prze-
ciwzapalnie oraz korzystnie wptywa na poziom
cholesterolu (18).

Olej z pestek winogron zawiera gtownie kwas lino-
lowy (omega-6) oraz antyoksydanty, takie jak witami-
na E i proantocyjanidyny. Wspomaga zdrowie serca,
dziala przeciwzapalnie i moze chroni¢ komorki przed
stresem oksydacyjnym (19).

Z kolei olej z awokado jest bogaty w kwas oleinowy
(omega-9), witaminy A, D, E oraz fitosterole. Wspiera
uktad sercowo-naczyniowy, poprawia wchianianie
sktadnikéw odzywczych i korzystnie wpltywa na stan
skory (17).

Olej z czarnuszki zawiera kwas linolowy (omega-6),
oleinowy oraz tymochinon o silnym dziataniu antyok-
sydacyjnym i przeciwzapalnym. Wspiera odpornosc,
uktad oddechowy i moze fagodzi¢ objawy alergii (20).

Olej z orzechow wloskich jest bogaty w kwas
a-linolenowy (ALA, omega-3), kwas linolowy (ome-
ga-6) i liczne przeciwutleniacze. Wspiera funkcjo-
nowanie mdzgu, zmniejsza ryzyko choréb sercowo-
-naczyniowych i dziata przeciwzapalnie (21, 22).

Olej konopny natomiast charakteryzuje si¢ opty-
malnym stosunkiem kwasow tluszczowych omega-6
do omega-3, wynoszacym ok. 3:1, co jest zblizone
do wartoSci zalecanych w diecie cztowieka. Zawiera
wysoka zawarto$¢ kwasu linolowego (LA) oraz kwasu
o-linolenowego (ALA), a takze niewielkie iloSci kwa-
su y-linolenowego (GLA), ktéry wykazuje dziatanie
przeciwzapalne i immunomodulujace (23, 24).

Olej z nasion kolendry zawiera znaczne ilo$ci kwasu
petroselinowego (nienasyconego kwasu omega-12)
oraz kwasu linolowego, a takze sktadniki fenolowe
i antyoksydanty. Dziata przeciwbakteryjnie, prze-
ciwgrzybiczo i przeciwzapalnie, wspomagajac uktad
trawienny i funkcje metaboliczne (25).

Owoce ostropestu plamistego znane sa przede
wszystkim z zawartoSci sylimaryny — kompleksu fla-
wonolignanéw o wlaSciwosciach hepatoprotekcyj-
nych. Olej z nasion ostropestu zawiera fosfolipidy
i jest Zrodtem kwasu linolowego i oleinowego, ktdre
wspieraja zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego

oraz dzialajg przeciwutleniajaco (26, 27). Dzigki
obecnosci nienasyconych kwaséw ttuszczowych, fi-
tosteroli, tokoferoli oraz substancji bioaktywnych
wyzej wymieniony olej jest cennym uzupetnieniem
zrownowazonej diety i wspieraja profilaktyke choréb
cywilizacyjnych.

Olej Iniany, popularny od wielu lat w diecie czto-
wieka, jest najbogatszym ro§linnym zrédtem kwasu
o-linolenowego (ALA), nalezacego do grupy ro§lin-
nych kwaséw thiszczowych omega-3. Srednia zawar-
tos¢ tego zwiazku w tradycyjnych odmianach wynosi
ok. 50%. Kwas ALA jest niezbedny do prawidiowego
funkcjonowania organizmu, stanowiac prekursor dla
dhugotancuchowych kwaséw EPA i DHA. Regularne
spozycie ALA moze wspiera¢ zdrowie sercowo-
-naczyniowe, przyczynia¢ si¢ do obnizenia ci$nienia
tetniczego oraz wykazywac dziatanie przeciwzapalne.
Co istotne, juz jedna tyzka (ok. 10-15 ml) oleju Iniane-
go dostarcza okoto 7,3 g ALA, co znacznie przewyzsza
minimalne dzienne zapotrzebowanie na ten kwas
(zalecane dzienne spozycie wynosi ok. 1,1 g dla kobiet
i 1,6 g dla mezczyzn wg EFSA) (17, 28).

Oleje roSlinne to nie tylko ttuszcze, ale przede
wszystkim skoncentrowane Zrédto wielu bioaktyw-
nych zwiazkow, ktére korzystnie wptywaja na zdro-
wie cztowieka. Ich najwieksza zaleta jest naturalna
postac oraz tatwos$¢ wlaczenia do codziennej diety —
mozna je stosowaé na zimno do satatek, koktajli,
jogurtéw, a takze (niektdre z nich) do delikatnego
smazenia. Regularne spozywanie olejéw ro$linnych
tloczonych na zimno dostarcza organizmowi NNKT,
w tym omega-3 i omega-6, ktore odgrywaja kluczowa
role w utrzymaniu zdrowia serca, mozgu i skory.
Dodatkowo, oleje roslinne sa bogatym Zrédlem fito-
steroli, ktore wspomagaja obnizenie poziomu ,,ztego”
cholesterolu LDL, oraz antyoksydantéw, takich jak
witamina E i zwiazki fenolowe, ktdére chronig ko-
morki organizmu przed stresem oksydacyjnym. Nie
bez znaczenia jest réwniez fakt, Ze oleje roslinne sg
pozbawione zagrozenia zanieczyszczeniem metalami
cigzkimi (takimi jak: rte¢, kadm czy otdow), ktore
moga wystepowaé w niektdrych olejach rybnych,
szczegOlnie tych niskiej jakoSci lub niewtasciwie
pozyskiwanych. W dobie rosnacej §wiadomosci zdro-
wotnej i ekologicznej coraz wieksza popularnoscia
ciesza si¢ tzw. alternatywne oleje roSlinne, m.in.:
olej Iniany, konopny, z czarnuszki, ostropestu czy
kolendry. Produkty te wyrdzniaja si¢ wysoka zawar-
toScig wielonienasyconych kwasow ttuszczowych,
obecnos$cia zwiazkow biologicznie czynnych oraz
korzystnym wptywem na wiele funkcji organizmu,
co czyni je wartoSciowym elementem zréwnowazonej
i funkcjonalnej diety (29).
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Tab. 2. Przykltadowe zastosowanie kulinarne omawianych
olejow roslinnych

Olej Zastosowania kulinarne
Lniany E;?ea;% gg Zsi?:]e::gk, twarogu, smoothie;
onopmy | Bt btz pcava
Kolendrowy \?volguzgﬁrlﬁida?ufyvzai})ssk?g  mannat
Ostropestowy Pgi;(é)zl;t\;a\lljg, kasz, suréwek; dodatek do zup

Prace hodowlane w kierunku poprawy
jakosci olejow roslinnych gatunkoéow
wloknistych i zielarskich oraz wydajnosci
odmian

Jednym z istotnych kierunkéw hodowli nowych
odmian ro$lin zielarskich jest zwigkszanie zawartoSci
zwiazkow biologicznie czynnych w surowcach uzytko-
wych. Przyktadem moze by¢ modyfikacja profilu wielo-
nienasyconych kwaséw ttuszczowych w oleju ttoczonym
z nasion. W Instytucie Wtdkien Naturalnych i RoSlin
Zielarskich — Panstwowym Instytucie Badawczym pra-
ce te sa obecnie prowadzone m.in. dla Inu uprawnego,
konopi witdknistych, kolendry siewnej oraz ostropestu
plamistego. W przypadku kolendry udato si¢ wyprowa-
dzi¢ nowe linie hodowlane, przewyzszajace uprawiane
obecnie odmiany pod wzgledem zawartosci kwasu
oleinowego i linolowego. W wyniku kontrolowanego
krzyzowania wybranych form rodzicielskich otrzymano
linie o zawartoSci kwasu oleinowego przekraczajacej
80%. W celu skrdcenia okresu stabilizacji genetycznej
nowych genotypow prowadzona jest reprodukcja in
vitro najlepszych roSlin. Warte podkreSlenia jest réw-
niez to, ze zwigkszenie zawartoSci kwasu oleinowego
udato sie skorelowac z utrzymaniem zadowalajacego
udzialu kwasu linolowego. Modelowym przyktadem
skutecznych modyfikacji profilu kwaséw thuszczowych,
uzyskanych w wyniku prac hodowlanych, jest len. Jak
wspomniano, gatunek ten jest najbogatszym ro§linnym
Zrodtem kwasu a-linolenowego, nalezacego do grupy
omega-3. W naturalnym profilu kwasowym nasiona
Inu zawieraja ok. 50% kwasu a-linolenowego. W wy-
niku prac hodowlanych udato si¢ zwiekszy¢ udziat
tego zwigzku w profilu ogélnym do poziomu ponad
60%. Kwas o-linolenowy posiada jednak pewien bio-
logiczny defekt, polegajacy na szybkim utlenianiu.
Wtasciwos¢ ta powoduje, Ze olej Iniany ma krotki
termin przydatnosci do spozycia. Aby termin ten
wydhuzy¢, przeprowadzono skuteczng zmiane profilu
kwasow tluszczowych, uzyskujac odmiany tzw. typu

SOLIN, charakteryzujace si¢ wysoka zawartoScia
kwasu linolowego (60-70%) i bardzo niska zawarto-
$cig kwasu nalezacego do grupy omega-3 (ok. 5%).
Wykorzystano tu silna, ujemna korelacje pomiedzy
genami warunkujacymi udziat obu wspomnianych
zwiazkéw. Olej ttoczony z odmian niskolinolenowych
jest jednak mniej wartoSciowy pod wzgledem wia-
Sciwosci zdrowotnych, zwlaszcza dla konsumentow
z krajow rozwinigtych, ktorych dieta jest z reguly az
nazbyt bogata w kwas linolowy. Dobrym rozwigzaniem
jest zatem zbilansowanie profilu kwasow ttuszczowych
w odmianach Inu. W wyniku zabiegéw hodowlanych
wyprowadzono zatem réwniez genotypy o propor-
cjonalnym udziale kwaséw linolowego, oleinowego
i a-linolenowego (30).

W ostatnich latach duzym zainteresowaniem cieszy
si¢ uprawa konopi widknistych. Konopie, uprawia-
ne dotychczas gtéwnie na wtékno, znajduja obecnie
zastosowanie w wielu kierunkach alternatywnych.
Jednym z nich jest wykorzystanie oleiste tego gatun-
ku poprzez ttoczenie oleju spozywczego z nasion.
Olej konopny, bogaty w NNKT, charakteryzuje si¢
dodatkowo optymalnym stosunkiem kwaséw ome-
ga-3 do omega-6. W zwigzku z tym prace hodowlane
podazaja gtéwnie w kierunku zwigkszenia zawartoSci
thuszczu w nasionach oraz podniesienia plonu nasion,
co dodatkowo powiazane jest z obnizeniem wysokoSci
roSlin (nierzadko przekraczajacej 5 metréw) i hodowli
odmian niskopiennych. Uprawa takich genotypéw
w istotny sposob utatwia bowiem mechaniczny zbidr
wiech i podnosi wydajnos§¢ sprzetu. Wymiernym efek-
tem takich prac sa odmiany, zaréwno jedno-, jak
i dwupienne, ktére pojawily sie w ostatnich latach
w krajowym i europejskim rejestrze odmian ro§lin
uprawnych.

Wsréd gatunkéw zielarskich od wielu lat duza
popularnoscia cieszy si¢ ostropest plamisty (Silybum
marianum L.), ktdry jako roSlina lecznicza byt znany
1 uprawiany juz w starozytnoSci. Ostropest jest bogaty
w witaminy B,, D, E, cynk, selen i miedz, ale swoje
zdrowotne dzialanie zawdzigcza gtéwnie sylimarynie,
pochodnej flawonoidéw o wtasciwosciach hepatopro-
tekeyjnych, przeciwzapalnych, rozkurczowych, odtru-
wajacych i zotciopednych. Wihasciwosci te powoduja, ze
jest to zwiazek wykorzystywany powszechnie w lecze-
niu choréb watroby. Z zywieniowego punktu widzenia
cenny jest rowniez olej z nasion ostropestu, bogaty
szczegOlnie w kwasy linolowy i oleinowy. Prace hodow-
lane prowadzone nad tym gatunkiem doprowadzity
do otrzymania linii charakteryzujacych si¢ zawartoScia
kwasu linolowego dochodzaca do 55%, natomiast
kwasu oleinowego do 31%. Najbardziej wartoSciowe
genotypy posiadaja ok. 50% kwasu linolowego i ok.

(116
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30% kwasu oleinowego. Coraz czeéciej w hodowli
ostropestu prébuje si¢ wykorzystywaé kontrolowane
krzyzowanie wybranych form rodzicielskich. Jako
gatunek fakultatywnie obcopylny musi by¢ on jednak
poddawany odpowiedniemu, mechanicznemu przy-
gotowaniu kwiatéw matecznych, co z uwagi na ich
skomplikowana budowe botaniczna jest procesem
nietatwym (31-33).

Podsumowanie

NNKT odgrywaja wazna role na kazdym etapie
zycia: wplywaja na rozwdj uktadu nerwowego u dzie-
ci, wspieraja prace serca i naczyf, reguluja odpo-
wiedz zapalng i odpornosciowa. Zastosowanie olejow
roSlinnych jako Zrédta NNKT to skuteczny i bez-
pieczny sposob profilaktyki chordb cywilizacyjnych,
a jednocze$nie kierunek nowoczesnego rolnictwa
roSlin zielarskich. Wspoétczesna fitochemia zmierza
do zwiekszania zawartoSci zwiazkow biologicznie
czynnych w surowcach roslinnych. Dotyczy to zaréwno
zwiazkow podstawowych, jak i wtérnych. Hodowla
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