PRACA DOSWIADCZALNA
ORIGINAL PAPER

©Borgis Post Fitoter 2023; 24(4): 103-111 DOI: https://doi.org/10.25121/PF.2024.25.4.103
*Anna Kroma-Szal', Karolina Jarzebiniska’, Anna Pieczynska’, Joanna Nawrot!

Nasiona kozieradki jako naturalne zrodio diosgeniny —
mozliwoSci zastosowania w kosmetologii

Fenugreek seeds as a natural source of diosgenin — possibilities of
using in cosmetology

'Katedra i Zaklad Kosmetologii Praktycznej i Profilaktyki Choréb Skéry, Wydzial Farmaceutyczny,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Kierownik Katedry: prof. dr hab. inz. Justyna Gornowicz-Porowska

?Zaktad Terapii Zajeciowej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Kierownik Katedry: prof. dr hab. n. med. Katarzyna Hojan

SUMMARY

Introduction. One of the changes in the skin with age is a significant decrease in the level of dehydroepiandrosterone (DHEA) —
a steroid sex hormone, the deficiency of which contributes to the skin aging process. For this reason, in cosmetology, natural
compounds that mimic its effects are looked for. These include diosgenin (phyto-DHEA), a compound from the steroid saponins
group, a plant analog of DHEA.

Aim. The work aimed to determine the effect of the cream with fenugreek semen extract on skin condition and evaluate its possible
use in cosmetology based on application and analysis of test results of selected skin parameters and evaluation of the organoleptic
properties of the cream.

Material and methods. A previously developed cream with fenugreek seed extract was tested on 20 participants. Among them were
16 women and four men aged 25-65. Volunteers tested the cream for 6 weeks on the forearm area. Before and after the application
tests, the biophysical parameters of the test subjects’ skin were measured. In addition, each made an organoleptic assessment of
the tested preparation.

Results. The skin parameters tests have shown that the cream containing fenugreek seed extract increases the epidermis’ hydration
level, normalizes the skin pH, and reduces transepidermal water loss (TEWL) and the melanin index. The results of the survey as-
sessing the spreading, absorption and adhesion of the cream proved its good application properties.

Conclusions. Fenugreek seed extract can be used as an active ingredient in creams with moisturizing, brightening, sealing the epider-
mal barrier and pH normalizing effects.

Keywords: diosgenin, fenugreek, phyto-DHEA

STRESZCZENIE

Wstep. Jedng ze zmian zachodzqcych w skorze wraz z wiekiem jest znaczny spadek poziomu dehydroepiandrosteronu (DHEA) -
sterydowego hormonu plciowego, ktorego niedobor przyczynia sie do procesu starzenia si¢ skory. Ze wzgledu na to w kosmetologii
poszukuje sie naturalnych zwigzkéw nasladujgcych jego dziatanie. Nalezq do nich saponiny steroidowe, ktérych przedstawicielem
Jjest diosgenina (fito-DHEA), bedgca roslinnym analogiem DHEA.

Cel pracy. Celem pracy byto okreslenie wptywu kremu z ekstraktem z nasion kozieradki pospolitej na stan skory oraz ocena mozli-
wosci jego zastosowania w kosmetologii na podstawie badan aplikacyjnych i analizy wynikéw badan wybranych parametréw skory,
a takze oceny wiasciwosci organoleptycznych kremu.

Materiat i metody. Opracowany krem z wyciggiem z nasion kozieradki pospolitej przebadano na 20 uczestnikach. Wsrod nich znaj-
dowalo sie 16 kobiet i 4 mezczyzn, w przedziale wiekowym 25-65 lat. Grupa ochotnikow testowata krem przez 6 tygodni w okolicy
przedramienia. Przed testami aplikacyjnymi i po ich zakoriczeniu zmierzono parametry biofizyczne skory probantow. Ponadto kazdy
z nich dokonat oceny organoleptycznej badanego preparatu.
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Wyniki. Badania parametrow skory wykazaly, ze krem zawierajqcy ekstrakt z kozieradki pospolitej wplywa na wzrost stopnia na-
wodnienia naskorka, normalizacje pH skory, spadek przeznaskorkowej utraty wody (TEWL) oraz indeksu melaniny. Wyniki ankiety
oceniajgcej rozprowadzanie, wchianianie oraz przyczepnosé kremu swiadczyly o jego dobrych wilasciwosciach aplikacyjnych.
Whrioski. Ekstrakt z nasion kozieradki pospolitej moze by¢ wykorzystany jako sktadnik aktywny kremow o dziataniu nawilzajgcym,
rozjasniajgcym, uszczelniajgcym bariere naskorka oraz normalizujgcym pH.

Stowa kluczowe: diosgenina, kozieradka pospolita, fito-DHEA

Wprowadzenie

W skoérze syntetyzowanych jest wiele substancji.
Nalezy do nich m.in. sterydowy hormon ptciowy de-
hydroepiandrosteron (DHEA). Wraz z wiekiem jego
poziom znacznie spada, co przyczynia si¢ do proceséw
zwiazanych ze starzeniem si¢ skory. Ze wzgledu na to
poszukuje si¢ naturalnych zwiazkéw nasladujacych
dziatanie DHEA. Nalezy do nich diosgenina (fito-
-DHEA), zwiazek z grupy saponin steroidowych, be-
dacy ro$linnym analogiem DHEA (1, 2). Diosgenina
posiada wilaSciwoSci ochronne na skore, poprawia
synteze DNA, zwigksza proliferacje keratynocytow,
wplywa na poprawe gestosci naskérka oraz hamuje
proces melanogenezy (3). W kosmetyce ceniona jest
przede wszystkim z uwagi na dzialanie nawilzajace,
zwigkszajace napiecie skory oraz poprawiajace funk-
cjonowanie bariery ochronnej skory (4). Surowcem
roSlinnym bogatym w diosgening, ktory znajduje naj-
czestsze zastosowanie w kosmetykach, jest korzen dzi-
kiego pochrzynu (Dioscorea villosa L.). Obecna w nim
diosgenina stanowi material wyjsciowy do syntezy
kortykosteroidow oraz hormondw piciowych. Innymi
surowcami bedacymi cennym Zrddiem tej saponi-
ny steroidowej sa ktacze kokoryczki wielokwiatowej
(Polygonatum multiflorum (L.) All.) oraz nasiona
kozieradki pospolitej (1rigonella foenum-graecum L.),
ktora byla przedmiotem prowadzonych badan (5).

Cel pracy

Celem podjetych badan byto opracowanie natural-
nego kremu zawierajacego ekstrakt z nasion kozierad-
ki pospolitej — surowca roslinnego zawierajacego ana-
logi DHEA oraz ocena mozliwosci jego zastosowania
w kosmetologii, na podstawie analizy wynikow badan
aplikacyjnych i pomiaréw wybranych parametrow
biofizycznych skéry, a takze ankiety dotyczacej cech
organoleptycznych kremu.

Materiat i metody

Materiat roslinny

Materiatem potrzebnym do przeprowadzenia ni-
niejszych badan byly wysuszone, sproszkowane nasio-
na kozieradki zakupione w firmie Flos w 2021 roku.

Otrzymywanie wyciqgu etanolowego 7 nasion
kozieradki

W celu przygotowania ekstraktu ro§linnego odwa-
zono 300 g nasion kozieradki i zalano je 750 ml 96%
etanolu. Po uptywie 5 dni wyciag przefiltrowano, a na-
stepnie zageszczono przy uzyciu wyparki rotacyjnej
(BUCHI - Heating Bath B-100). Tak otrzymany gesty
wyciag umieszczono na kilka dni w krystalizatorze
w celu catkowitego odparowania rozpuszczalnika.
Otrzymano w ten sposob 8,34 g wyciggu suchego,
ktory postuzyt do przygotowania kremow.

Podtoze do kremow

Jako podtoze zostata uzyta Lekobaza Pharma
Cosmetic (Fagron), czesto wykorzystywana do spo-
rzadzenia kreméw, masci oraz ptynnych emulsji.

Opracowanie kremow do badan

Przygotowano dwa rézne kremy: wlasciwy (zawiera-
jacy 2% ekstraktu z nasion kozieradki) oraz placebo
(lekobaza). Pierwszy z nich sporzadzono poprzez
roztarcie w mozdzierzu 2,0 g suchego wyciagu z nasion
kozieradki z 98,0 g lekobazy. Otrzymane kremy od-
wazono w iloSci 20 g do pojemnikéw, ktére nastepnie
oznaczono odpowiednig litera — ,,P” (krem wtaSciwy)
oraz ,.L” (placebo).

Badania aplikacyjne

Grupa uczestnikow — 20 os6b (16 kobiet i 4 mez-
czyzn) w wieku 25-65 lat — zostata przebadana urza-
dzeniem Courage + Khazka electronic (GmbH,
Cologne, Germany) przed rozpoczeciem badan apli-
kacyjnych oraz po 6 tygodniach stosowania kremu raz
dziennie. Kazdy z probantéw otrzymat dwa kremy —
wiasciwy (oznaczony jako ,,P””) do stosowania na pra-
we przedrami¢ oraz placebo (oznaczony jako ,L”)
do stosowania na lewe przedramie. Przy zastosowaniu
odpowiednich sond pomiarowych zbadano nastepuja-
ce parametry biofizyczne skory na wewnetrznej czesci
przedramienia: potysk (Glossymeter GL 200), wskaz-
nik melaniny (Meksameter MX 18), przeznaskorko-
wa utrate wody — TEWL (Tewameter TM 300), pH
(Skin-pH-Meter PH 905), poziom sebum (Sebumeter
SM 815) oraz stopiefi nawodnienia warstwy rogowej

(104
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naskorka (Corneometer CM 825). Po zakoficzeniu
badan aplikacyjnych probanci wypehili ankiete do-
tyczaca oceny organoleptycznej stosowanych kremow
oraz ewentualnych dziataf niepozadanych wynikaja-
cych z ich stosowania.

Wyniki
WartoSci pomiaru parametréw biofizycznych skory
urzadzeniem Courage + Khazaka zmienily si¢ po sto-
sowaniu badanych kremoéw (wlaSciwego oraz placebo)
w stosunku do wartoSci wyjSciowych (tab. 1).
Indeks melaniny mierzony sonda meksametr
zmniejszyl si¢ u wiekszoSci badanych zaréwno dla

kremu wiasciwego, jak i placebo, przy czym dla pierw-
szego z nich zmiana ta byta bardziej wyrazna (ryc. 1).

Spadek zaobserwowano rowniez podczas pomiardw
pH. W przypadku kremu z ekstraktem z nasion ko-
zieradki obnizenie wartoSci pH byto bardziej wyrazne
niz dla kremu placebo (ryc. 2).

Srednia warto$¢ pomiaru korneometrycznego wyka-
zata wzrost stopnia nawodnienia rogowej warstwy na-
skorka zarowno dla kremu wtasciwego (prawe przed-
rami¢), jak i placebo (lewe przedramie). W przypadku
kremu wtasciwego wynik ten byt odwrotnie proporcjo-
nalny do pomiaru TEWL (ang. transepidermal water
loss), ktorego warto$¢ u wiekszosci badanych wyraznie

Meksametr (indeks melaniny)

120
119
118
17
116
115 113,86 114,34

114
13
112
111

Krem wiasciwy Placebo

118,67 118,30

Indeks rumienia

Rodzaj preparatu
m Przed = Po

pH-metr

5,98
583
2 574

575 5,70

5.7
5,65

56
5,55

Krem wiasciwy Placebo

Wartos¢ pH
(5]
[=-]

Rodzaj preparatu
m Przed » Po

Ryc. 1. Srednia warto$¢ indeksu melaniny przed badaniami
aplikacyjnymi i po ich zakoficzeniu dla kremu whasciwego (z eks-
traktem z nasion kozieradki pospolitej) oraz dla kremu placebo

Rye. 2. Srednia wartosé pH skéry mierzona przed badaniami
aplikacyjnymi i po ich zakoficzeniu dla kremu whasciwego (z eks-
traktem z nasion kozieradki pospolitej) oraz dla kremu placebo

Tab. 1. Wyniki pomiaru parametréw biofizycznych skory dla kremu wlasciwego (z ekstraktem z nasion kozieradki po-
spolitej) i kremu placebo przed badaniami aplikacyjnymi i po ich zakonczeniu

ZMIENNA PRZED PO p-value
Srednia SD mediana Srednia SD mediana
,(?,'gnsqs\)’v?gggwy 6,56 0,71 6,51 6,38 0,61 6,45 0,273
,?}g;sgggggo 6,33 0,51 6,33 6,18 0,49 6,14 0,239
,“gggfsvfggtg,@e'a"i"a 118,67 27,94 113,34 113,86 30,30 109,67 0,061
%Zﬁfg’,'a‘ggbg‘e'a“i“a 118,30 29,61 113,23 114,34 30,43 109,00 0,151
;f:’n"f,“vv‘f;;c,wy 8,20 1,49 8,25 6,97 1,47 6,75 0,002
Lf:’n?“;,eatcrebo 7,54 1,35 7,25 8,04 1,23 8,20 0,192
Zferﬁ’?vfggciwy 5,98 0,44 6,11 5,70 0,86 6,00 0,150
;fe'ﬁ';,‘,‘ztcrebo 5,83 0,64 5,80 5,74 0,81 578 0,600
ﬁfee,‘q";f;gciwy 0,40 0,75 0,00 1,00 1,97 0,00 0,351
,%fe?,‘,";;gebo 0,30 0,02 0,00 0,80 2,04 0,00 0,176
,5;;’;‘*;;,’;‘;;,’% 38,71 6,98 39,69 40,59 8,55 39,88 0,322
,5,';’,;',9;,’,;":;[,0 37,30 6,57 37,14 39,95 8,30 39,57 0,128
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Korneometr

41 40,59
39,95

;30 38,71

37,30

Placebo

Stopien nawilzenia
naskorka (a.u.)
w
=]

Krem wiasciwy

Rodzaj preparatu
m Przed = Po

Tewametr

8,2
U 8,04
7,54
. I

Krem wiasciwy Placebo

o«
3}

-]

~

Wartos¢ TEWL (g/h/m?)
o ~
« (4]

2}

Rodzaj preparatu
m Przed = Po

Ryc. 3. Srednia warto$¢ nawodnienia naskérka mierzona przed
badaniami aplikacyjnymi i po ich zakonczeniu dla kremu
wha$ciwego (z ekstraktem z nasion kozieradki pospolitej) oraz
dla kremu placebo

Ryc. 4. Srednia wartos¢ TEWL mierzona przed badaniami
aplikacyjnymi i po ich zakofczeniu dla kremu wtasciwego (z eks-
traktem z nasion kozieradki pospolitej) oraz dla kremu placebo

Sebumetr

1
1
0,8

0,8

' 0,4
04 03
O=2 . -

0

Krem wiasciwy Placebo

Natluszczenie
naskarka (mg/cm?)
o
[}

Rodzaj preparatu
m Przed = Po

Glossymetr

6,56
6,33 6,33
6,3
6,18
6.1
6
59

Krem wiasciwy Placebo

Polysk skéry (g.u.)
j=2]
N

Rodzaj preparatu
m Przed = Po

Ryc. 5. Srednia warto$¢ nathuczenia naskérka mierzona przed
badaniami aplikacyjnymi i po ich zakonczeniu dla kremu
wiaSciwego (z ekstraktem z nasion kozieradki pospolitej) oraz
dla kremu placebo

sie zmniejszyla. Zupetnie inny wynik odnotowano dla
kremu placebo, gdzie Srednia warto§¢ TEWL wzrosta
w poréwnaniu z wynikiem wyj$ciowym (ryc. 3 i 4).

Poziom nattuszczenia skory dla obu badanych kre-
mow (krem z kozieradka i placebo) ulegl zwickszeniu,
a wzrost ten byl nieco wyzszy dla kremu wtasciwego
(ryc. 5).

Ostatnim z mierzonych parametrow biofizycznych
byt potysk skory. Dla obu kreméw ulegat on spadkowi,
aczkolwiek w przypadku kremu z kozieradka spadek
ten byt bardziej wyrazny (ryc. 6).

Po zakoniczeniu badan aplikacyjnych probanci oce-
nili cechy organoleptyczne testowanych kosmetykow
w pieciostopniowej skali (tab. 2).

Ryc. 6. Srednia wartos¢ polysku skéry mierzona przed badaniami
aplikacyjnymi i po ich zakoficzeniu dla kremu whasciwego (z eks-
traktem z nasion kozieradki pospolitej) oraz dla kremu placebo

Wyniki wskazuja na to, ze badane kremy (wiasci-
wy i placebo) roznily si¢ migdzy soba pod wzgledem
wchtaniania, konsystencji, zapachu, rozprowadzania
na skorze oraz kleistoSci. Natomiast przyczepno$¢ obu
kreméw byta wedlug opinii badanych bardzo do siebie
zblizona. Probanci uznali, ze krem placebo wchtaniat
si¢ gorzej niz krem z ekstraktem z nasion kozieradki.
W przypadku pierwszego z nich jedynie 45% bada-
nych ocenilo t¢ ceche¢ pozytywnie (20% dobre, 25%
bardzo dobre), natomiast dla kremu z ekstraktem
z nasion kozieradki znacznie wigksza liczba oséb (az
65%) okreslita te ceche jako dobra (45%) i bardzo
dobra (25%). Przy ocenie konsystencji kreméw zdania
badanych byly bardzo podzielone, w szczegdlnosci dla

Tab. 2. Skala oceny cech organoleptycznych badanych preparatéw

Cecha Skala oceny
organoleptyczna 1 2 3 4 5

Wochtanianie Bardzo ciezkie Ciezkie Srednie Dobre Bardzo dobre
Konsystencja Bardzo lekka Lekka Srednia Ciezka Bardzo ciezka
Zapach Bardzo nieprzyjemny | Nieprzyjemny Sredni Przyjemny Bardzo przyjemny
Rozprowadzanie Bardzo trudne Trudne Srednie tatwe Bardzo tatwe
Kleisto$¢ Bardzo mata Mata Srednia Duza Bardzo duza
Przyczepnos¢ Bardzo mata Mata Srednia Duza Bardzo duza
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kremu placebo: 35% o0sdb uznato, ze byta ona bardzo
lekka, 5% — lekka, 20% — §rednia, 15% — ci¢zka,
25% — bardzo cigzka. Natomiast konsystencja kremu
z wyciagiem z nasion kozieradki oceniona zostata jako
bardzo lekka i bardzo cigzka przez znacznie mniejsza
liczbe 0sdb. Przewazajaca czg$¢ badanych uznata jg za
Srednia (30%). Wyniki pokazuja, ze zapach preparatow
byl zréznicowany. Ta cecha znacznie lepiej zostata
oceniona dla kremu placebo — wiekszoS¢ okreSlita
zapach jako Sredni (40%) i bardzo przyjemny (40%).
Krem wilasciwy pod tym wzgledem wypadl gorzej —
przewazajaca liczba uczestnikéw badania uznala za-
pach za nieprzyjemny (40%) i $redni (30%). Réwniez
sposOb rozprowadzania preparatéw byt rézny. Cecha
ta zostata pozytywniej oceniona dla kremu z ekstrak-
tem z nasion kozieradki — zaden z probantéw nie

ocenit jej negatywnie. Wedtug wigkszosci rozprowadzat
si¢ on tatwo (40%) i bardzo tatwo (40%). Natomiast
wedlug opinii badanych krem placebo rozprowadzat
sie nieco gorzej — 30% ocenilo t¢ cech¢ negatywnie,
a 60% pozytywnie. Kolejng brang pod uwage cecha
byta kleisto$¢ preparatéw. W przypadku kremu placebo
ponad potowa probantéw uznala ja za niewielka — 25%
okreSlito, ze krem ten cechowat si¢ bardzo matg kleisto-
Scia, a 30% uznalo, ze kleistos¢ byta mata. Dla kremu
z ekstraktem z nasion kozieradki mniejsza ilo$¢ oséb
uznala, ze krem mial niska kleisto$¢ (25% — bardzo
mata, 20% — mata), a wicksza, Ze jest ona wyzsza
(25% — duza, 5% — bardzo duza). Ostatnia z cech
organoleptycznych byla przyczepno$¢, ktéra oceniona
zostala bardzo podobnie dla obu kremoéw — wigkszo§¢
badanych uznata jg za dobra i bardzo dobrg (tab. 3).

Tab. 3. Wyniki oceny cech organoleptycznych testowanych kremow

Cecha organoleptyczna
Odpowiedzi Wchtanianie
Krem wiasciwy Krem placebo
Liczba % Liczba %
Bardzo ciezkie 3 15% 4 20%
Ciezkie 1 5% 4 20%
Srednie 2 10% 3 15%
Dobre 9 45% 4 20%
Bardzo dobre 5 25% 5 25%
Konsystencja
Krem wiasciwy Krem placebo
Liczba % Liczba %
Bardzo lekka 2 10% swrocesesamisae 7 35% i
Lekka 5 25% " 1 5% "“""’f?@?‘“
$rednia 6 30% “‘ = 4 20% "\
Ciezka 5 25% 3 15%
Bardzo cigzka 2 10% b 5 25%
Zapach
Krem wiasciwy Krem placebo
Liczba % Liczba %
Bardzo nieprzyjemny 2 10% — 0 0% Mooy
Nieprzyjemny 8 40% E— N U 1 5% i ’
Sredni 6 30% “' 8 40% =
Przyjemny 3 15% ‘ o 3 15% ‘
Bardzo przyjemny 1 5% 8 40%
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Rozprowadzanie

Krem wiasciwy

Krem placebo

Liczba % Liczba %
Bardzo trudne 0 0% 1 5%
Trudne 0 0% e .m 5 25% S '
$rednie 4 20% 2 10% .
tatwe 8 40% ‘ 4 20% “ S
Bardzo tatwe 8 40% = 8 40% ol

Kleistos¢
Krem wiasciwy Krem placebo

Liczba % Liczba %
Bardzo mata 5 25% 5 25% .
Mata 4 20% = ‘. 6 30% =
Srednia 5 25% ‘ 6 30% “l
Duza 5 25% " 2 10% "
Bardzo duza 1 5% 1 5% =

Przyczepnosé
Krem wiasciwy Krem placebo

Liczba % Liczba %
Bardzo mata 0 0% 0 0%
Mata 0 0% ' 2 10% "‘”
Srednia 3 15% 3 15%
Bardzo duza 9 45% 8 40%

Dyskusja Techniki izolowania tego zwigzku z nasion kozierad-

Diosgenina jest zwiazkiem naturalnym nalezacym
do grupy saponin steroidowych (6). Stanowi ona
ro§linny analog DHEA (dehydroepiandrosteronu),
ktoéry rozpowszechniony jest w réznych gatunkach
ro§lin (4, 7). W kosmetologii diosgenina ceniona jest
gtéwnie ze wzgledu na wilasciwoSci przeciwzapalne,
chroniace skore, wplyw na wzrost syntezy DNA, popra-
we proliferacji keratynocytéw oraz zdolno$¢ do hamo-
wania procesu melanogenezy (8). Najpopularniejszym
naturalnym Zrédtem tego zwiazku w kosmetologii
jest dziki pochrzyn, wystepujacy gléwnie w Ameryce
Pétnocnej (9, 10). WSréd surowcdw roslinnych obec-
nych w Polsce nalezy natomiast wyrdzni¢ kokoryczke
wielokwiatowa oraz kozieradke pospolita (10, 11).
Najwiecksza popularnoscia cieszy si¢ zdecydowanie
kozieradka pospolita, a surowcem bedacym gtéwnym
zrédtem diosgeniny sa mtode liScie i dojrzate nasiona.
Uprawiana w Polsce kozieradka pospolita zawiera ok.
0,2-0,8% tego zwiazku (11).

Naturalnym Zrodtem diosgeniny, ktore zostato
wykorzystane w ramach niniejszych badan, byly fatwo
dostepne w Polsce nasiona kozieradki pospolite;.

ki obejmuja zaréwno tradycyjne, jak i przyjazne dla
Srodowiska metody ekstrakcji. Ze wzgledu na fatwosc¢
oraz niskie koszty wykonania w ramach niniejszych
badan zastosowano technike maceracji. Rozdrobniony
surowiec roSlinny zalano etanolem, ktéry z uwagi
na wysoki profil bezpieczefistwa oraz dobra roz-
puszczalno§¢ diosgeniny jest jednym z typowych roz-
puszczalnikéw wykorzystywanych do ekstrakcji tego
zwiazku (12).

Aby oceni¢ mozliwos$¢ wykorzystania nasion kozie-
radki w kosmetologii przygotowano krem z 2% za-
wartoS$cia wyciagu etanolowego z tego surowca, ktory
nastepnie stanowit material do badan aplikacyjnych
i aparaturowych. Stan skory probantéw bioracych
udzial w badaniu oceniony zostal dwukrotnie — przed
badaniami aplikacyjnymi i po ich zakoficzeniu, przy
wykorzystaniu pieciu réznych sond pomiarowych.

Meksametr wykazat znaczny spadek indeksu me-
laniny zaréwno dla kremu wiasciwego (z ekstraktem
z nasion kozieradki), jak i dla kremu placebo, przy
czym zmiana ta byla bardziej wyrazna w przypadku
kremu z kozieradka, co moze by¢ zwigzane z za-
warto§cia w tym surowcu diosgeniny. Doniesienia
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literaturowe wskazuja na to, ze zwiazek ten posiada
zdolnos$¢ hamowania procesu melanogenezy, przyczy-
niajac si¢ tym samym do rozjasnienia skory (13). Lee
i wsp. udowodnili w swoim badaniu, ze diosgenina
zwigksza poziom tyrozynazy i czynnika transkrypcyj-
nego zwiazanego z mikroftalmia, co pomaga w hamo-
waniu melanogenezy i hiperpigmentacji (14).

Wyniki pomiaru skory pH-metrem wykazaty spadek
wartoSci pH dla obu testowanych kremoéw. Na pra-
wym przedramieniu, na ktérym stosowany byt krem
z kozieradka, pH obnizyto sie wyrazZniej, jego Srednia
warto§¢ zblizona byta do odpowiedniego, lekko kwas-
nego pH skory, co wskazuje na wlasciwe dzialanie
kremu. Utrzymanie prawidlowego pH skoéry jest jed-
na z najistotniejszych kwestii w jej pielegnacji, gdyz
wplywa na integralnos$ci bariery skérnej i tym samym
zwieksza jej odporno$¢ na dziatanie egzogennych
czynnikéw fizycznych i chemicznych (15).

Naskorek odgrywa kluczowa role w utrzymaniu
homeostazy poprzez regulacje utraty wody przez
skore. Bariera ochronna naskorka i zdolnos$¢ wigzania
wody sa zwykle oceniane za pomocg TEWL i na-
wodnienia warstwy rogowej naskorka (ang. stratum
corneum hydration — SCH) (16). Po 6-tygodniowym
okresie aplikacji testowanych kreméw zaobserwowano
znaczny wzrost stopnia nawodnienia rogowej warstwy
naskorka, o czym Swiadcza wyniki badania korneome-
trem. Uzyskana §rednia warto$¢ pomiaréw nawodnie-
nia skory byta odwrotnie proporcjonalna do Sredniej
wartoSci pomiaréw TEWL, co wskazuje na to, Ze ba-
dane kremy wplynely na uszczelnienie bariery skornej,
przyczyniajac si¢ tym samym do wzrostu nawilZzenia
naskorka. Moze by¢ to zwigzane z obecnoScia flawo-
noidéw w kozieradce pospolitej, ktére wykazuja silne
dziatanie antyoksydacyjne. Jako antyutleniacze zwiaz-
ki te hamuja procesy utleniania, m.in. lipidéw, w tym
niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych
i cementu miedzykomoérkowego, co z kolei poprawia
szczelno$¢ bariery skornej (17).

Pomiary sebumetrem wykazaty wzrost $redniej
wartoSci sebum po stosowaniu kremu wilasciwego
oraz placebo. Sebum jest waznym sktadnikiem bariery
skornej, gdyz odgrywa kluczowa role w utrzymaniu
nawilzenia skory, zmniejszeniu TEWL, ochronie sko-
ry przed Srodowiskiem zewnetrznym i utrzymaniu
funkcji bariery skornej (18). Wzrost wartosci sebum
zaobserwowany w niniejszym badaniu najprawdopo-
dobniej zwiazany byt z whasciwosciami lekobazy, ktora
stanowita podtoze obu testowanych kremow. Zawiera
ona w sktadzie okluzyjne $rodki nawilzajace, takie
jak wazelina biala i trojglicerydy nasyconych kwasow
thuszczowych, ktore zapobiegaja utracie wody, tworzac
na powierzchni skdry substancje¢ oleista hamujaca

odparowywanie wody z zywych warstw naskorka i sko-
ry wlasciwej (19).

Pomiary glossymetrem wykazaly wyrazny spadek
potysku skory, co §wiadczy o jej zmatowieniu. Polysk
jest kluczowa cecha wizualna réznych produktow ko-
smetycznych, w tym kreméw o dzialaniu nawilzajacym.
Zwieksza on atrakcyjnos¢ estetyczng produktu, spra-
wiajac, ze skora wydaje si¢ zdrowsza, bardziej zywa
i nawilzona. Z drugiej jednak strony tzw. ttusty i blysz-
czacy polysk moze sprawiaé zte wrazenie (20, 21).
WiasciwoSci matujace badanego kremu wskazuja
na to, ze nie bedzie on problematyczny w uzytkowaniu
dla os6b ze skora przetluszczajaca sie.

Po zakonczeniu badan aplikacyjnych jego uczestni-
cy ocenili cechy organoleptyczne badanych kremow.
Probanci uznali, ze krem z ekstraktem z nasion kozie-
radki wchtanial si¢ lepiej niz krem placebo. Cecha ta
jest bardzo korzystna, gdyz stwarza mozliwos¢ szybsze-
go i tatwiejszego dostarczenia sktadnikow aktywnych
do glebszych warstw naskoérka. Dobre wchianianie
kremu Swiadczy o jego efektywnosci i wlasciwej for-
mule (22). Potwierdzily to deklaracje badanych, ktorzy
zglaszali, ze po wchlonigciu kremu whasciwego skora
wydawala si¢ bardziej gtadka i miekka.

Uczestnicy badania mieli bardzo podzielone opinie
na temat konsystencji testowanych kreméw. Cecha to
odnosi si¢ do jednolitosci tekstury produktu i fatwosci,
z jaka mozna go aplikowaé. Zapewnia, ze produkt
rownomiernie naktada si¢ na skore i daje zamierzony
efekt bez zbrylania sig, rozdzielania lub nieréwnoSci.
Dobrze zbilansowana emulsja bedzie miata gladka
i stabilng konsystencje (21). W niniejszym badaniu
przewazajaca czeS¢ probantdéw uznata konsystencje
kremu wtasciwego za S$rednia, a kremu placebo za
lekka i bardzo lekka.

Cecha, ktora wyraznie odrdznita od siebie oba te-
stowane preparaty, byt zapach. Zdecydowanie wigksza
ilo§¢ probantéw ocenila go negatywnie dla kremu
wlasciwego. W dziedzinie kosmetykéw naturalnych
analiza sensoryczna zyskuje coraz wigksze zainte-
resowanie, poniewaz sktadniki naturalne w wiek-
szosci przypadkéw nie posiadaja pozadanych cech
organoleptycznych. Gtéwna trudno$¢ we wiaczaniu
ekstraktow roslinnych do formulacji kosmetycznych
jest wynikiem ich zapachu (23). Zaobserwowano to
réwniez w niniejszym badaniu — krem z ekstraktem
z nasion kozieradki mial zdaniem probantéw mniej
atrakcyjny zapach niz krem placebo, co stwarza po-
trzebe udoskonalenia jego formulacji.

Kolejna z ocenianych cech byl sposéb rozprowadza-
nia kosmetykow na skoérze. Wedlug opinii badanych
krem wtasciwy (z ekstraktem z nasion kozieradki)
rozprowadzal sie lepiej niz krem placebo. Zaden
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z probantéw nie ocenit tej cechy negatywnie. Jest to
bardzo korzystne, gdyz sposob rozprowadzania prepa-
ratu ma wplyw nie tylko na odczucia konsumentow, ale
réwniez na sposob jego dziatania. Dobra rozprowadzal-
noS¢ poprawia wrazenia uzytkownika, utatwiajac nakta-
danie produktu i zapewniajac réwnomierne pokrycie.
Im lepsza rozprowadzalnos¢ preparatu, tym wieksza
powierzchnia skdry ma z nim kontakt, co z kolei zapew-
nia wlaSciwe rozprowadzenie substancji czynnej (21).
Krem z wyciagiem z nasion kozieradki ocenio-
ny zostal przez probantéw jako bardziej kleisty niz
krem placebo, co oznacza, ze po aplikacji na skore
pozostawia on lepka, kleista warstwe. W przypadku
wielu preparatéw kosmetycznych wysoka lepkos$¢ po-
strzegana jest przez konsumentéw jako odpowiednik
koncentracji substancji aktywnych, skutecznosci ich
dziatania i tym samym wysokiej jakosci wyrobu (21).
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