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Rozmaryn w leczeniu wspomagajacym
duzych zaburzen depresyjnych —
randomizowane, podwdjnie zaslepione
badanie, kontrolowane placebo

Azizi S, Mohamadi N, Sharififar F et al.: Rosemary as
an adjunctive treatment in patients with major depres-
sive disorder: A randomized, double-blind, placebo-
controlled trial. Complement Ther Clin Pract 2022; 49:
101685.

Depresja stanowi zespot zaburzeni obejmujacych
obnizony nastréj, niepokdj, jak réwniez zaburzenia
funkcji poznawczych i neurowegetatywnych. Wedtug
szacunkowych danych WHO na depresje cierpi okoto
4,4% os0b na catlym $wiecie, a tylko 1/3 z nich reaguje
odpowiednio na leki przeciwdepresyjne. Zmiennos¢
kliniczna reakcji na wspomniane leki, podatnos¢
na ich skutki uboczne i opdzniony poczatek dziala-
nia to gtoéwne problemy kliniczne, ktdre prowadza
do poszukiwania nowych lekéw przeciwdepresyjnych.
Surowce roSlinne sa jednymi z najbardziej atrak-
cyjnych kandydatow do odkrywania nowych lekéw
przeciwdepresyjnych ze wzgledu na ich niewielkie
skutki uboczne i obiecujaca skutecznosé. Liczne do-
niesienia w literaturze naukowej wskazuja na poten-
cjal Rosmarini folium jako leku przeciwdepresyjnego
i przeciwlgkowego.

Celem przedstawionego badania byla ocena efek-
toéw terapeutycznych doustnie podawanych kapsulek,
zawierajacych iS¢ rozmarynu u pacjentéw z ciezka
depresja (ang. major depressive disorder — MDD).
Przed przystapieniem do badan, wykorzystujac metode
wysokosprawnej chromatografii cieczowej, okreSlono
zawarto$¢ kwasu rozmarynowego w lisciach rozmarynu,
ktora wynosita 21,13 = 0,56 mg/g suszonego surowca.
W badaniu klinicznym pacjentéw w wieku 18-55 lat
z cigzkimi zaburzeniami depresyjnymi losowo podzie-
lono na 2 grupy: rozmarynowa (25 osob) i kontrolna
(26 0s6b). Otrzymywali oni odpowiednio jedna kap-
sutke zawierajaca 350 mg liSci rozmarynu lub place-
bo 2 razy dziennie przez 8 tygodni. Przeprowadzono
pomiar objawéw leku i depresji u pacjentow przed
rozpoczeciem leczenia oraz 4 i 8 tygodni po leczeniu

w oparciu o kwestionariusz podskali leku Szpitalnej
Skali Leku i Depresji (Hospital Anxiety and Depression
Scale — HADS) oraz Inwentarza Depresji Becka (Beck
Depression Inventory — BDI-II) — wydanie drugie.
Otrzymane wyniki znaczaco spadly w grupie rozma-
rynowej w porOéwnaniu z grupa kontrolnag po 8 ty-
godniach leczenia. Na podstawie przeprowadzonych
badan stwierdzono, ze stosowanie rozmarynu jako
terapii wspomagajacej moze poprawic¢ objawy leku
i depresji u oséb z cigzka depresja. Podczas badan
zaobserwowano tez u pacjentOw poprawe pamieci, co
bylo korzystnym efektem ubocznym.

Ocimum tenuiflorum — ocena wpltywu
na stres, nastrgj i sen u osob dorostych
doswiadczajacych stresu. Badanie kliniczne

Lopresti AL, Smith SJ, Metse AP et al.: A randomized,
double-blind, placebo-controlled trial investigating the
effects of an Ocimum tenuiflorum (Holy Basil) extract
(HolixerTM) on stress, mood, and sleep in adults expe-
riencing stress. Front Nutr 2022; 9: 965130.

Bazylia azjatycka (Ocimum tenuiflorum L.), zwana
takze §wieta bazylia, w medycznym systemie Ayurveda
okreSlana jest jako ,,eliksir Zycia” i uwazana za rosling
sprzyjajaca dtugowiecznoSci i ogélnemu dobremu
samopoczuciu. Dotychczasowe badania kliniczne,
cho¢ ograniczone, sugeruja jej dziatanie antystresowe.

W przeprowadzonym randomizowanym, podwdjnie
zaSlepionym badaniu, kontrolowanym placebo oce-
niano wplyw standaryzowanego ekstraktu z Ocimum
tenuiflorum (Holixer™ — wodnoalkoholowy wyciag
z lidci) na subiektywne i obiektywne pomiary stresu
i jakosci snu u dorostych doswiadczajacych stresu.
Badanie przeprowadzono na grupie 100 ochotnikéw
w wieku 18-65 lat, ktérym podawano 2 razy dziennie
kapsutki zawierajace 125 mg ekstraktu lub placebo.
Pomiaru wynikéw dokonano w oparciu o skale odczu-
wanego stresu (Perceived Stress Scale — PSS; glowny
pomiar wynikéw), stan profilu nastroju (Profile Mood
States — POMS), ateniska skale bezsennosci (Athens
Insomnia Scale — AIS), kwestionariusz snu regene-
racyjnego (Restorative Sleep Questionnaire — RSQ)
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i ankiete¢ PROMIS-29 (Patient-Reported Outcomes
Measurement Information System — system informa-
cji o wynikach zglaszanych przez pacjentow). Jakos¢
snu oceniano réwniez za pomoca noszonego na nad-
garstku urzadzenia do §ledzenia snu (Fitbit), a zmia-
ny stresu badano, mierzac réznice miedzy grupami
w zakresie kortyzolu we wilosach i reakcji na stres
po narazeniu na eksperymentalng procedure stresu
znang jako MAST (Maastricht Acute Stress Test).
W wyniku przeprowadzonych badan wykazano, ze
suplementacja ekstraktem z Ocimum tenuiflorum
wiaze si¢ z wigksza poprawa wynikéw PSS (p = 0,003)
1 AIS (p = 0,025), aw 8. tygodniu stwierdzono réwniez
nizsze stezenia kortyzolu we wlosach (p = 0,025).
Odnotowano takze sttumione reakcje na stres po eks-
pozycji na MAST, co wykazano za pomocg istotnie

nizszych stezen kortyzolu w §linie (p = 0,001), amy-
lazy §linowej (p = 0,001), ci$nienia skurczowego
(p = 0,010) i rozkurczowego (p = 0,025) oraz su-
biektywnych ocen stresu (p < 0,001). Stosowany
ekstrakt byl dobrze tolerowany przez badanych i nie
odnotowano zadnych powaznych dziatah niepozada-
nych. Wyniki przeprowadzonego badania sugeruja,
ze 8 tygodni suplementacji ekstraktem z Ocimum
tenuiflorum (Holixer™), w dawce dobowej 250 mg,
moze zmniejszy¢ obiektywne i subiektywne pomiary
stresu oraz poprawic subiektywne pomiary jakoSci snu.
Konieczne sa jednak dalsze analizy z wykorzystaniem
badania polisomnograficznego uznawanego za ,,ztoty
standard” diagnozowania zaburzefi snu.
Wybor i opracowanie
dr n. farm. Joanna Nawrot
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