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Phytotherapy of Fatebenefratelli in treatment of acute upper
respiratory tract infections
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SUMMARY

Upper respiratory tract infections are among the most common reasons for patients to visit their family doctors. Before going to
a clinic many patients, also undertake self-treatment at home, using various generally available medicines, medical devices, or
supplements. These include many herbal preparations and natural medicines. They have an effect on a wide range of symptoms
accompanying these diseases, are usually safe, and in the early stages of infection, can be an effective alternative to synthetic drugs.
In this article, we will present several traditional herbal medicines that we use in Fatebenefratelli’s pharmacies and herbal medicine
clinics to treat our patients.
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STRESZCZENIE

Infekcje gornych drog oddechowych sq jednq z najczestszych przyczyn zgltaszania sie pacjentéow do swoich lekarzy rodzinnych. Wielu
pacjentow, zanim trafi do poradni, podejmuje tez samodzielne leczenie w warunkach domowych, korzystajgc z réznych ogélnodo-
stepnych lekow, wyrobéw medycznych czy suplementow.

Wsrod nich znajduje sie wiele preparatow ziotowych i lekow pochodzenia naturalnego. Wykazujq one dziatanie na bardzo rozne
objawy towarzyszqce tym schorzeniom, sq zwykle bezpieczne i w poczgtkowych stadiach infekcji mogq stanowic skuteczng alterna-
tywe dla lekow syntetycznych.

W tym artykule przedstawimy kilka tradycyjnych lekow ziolowych, z ktorych korzystamy w naszych bonifraterskich aptekach i po-
radniach ziololeczniczych, leczqc naszych pacjentow.

Stowa kluczowe: infekcje gérnych drég oddechowych, leki ziotowe, ziotolecznictwo bonifratréw

Wstep

Przez cate nasze zycie jesteSmy narazeni na ,,ataki”
roznych drobnoustrojow — wiruséw, bakterii, rzadziej
grzybéw. Jezeli uktad odpornosciowy dziata prawidto-
wo, nasz organizm skutecznie eliminuje zagrozenie
plynace z ich strony. W ramach uktadu oddechowe-
go pierwsza bariere stanowia dla nich gérne drogi
oddechowe (nos, zatoki, gardlo), ktérych budowa
anatomiczna i funkcja ma za zadanie nie dopuszczac

do wnikania tych zarazkow. A jezeli juz do tego doj-
dzie, uruchamiane sa liczne reakcje obronne majace
na celu ich eliminacje i unieszkodliwianie.

Jednak w chwilach ostabienia tego systemu, np.
w sezonie jesienno-zimowym, gdy Sluzowki gérnych
drég oddechowych sa narazone na zimno, zmiany
temperatur, wysuszenie oraz wystepuje wicksze zagro-
zenie epidemiologiczne i dodatkowo gdy mamy upo-
§ledzona odporno$¢ spowodowang innymi chorobami
(np. alergia, cukrzyca, przewlektymi schorzeniami
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uktadu oddechowego czy krazeniowego), bariera ta
zostaje przetamana i dochodzi do infekcji nazywanych
fachowo ostrymi niezytami drég oddechowych, a po-
tocznie przezigbieniami.

Najczedciej majg one charakter ostry, czyli trwaja
krétko. Objawy poczatkowo silne dos¢ szybko ustepu-
ja i1 po kilku lub kilkunastu dniach wracamy do petni
zdrowia. Przyczyna takich zakazen sa zwykle wirusy
(m.in.: adenowirusy, koronawirusy, rhinowirusy, wi-
rusy grypy i paragrypy), w dalszej kolejnosci bakterie
(paciorkowce, pneumokoki, gronkowce itd.). Czasem,
kiedy infekcje przeciagaja si¢ w czasie lub mamy kilka
kolejno nastepujacych po sobie takich epizodéw, do-
chodzi do zakazenia przewlektego, w ktorym objawy nie
sa juz tak silne, ale czesto trudniejsze do wyleczenia (1).

Diagnostyka

Rozpoznanie przezigbienia nawet przez samego pa-
cjenta lub jego rodzing nie stanowi zwykle problemu.
Kiedy pojawiaja sie: katar, uczucie zatkanego nosa,
bol gardta, glowy, goraczka, kaszel, zte samopoczucie,
nie potrzebujemy zadnych dodatkowych badaf, by
postawi¢ wstepna diagnoze. Czesto rola lekarza jest
tylko jej potwierdzenie i pomoc w wybraniu odpo-
wiedniej strategii leczenia. Istotne jest rozréznienie,
czy zakazenie ma charakter wirusowy, czy bakteryjny.
Bywa, ze to pierwsze przechodzi w drugie i granica
miedzy nimi nie jest ostra.

Infekcje wirusowe podejrzewamy, gdy:

* objawy narastaja szybko i trwaja krotko (1-5 dni)

1 zmniejszaja sie,

* goraczka jest niewielka lub szybko (po 1-3 dniach)
ustepuje,

* katar ma charakter wodnisty,

* kaszel zwykle suchy, jezeli pojawia si¢ wydzielina,
jest skapa i jasna,

* towarzysza im objawy — bole gtowy, ,,Jamanie w ko-

Sciach”.

Infekcje bakteryjne cechuje:

* przewlekanie si¢ ww. objawow powyzej 3-4 dni (nie
ustepuja lub nasilajg si¢),

* podwyzszona temperatura 37,5-38°C, trwajaca dtu-
zej niz 3-4 dni,

* katar ma charakter gesty, ropny (wydzielina zétta
lub zielonkawa),

* kaszel staje si¢ silniejszy, plwocina jest gestsza,

* choroba ,przenosi” sie¢ na inne czesci uktadu od-
dechowego (zatoki, uszy, oskrzela).

Badania dodatkowe sa rzadko wykonywane w ty-
powych, krétko trwajacych, banalnych zakazeniach.
Jednak czasem staja si¢ przydatne w diagnozowaniu
przyczyn infekcji przeciagajacych sie lub majacych
nietypowy przebieg.

Wykonujemy np.

* morfologie krwi, OB, CRP (ang. C-reactive protein —
biatko C-reaktywne; tzw. biatko ostrej fazy) — po-
magaja potwierdzi¢ istnienie infekcji i odréznic ja
od majacych czesto podobne objawy innych chordb
(np. alergicznych),

* badania serologiczne — oznaczaja we krwi przeciw-
ciata wytworzone przeciw wirusom czy bakteriom
(np. wirusom grypy, paciorkowcom, mykoplazmie
itd.), moga potwierdzi¢ rodzaj drobnoustroju i po-
magaja rozroznic zakazenie wezesne od przebytego
dawniej,

* badania mikrobiologiczne — posiewy z nosa czy
gardfa, pobierane w celu okreslenia rodzaju wirusa
lub bakterii dla ustalenia odpowiedniego kierunku
leczenia, np. doboru antybiotyku lub leku przeciw-
wirusowego,

* badania obrazowe — przeswietlenia (zatok, ptuc) —
pomagaja okresli¢ zakres zajecia innych narzadéw lub
szuka¢ innych przyczyn wystepujacych objawéw (2).

Leczenie

Infekcje gérnych drég oddechowych zwykle za-
czynamy leczy¢ samodzielnie, stosujac Srodki domo-
we albo leki, ziota czy suplementy diety dost¢pne
w aptekach bez recepty. Jest to postepowanie jak
najbardziej stuszne i czesto zupelnie wystarczajace,
gdyz w wiekszosci tagodnych infekcji nasz organizm
potrzebuje tylko pewnej pomocy w przetrzymaniu tego
nieprzyjemnego okresu i w sposdb naturalny wraca
do zdrowia. Takie domowe leczenie, jako leczenie
objawowe ma na celu przede wszystkim tagodze-
nie dolegliwosci i zabezpieczenie przed rozwijaniem
sie¢ powiklan. Ale wiele z tych sposobow dziata tez
na przyczyne choroby, czyli niszczy wirusy lub bak-
terie. Nie sposéb omoéwié wszystkich stosowanych
przez nas sposobow leczenia wynikajacych z tradycji
panujacych w naszych domach, regionach geograficz-
nych czy spotykanych w licznych poradnikach. Zwykle
pomagaja one uporac si¢ z infekcja.

Jezeli jednak objawy nie ustepuja, utrzymuja si¢
lub wystepuja u dzieci, os6b starszych czy tych z ob-
nizona odpornoscia, konieczne staje si¢ skorzystanie
z porady lekarza, ktéry moze zaleci¢ nam konty-
nuacje naszego leczenia lub dodaé¢ do niego inne
preparaty, np. leki przeciwzapalne, przeciwwirusowe
itp. W przypadku podejrzenia infekcji bakteryjnej
czestym dylematem, przed ktérym staje lekarz, jest
to, czy zalecaé przyjmowanie antybiotyku czy po-
przesta¢ na leczeniu tagodzacym objawy i wspoma-
gajacym wlasne sily obronne organizmu. Nie ma
tu prostych odpowiedzi, decyduja: stan pacjenta,
badanie przedmiotowe, czas trwania dolegliwoSci,
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historia poprzednich infekcji. Z jednej strony nie
powinni§my uwazac tej grupy lekow za zto konieczne,
poniewaz sa infekcje, w ktorych nie mozemy si¢ bez
nich oby¢ (anginy, zapalenia ucha, ropne zapalenia
migdatkow i zatok). Z kolei ich pochopne przepi-
sywanie i naduzywanie w tagodniejszych infekcjach
powoduje powstawanie szczepOw bakterii opornych,
ostabia organizm, usposabia do pojawiania si¢ infek-
cji grzybiczych. Duza role w podjeciu dobrej decyzji
odgrywaja doSwiadczenie lekarza i dobra wspolpraca
z pacjentem (1).

Ziotolecznictwo

Stosowanie lekow ziotowych jest bardzo powszech-
ne w leczeniu choréb gérnych drog oddechowych.

W aptekach mamy dostepne liczne preparaty za-
wierajace same ziota lub taczace surowce zielarskie
z substancjami syntetycznymi. Zwykle sa dobrze to-
lerowane, nie wykazuja istotnych dziataf ubocznych,
mogg by¢ taczone z innymi lekami. Z uwagi na ich na-
turalne pochodzenie i dostepnos¢ bez recepty pacjenci
chetnie po nie siegaja. Leki pochodzenia roSlinnego
moga tez stanowi¢ wazne ogniwo w zapobieganiu
infekcjom i podnoszeniu odpornosci. W niektdérych
przypadkach moga ,,zastapi¢” leczenie silniejszymi
lekami syntetycznymi i np. ograniczy¢ naduzywanie
antybiotykow. Istotna jest tez ich rola w rekonwa-
lescencji, kiedy mozemy pozwoli¢ sobie na diugie
i bezpieczne stosowanie.

Z uwagi na dziatanie poszczegdlnych zi6t i ich
sktadnikéw mozemy podzieli€ je na takie oto grupy:
* przeciwzapalne, przeciwgoraczkowe i przeciwbo-

lowe (kwiatostan lipy, kwiat czarnego bzu, kora

wierzby, li§¢ i owoc maliny, kwiat wiazéwki btotnej

(syn. tawula btotna), korzen tarczycy bajkalskiej),
* odkazajace — przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe

(li§¢ szatwii, kora debu, kwiatostan rumianku, ziele:

macierzanki, hyzopu, tymianku),

* powlekajace §luzowki i fagodzace ich podraznienie,
przeciwkaszlowe (kwiat Slazu, korzen prawoslazu,
lis¢ podbiatu, siemie Iniane, olej Iniany, kwiat mal-
wy, li§¢ babki lancetowatej, porost islandzki),

 ulatwiajace odkrztuszanie (paczki sosny, korzen:
mydInicy, pierwiosnka, li$¢ bluszczu pospolitego,
ziele tymianku i macierzanki, kwiat dziewanny),

* dzialanie wzmacniajace odpornos¢ (ziele jezowki,
liscie aloesu drzewiastego, korzen tarczycy bajkal-
skiej, li$¢ babki lancetowatej, bulwa czosnku) (3, 4).
Te ziota i ich przetwory spotykamy w r6znych pre-

paratach stosowanych doustnie — syropach, tablet-

kach, nalewkach, sokach, herbatkach do parzenia itp.

Najczesciej taczymy po kilka ziét w jednym preparacie,

by uzyskaé mozliwie szeroka game dziatan.

Innym sposobem podawania lekéw w chorobach
drég oddechowych sa inhalacje. Wykorzystujemy
w nich najczesciej olejki eteryczne (np. eukaliptusowy,
anyzowy, tymiankowy, sosnowy, mietowy, kamforo-
wy). Olejki takie moga by¢ stosowane pojedynczo
lub w kompozycjach. Maja one zwykle silne dziata-
nie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, udrazniajace
drogi oddechowe. Najprostszym sposobem ich za-
stosowania sa inhalacje parowe — kiedy do ptaskiego
naczynia z goraca i parujaca woda dodajemy po kilka
lub kilkanascie kropli danego olejku i wdychamy takie
opary przez nos i usta. Do ich podawania mozemy tez
postuzy¢ sie r6znego rodzaju inhalatorami, jednak
w tym przypadku ilo$¢ kropli musi by¢ mniejsza (np.
3-5 kropli rozpuszczonych w kilku mililitrach wody
lub soli fizjologicznej na jedna inhalacje). Jeszcze
innym sposobem zastosowania olejkéw eterycznych,
przydatnym zwtaszcza u malych dzieci, jest ich podanie
na skore czy to w postaci odpowiednich masci, np.
majerankowa do smarowania pod nosem, czy samego
olejku, np. kamforowego wcieranego w skore klatki
piersiowej lub w okolicy zatok przynosowych. Przy
uzywaniu olejkéw i ich przetworéw u dzieci konieczne
jest ich stosowanie zgodne z zaleceniami producenta
opisanymi na opakowaniu lub w ulotce informacyjne;.

W tym miejscu nalezy tez zwrdcié uwage
na inne aspekty bezpieczenstwa w leczeniu ziotami.
Bezpiecznie stosowane moga by¢ tylko surowce i ich
przetwory dopuszczone do receptury, produkcji far-
maceutycznej czy sprzedazy w aptekach, przebadane
pod katem czystoSci bakteriologicznej, mikologicznej
czy ewentualnej toksycznosci. W przypadku niektd-
rych surowcdw istotne jest stosowanie sie do szcze-
gotowych zalecef dotyczacych dawkowania i dlugosci
terapii. Na przyktad w przypadku preparatéw zawiera-
jacych lis¢ podbiatu nie powinno sie przekraczac czasu
8 tygodni terapii w ciagu roku, z uwagi na zawartos¢
alkaloidéw pirolizydynowych wykazujacych dziatanie
hepatotoksyczne i kancerogenne (5, 6).

Receptury bonifraterskie

W bonifraterskich aptekach oferujemy pacjentom
rézne preparaty majace status lekéw recepturowych
(galenowych) badz zarejestrowanych jako suplementy
diety czy wyrob medyczny. Niektore z nich wytwarzane
sa wedtug dawnych receptur zakonnych uporzadko-
wanych w Swietle obecnych regulacji prawa farma-
ceutycznego, a inne sa ich wspolczesng modyfikacja
czerpiaca pomysly z tradycji bonifraterskie;j.

Pierwszym takim sztandarowym produktem pomoc-
nym w leczeniu przezigbien jest Balsam Jerozolimski.
Historycznie nazwa ta byla stosowana w réznych
czasach i regionach Europy przez wielu wytworcow
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dla oznaczenia ich konkretnych produktéw o bar-
dzo rdéznych sktadach, nie zawsze stuzacych tylko
do leczenia drog oddechowych. Obecnie w Aptekach
Ziotoleczniczych Zakonu Bonifratréw oferowana jest
nalewka zawierajaca w swoim sktadzie:

Lis¢ miety 0,36
Kwiatostan lipy 0,36
Korzen omanu 0,6
Ziele hyzopu 0,6
Lis¢ szalwii 0,6
Koszyczek arniki 0,6
Kwiat dziewanny 0,6
Porost islandzki 0,6
Koszyczek rumianku 0,71
Paczki sosny 1,2
Lis¢ podbiatu 1,2
Ziele tymianku 1,2
Korzefi prawoslazu 1,79
Plynny ekstrakt ziela tymianku 9,55
Plynny ekstrakt koszyczka rumianku 0,4
Spiritus vini 70 ad 95 ml

M.f.sol.

Taka kompozycja surowcdéw zapewnia dziatanie
odkazajace, przeciwzapalne, lekko wykrztusne, ta-
godzace objawy podraznienia dréog oddechowych
i stymulujace odpornos¢ (3).

Jest ona wytwarzana w naszej aptece jako lek ga-
lenowy w postaci kropli do rozpuszczania w wodzie.

Dawkowanie:

* u dorostych i dzieci (powyzej 12. roku zycia) —
3-4 razy dziennie po 30-40 kropli,

* u malych dzieci odpowiednio mniejsze dawki
2-3 razy dziennie po 10-20 kropli (koniecznie
na wode, by rozciefniczy¢ zawarty w nalewce etanol
i umozliwi¢ jego odparowanie) (6).

Zalecamy stosowanie juz w momencie wystapienia
pierwszych objawéw infekcji czeSciej, np. 3-4 x dz.,
i kontynuacje do czasu ustgpienia ostrych dolegli-
wosci. Po tym czasie mozemy stosowac go np. 1-2 x
dz. jako pomoc w dochodzeniu do petnego zdrowia
i w celu podtrzymywania odpornoSci przez nastgpne
tygodnie.

Obecnie na rynku mamy do dyspozycji tez kilka
innych preparatéw oznaczonych wspdlna nazwa han-
dlowa ,,Balsam Jerozolimski” r6zniacych sie postacia
i sktadem. Sa to syropy dla dzieci i dorostych, tabletki
zawierajace suche wyciagi z ziol, spray do gardta oraz
drazeki do ssania. W zaleznosci od postaci stuzg le-
czeniu roznych objawdw towarzyszacym infekcjom.

Czesto do Balsamu Jerozolimskiego dotaczamy
krople propolisowe, czyli nalewke na kicie pszcze-
lim. W naszych aptekach dysponujemy 3% kropla-
mi, dawkowanymi zwykle 2-3 x dziennie po 15-20

kropli (u dzieci dawki zwykle o potowe mniejsze). Ale
na rynku dostgpne s3 tez inne preparaty propolisowe
w roznych postaciach. Wykazuja one m.in. dziatania
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybi-
cze i stymulujace odpornoscC. Jednak sg one przeciw-
wskazane u 0s6b uczulonych na produkty pochodzenia
pszczelego. Ostroznie stosujemy je takze u malych
dzieci (3.-7. r.z.), zwlaszcza kiedy nie mozemy wyklu-
czy¢ potencjalnej alergii.

Inna forma, w jakiej mozemy stosowaé ziola, sa
mieszanki do parzenia (species). Sktad iloSciowy po-
nizszych mieszanek jest zastrzezony przez producenta.
W infekcjach drog oddechowych proponujemy naszym
pacjentom jeden z kilku zestawéw, np.:

Mieszanka ziotowa stosowana wspomagajaco
w przezigbieniach i grypie:

Lis¢ brzozy

Kwiat tawuly blotnej

Lis¢ porzeczki czarnej

Lis¢ maliny wlasciwej

Kwiatostan lipy

Kwiat bzu czarnego

Kora wierzby

Koszyczek rumianku (7).

Pacjentom polecamy przyjmowanie ok. 3-4 razy
dziennie po 1/2 szklanki wywaru sporzadzonego
z 2-3 lyzek suchej mieszanki zagotowanej w 2-3 szklan-
kach wody.

U dzieci zalecamy mniejsze dawki, np. wywar z 1/2
do 1 tyzki suchej mieszanki na szklanke wody na dobe.

Dostarczenie dodatkowej iloSci ptyndw jest tez
istotnym elementem leczenia, zwlaszcza w czasie go-
raczki i gdy Sluzéwki ulegaja wysuszeniu. Mozemy tez
poleci¢ pacjentowi, by zanim potknie wywar, ptukat
nim gardto.

Dzieki tej kompozycji zi6t mozemy znosié¢ ogélne
objawy przeziebienia wystepujace zwlaszcza w in-
fekcjach wirusowych, takie jak: goraczka, bdle gto-
wy, zatok i mieSni. W przewleklych schorzeniach
wykorzystujemy tez jej dziatanie przeciwzapalne
1 oczyszczajace. Zaleta takich mieszanek jest ich
wielokierunkowe dziatanie (w wywarze znajduja si¢
rézne uzupetniajgce si¢ substancje czynne). Sa one
zwykle bezpieczne, dziataja tagodnie i bardzo rzad-
ko powoduja dziatania niepozadane. Ale stosujac
je, pacjenci musza wykazac si¢ pewna cierpliwoscia
i zdawac sobie sprawe z tego, Ze rozwijaja one swoje
dzialanie wolniej niz leki syntetyczne. Istotna jest tez
wiedza o ewentualnych przeciwwskazaniach do ich
stosowania, np. mieszanek zwierajacych kore wierzby
nie powinno si¢ stosowac u kobiet w ciazy i osob
uczulonych na salicylany (aspiryne), a takze ostroznie
u dzieci ponizej 12. r.z. (5).

(92
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Nieco inny profil dziatania wykazuje:

Mieszanka ziotowa stosowana pomocniczo w lecze-
niu niezytu gérnych drég oddechowych:

Kwiatostan lipy

Kwiat bzu czarnego

Ziele lebiodki pospolitej

Lis¢ babki lancetowate;j

Nasiona Inu zwyczajnego

Korzen Slazu

Ziele hyzopu lekarskiego

Ziele tymianku pospolitego

Kwiat pierwiosnka lekarskiego

Kwiat dziewanny

Ziele macierzanki piaskowej

Lis¢ podbiatu pospolitego (7).

Zalecajac te¢ mieszanke, liczymy na jej korzystne
dziatanie powlekajace i fagodzace podraznione S§lu-
zOowki gardta, odkazajace, przeciwzapalne, fagodzace
kaszel i ulatwiajace odkrztuszanie (4).

W przypadku gdy nie mamy do dyspozycji tak licz-
nych surowcéw, mozemy korzystaé z mniej ztozonych
kompozycji zawierajacych w sktadzie po kilka ziét, np.

Mieszanka na niezyt oskrzeli:

Lis¢ podbiatu

Korzen prawoSlazu

Ziele tymianku

Kwiatostan lipy

Plecha tarczownicy islandzkiej aa 50,0 (7).

Mozemy nawet stosowaé pojedyncze, ziota np.
w przypadku os6b uczulonych na ktérys z pozostatych
SUrowcow.

W leczeniu schorzen dotyczacych gérnych drog
oddechowych zwlaszcza jamy ustnej i gardla mozemy
tez zaleca¢ r6znego rodzaju ptukanki, np.

Mieszanka ziotowa do plukania jamy ustnej i gardta:

Plecha tarczownicy islandzkiej

Koszyczek rumianku pospolitego

Klacze tataraku zwyczajnego
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Klacze pigciornika kurze ziele

Ziele macierzanki piaskowej

Ziele przetacznika leSnego

Ziele tymianku pospolitego

Lis¢ szalwii lekarskiej (7).

W tym wypadku wykorzystujemy jej dzialanie miej-
scowe na $luzéwke jamy ustnej i gardta (odkazajace,
przeciwzapalne, tagodzace, przeciwbolowe itd.) (4).

Podsumowanie

Zastosowanie ziot i lekdw pochodzenia naturalne-
go moze by¢ skuteczng i bezpieczna forma leczenia
ostrych niezytéw gérnych drég oddechowych u do-
rostych i dzieci. Z jednej strony jest ono alternatywa
dla preparatow ,,syntetycznych” majacych podobny
profil dziatania, ale moze tez by¢ ich uzupetnieniem.

Kuracje ziotowe moga by¢ stosowane jako uzu-
pelienie terapii innymi §rodkami, np. lekami prze-
ciwgoraczkowymi i przeciwbdlowymi (m.in. aspiryna,
paracetamolem), kroplami do nosa zmniejszajacymi
obrzek Sluzéwki, syropami, antybiotykami. Chociaz
wiele z ostrych infekcji trwa do$¢ krotko, przebiega
bez istotnych powiktaf, samodzielne leczenie czesto
wystarcza i leki ziotowe sa bezpieczne, nie zapominaj-
my, Ze sg sytuacje, kiedy konieczna jest konsultacja
lekarska, np. kiedy objawy infekcji przeciagaja sie
lub nie widzimy poprawy, gdy dotaczaja si¢ inne do-
legliwoSci lub niepozadane dziatania ziét czy innych
lekéw. Szczegolna czujnosé nalezy wykazac u starszych
pacjentéw, zwlaszcza obciagzonych innymi chorobami,
(cukrzyca, chorobami serca, nerek), u osob z ostabiong
odpornoscia (po operacjach, leczonych chemioterapia,
w nowotworach) czy u matych dzieci. W przypadku
pacjentow bioracych przewlekle leki z innych przyczyn
(kardiologicznych, psychiatrycznych, neurologicznych
itp.), réwniez przydatna jest fachowa ocena choéby
po to, by unikna¢ niebezpiecznych interakcji.
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