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Mozliwosci zastosowania oczyszczonej
frakcji fruktooligosacharydu z korzeni
topianu w leczeniu cukrzycy —
badania in vivo

Yuan PCh, Shao TL, Han J et al.: Burdock fructooligo-
saccharide as an a-glucosidase inhibitor and its antidia-
betic effect on high-fat diet and streptozotocin-induced
diabetic mice. J Funct Foods 2021; 86: 104703.

Cukrzyca jest choroba przewlekta, powszech-
nie wystepujaca we wspotczesnym spoteczefistwie.
W ostatnim czasie obserwuje si¢ wzrost zachoro-
waf na cukrzyce, zwlaszcza u dzieci. Szczegdlnie
czesto wystepuje cukrzyca typu 2, ktéra jest zwigza-
na z: insulinooporno$cia, otytoscia, hiperlipidemia,
przewleklym stanem zapalnym i wieloma innymi
objawami. Istotna role w leczeniu cukrzycy typu 2
i stanéw przedcukrzycowych odgrywaja inhibitory
a-glukozydazy; moga one potencjalnie zmniejszaé
ryzyko postepu choroby. Takie wlasciwosci posiadaja
m.in. fruktany typu inuliny wystepujace w rodzinie
Asteraceae. W przeprowadzonych badaniach in vivo
wyizolowana z korzeni lopianu (Arctium lappa L.),
a nastepnie oczyszczona frakcja fruktooligosacharydu
(ang. burdock fructooligosaccharide — BFO) o masie
czasteczkowej 2958 Da hamowata a-glukozydaze przy
IC,, wynoszacym 0,4996 mg/ml. Badanie zostato prze-
prowadzone na myszach z cukrzyca wywotana dieta
wysokotluszczowa lub streptozotocyna. BFO obnizyt
poziom glukozy we krwi na czczo (ang. fasting blood
glucose — FBO), ztagodzit szybka utrate wagi i po-
prawit tolerancje glukozy po 6 tygodniach stosowa-
nia. Ponadto zaobserwowano zmniejszenie poziomu
trdjglicerydow (TG), cholesterolu catkowitego (TC),
frakeji cholesterolu LDL (LDL-C), reaktywnych form
tlenu (ang. reactive oxygen species — ROS), dialde-
hydu malonowego (ang. malondialdehyde — MDA)
i syntazy tlenku azotu (ang. nitric oxide synthase —
NOS), jednoczes$nie odnotowujac zwigkszony poziom
dysmutazy ponadtlenkowej (ang. super oxide dysmu-
tase — SOD) i frakcji cholesterolu HDL (HDL-C).
W badaniu zmniejszyly si¢ takze uszkodzenia wysepek
Langerhansa, watroby i nerek.

Podsumowujac, BFO moze by¢ rozwazany jako
nowy inhibitor a-glukozydazy i potencjalnie nowa
forma leczenia cukrzycy. Nalezy tylko potwierdzi¢
otrzymane wyniki eksperymentéw in vivo badaniami
klinicznymi.

Aktywnos$¢ przeciwwirusowa wobec
SARS-CoV-2 wodnych naparow z lisci
szalwii lekarskiej i pachnotki zwyczajnej —
badania in vitro
Le-Trilling VTK, Mennerich D, Schuler C et al.: Iden-
tification of herbal teas and their compounds eliciting
antiviral activity against SARS-CoV-2 in vitro. BMC

Biol 2022; 20: 264.

Od wybuchu pandemii COVID-19 w grudniu
2019 roku wirus SARS-CoV-2 nieustannie ewoluuje,
a na calym Swiecie pojawiaja sie liczne jego warianty,
ktoérych do marca 2022 roku oznaczono piec (Alfa,
Beta, Gamma, Delta i Omicron). Jest to powodem
ciaglego poszukiwania tanich i skutecznych metod
walki z wirusem.

Gatunki z rodziny Lamiaceae znane sa ze swoich
wlasciwoSci przeciwdrobnoustrojowych, a niektére
z nich znajduja takze zastosowanie lecznicze w in-
fekcjach drog oddechowych z towarzyszacym kasz-
lem. Do rodziny Lamiaceae naleza takze szatwia
lekarska (Salvia officinalis L.), powszechnie stosowa-
na w Europie i Ameryce oraz pachnotka zwyczajna
(Perilla frutescens (L.) Britton) cieszaca si¢ duza po-
pularnoscia w Azji.

W przeprowadzonym badaniu in vitro przygotowa-
no napary z lici obu gatunkéw poprzez ich ogrzewa-
nie w temp. 60°C przez 2 h, a nastepnie zastosowano
eksperymentalna konfiguracje hodowli komdrkowej,
ktora odzwierciedla krotkoterminowa inkubacje zaka-
zonych komérek z naparami ziotowymi. Komorki Vero
E6 zainfekowano wysoce podatna na SARS-CoV-2
linia komdrkowa, pochodzaca od afrykanskiej matpy
zielonej i szeroko stosowana w przypadku zakazen
SARS-CoV-2.

Przygotowane napary wodne z liSci pachnotki zwy-
czajnej i szalwii lekarskiej wykazaly silne i dtugotrwale
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dziatanie przeciwwirusowe wobec SARS-CoV-2, w tym
wariantom Alfa, Beta, Delta i Omicron, gdy sa zasto-
sowane zarOwno po zakazeniu, jak i przed zakazeniem
komoérek. Badane napary wywieraly in vitro dzialanie
przeciwwirusowe poréwnywalne do interferonu-
i remdesiviru, ale przewyzszajace surowice rekonwale-
scencyjne i interferon-a2 przy krétkotrwatym leczeniu,
zaraz po zakazeniu. Co ciekawe, krotkotrwate leczenie
naparami z szatwii lekarskiej i pachnotki zwyczaj-
nej znaczaco hamowato replikacje SARS-CoV-2.

Na podstawie globalnych analiz MS jako potencjalny
cel terapeutyczny zidentyfikowano oksygenaze hemo-
wa 1 (ang. heme oxygenase 1 — HMOX).

Na podstawie analiz frakcjonowania biatek jako
zwiazki o dziataniu przeciwwirusowym zidentyfikowa-
no kwas kawowy, aldehyd perylowy i alkohol perylowy,
ktore zastuguja na dalsze badania jako potencjalne
leki przeciwwirusowe.
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