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SUMMARY

The current publication’s subject is using raw plant materials in the prevention and therapy of eye disorders. The author reviews eye
diseases, focusing on their etiology. It presents and analyzes the mechanism of action of selected natural raw materials in eye diseases
and the prevention of certain diseases. It also presents the results of clinical trials confirming the effectiveness of individual herbal
raw materials and their combinations. The author pays attention to the role of lifestyle in preventing eye diseases. He also refers to
his practice and presents recipes that can be used to prevent and treat eye diseases. The above statements make this article practical
and could be a source of knowledge in using natural raw materials in ophthalmology for doctors and patients.
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STRESZCZENIE

Przedmiotem niniejszego opracowania jest zastosowanie surowcow zielarskich w profilaktyce i leczeniu chorob oczu. Autor dokonuje
przegladu chorob oczu, skupiajqc sie na ich etiologii. Przedstawia i analizuje mechanizm dziatania wybranych surowcéw naturalnych
w chorobach oczu i profilaktyce niektorych schorzen. Prezentuje wyniki badar klinicznych, potwierdzajqcych skutecznosé dziatania
poszczegolnych surowcow zielarskich oraz ich potqczen. Autor zwraca réwniez uwage na role stylu zycia w profilaktyce choréb
oczu. Ponadto odnosi sie do wlasnej praktyki i przedstawia receptury, ktére mozna stosowaé w zapobieganiu i leczeniu choréb
oczu. W sktad tych mieszanek wchodzq produkty zielarskie, ale rowniez witaminy i skladniki mineralne. Powyzsze stwierdzenia
sprawiajq, ze niniejszy artykut ma wymiar praktyczny i moze stanowic Zrodto wiedzy na temat zastosowania surowcow naturalnych
w okulistyce dla lekarzy i pacjentow.

Stowa kluczowe: choroby oczu, fitoterapia, suplementacja diety

Wstep

Na potrzeby tego opracowania choroby oczu po-

Jeszcze niedawno stosowanie ziot w leczeniu
choréb oczu ograniczalo sie jedynie do przemy-
wania oczu w stanach zapalnych spojoéwek. Jednak
wraz z postepem nauki zaczety pojawiac si¢ publi-
kacje dowodzace, iz naturalne produkty stosuje
sie¢ rowniez w leczeniu i profilaktyce zaburzen
zlokalizowanych w innych czesSciach oka. Surowce
naturalne moga by¢ znakomita propozycja dla
profilaktyki, a takze wspomagania leczenia pro-
wadzonego przez lekarza. W niniejszym opraco-
waniu autor zamierza skupic si¢ na praktycznych
aspektach fitoterapii w okulistyce i zaprezentowad
konkretne receptury ziotowe. Przedstawione zosta-
na takze wyniki badan klinicznych poszczegdlnych
surowcOw zielarskich.

dzielono nastepujaco:

1. Choroby infekcyjne i alergiczne, takie jak: jeczmien,
zapalenie spojowek, zapalenie brzegdéw powiek,
zapalenie rogéwki.

. Choroby wynikajace z uszkodzenia siatkéwki, nerwu
wzrokowego, soczewki. Do tej grupy zaliczamy: zaéme,
retinopatie cukrzycowa, zwyrodnienie plamki zo6tte]
(AMD), jaskre, choroby neurodegeneracyjne (SM).

. Zaburzenia wydzielania lez. Zaliczamy do nie;j:
zespot suchego oka (moze wynikaé ze zmeczenia
oczu, np. syndrom komputerowy), zesp6t Sjogrena,
nadmierne zawienie.

. Zaburzenia skupienia wiazki Swiatla, takie jak: krot-
kowzroczno$é, dalekowzroczno$é, astygmatyzm,
starczowzrocznosc.
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Choroby infekcyjne i alergiczne

Choroby infekcyjne zewnetrznych czesci oka od
bardzo dawna byly przedmiotem terapii ziolowe;j.
Uzywano najczeSciej surowcdw o dzialaniu przeciw-
bakteryjnym, przeciwzapalnym, a takze Sciagajacym.
Stosowano kapiele (kieliszkiem ocznym), przymoczki
i oktady. Ponizsza receptura zaczerpni¢ta zostata
z Poradnika Ziotowego Ojca Grzegorza Sroki (1).

Infekcje (mieszanka ziotowa):

Ziele swietlika (Herb. Euphrasiae) 50,0 g
Kwiat rumianku (Flos Chamomillae) 50,0 g
Lis¢ babki lancetowatej (Fol. Plantaginis lanc.)

20,0 g
Kwiat blawatka (Flos Cyani) 20,0 g
Kwiat nagietka (Flos Calendulae) 10,0 g.

Pierwotna przyczyna zapalenia spojowek lub in-
fekcji oka moga by¢ schorzenia alergiczne, np. ka-
tar sienny, w przebiegu ktérego pojawia si¢ Swiad.
Wycieranie oczu moze stac si¢ przyczyna ww. scho-
rzef. Na szczeScie natura umozliwia nam tagodzenie
objawdw alergicznych z uzyciem naturalnych produk-
tow stosowanych doustnie. Sztandarowa substancja
uzywana w tym celu jest olej z nasion czarnuszki siew-
nej (Nigellae sativae oleum), w ok. 85% zbudowany
z nienasyconych kwaséw tluszczowych, w tym kwasu
eikozadienowego (2,6-3%). Olej obecny w nasio-
nach zawiera 0,4-2,5% olejku eterycznego, w ktérego
sktad wchodza m.in.: tymochinon, tymohydrochinon,
ditymochinon oraz prawdopodobnie polimer tymo-
chinonu, opisany jako nigellon. Zawarto$¢ tymochi-
nonu w olejku otrzymanym przez destylacje z para
wodna ksztattuje si¢ w granicach 24-25%. W skiad
nasion czarnuszki wchodza ponadto: flawonoidy,
alkaloidy i saponiny. Badania wykazaly, ze sktadni-
ki oleju z nasion czarnuszki hamowaly uwalnianie
histaminy. Dzialanie przeciwzapalne tego oleju byto
poréwnywalne z aspiryng w dawce 100 mg/kg masy
ciata. Tymochinon — jeden ze skladnikow aktywnych
oleju z nasion czarnuszki — podawany zwierzetom
laboratoryjnym tagodzit reakcje zapalna w drogach
oddechowych. Z kolei olejek eteryczny z nasion czar-
nuszki hamowat kurczliwo$¢ miesni tchawicy i jelit (2).

Olej z nasion czarnuszki siewnej jest surowcem
bezpiecznym, jednak jego smak, o ile przyjmujemy
go sauté, jest niezbyt dobrze tolerowany. Ponadto
spozywanie go tyzeczka z butelki wiaze si¢ z tym,
iz najcenniejszy sktadnik, czyli olejek eteryczny,
ulatnia sie w miare uplywajacego czasu. Dlatego re-
komenduje si¢ podawanie oleju z czarnuszki siewnej
w postaci kapsutek. Jednym z dzialan niepozadanych,
ktére moga pojawié sie¢ po jego stosowaniu, jest
odbijanie si¢ olejkiem eterycznym. Stad tez wazna

jest zawarto§¢ olejku eterycznego w oleju uzytym
do terapii. Z obserwacji Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza (CZOG) wynika, iz najlepszym
stezeniem jest okoto 1% olejku eterycznego w oleju.
Zbyt male stezenie moze spowodowac, ze olej nie
bedzie wykazywaé dziatan terapeutycznych. Z kolei
stezenie wysokie, a zdarzaja si¢ nawet surowce, ktore
maja 3-5%, prowokuje duzo incydentéw odbijania
si¢ olejkiem eterycznym.

Najbardziej popularne dawkowanie to od 1 do3 g
na dobe. Najczesciej uzywa sie kapsutek 500 mg —
wicksze moga nie by¢ tolerowane np. przez dzieci.
W sytuacji bardzo duzego nasilenia objawow alergicz-
nych, np. w zwiazku z przebywaniem na $wiezo skoszo-
nej face, zaleca si¢ zazywanie oleju z nasion czarnuszki
w dawkach wysokich, doraznie mozna podawac 4 kap-
sutki po 500 mg. Efekty pojawiaja sie najczesciej szybko,
w ciggu 20-30 min. Olej z nasion czarnuszki siewnej jest
podstawowym surowcem zielarskim rekomendowanym
w fitoterapii alergicznego zapalenia spojoéwek. Istnieja
takze inne surowce, ktére moga wspomoc czarnuszke.
Zaliczamy do nich ekstrakt z liScia pachnotki (Perillae
folium). Badania kliniczne potwierdzily skuteczno$¢
tego surowca w chorobach alergicznych (3). Uwaza
sie, Ze najwazniejszym zwiagzkiem czynnym dziatajacym
w przypadku pachnotki zwyczajnej (Perillae frutescens)
jest kwas rozmarynowy (4).

Innym zwiazkiem czynnym, ktéry wykazuje dzia-
fanie przeciwalergiczne, jest kwercetyna. Takze ta
substancja byta przedmiotem badan klinicznych, ktére
wykazaly jej skuteczno$¢. Randomizowane, kontro-
lowane placebo, podwdjnie §lepe badanie w gru-
pach rownoleglych przeprowadzono na 66 osobach
(w wieku 22-78 lat). Stosowano 200 mg kwercetyny
lub placebo codziennie przez 4 tygodnie. Objawy aler-
giczne, takie jak: swedzenie oczu, kichanie, niezyt nosa
i zaburzenia snu, ulegly znacznej poprawie w grupie
stosujacej kwercetyne w poréwnaniu z grupg placebo.
Ponadto jako$¢ zycia pacjentéw z grupy interwencyjnej
ulegla znacznej poprawie (5). Dobrym Zrédlem tej
substancji jest m.in. kwiat peretkowca japonskiego
(Styphnolobium flos). Kolejnym surowcem o dzia-
faniu antyalergicznym jest ktacze imbiru (Zingiberis
rhizoma), ktore dziatato korzystnie u 0sob cierpigcych
na alergiczny niezyt nosa. Osiemdziesieciu pacjentow
z alergicznym niezytem nosa i zapaleniem spojowek
byto leczonych ekstraktem z ktacza imbiru (500 mg)
lub loratadyna (10 mg). Zaréwno ekstrakt z imbiru,
jak i loratadyna po 3 tygodniach znaczaco poprawi-
Iy wyniki kwestionariusza oceny objawow, nie byto
istotnej réznicy miedzy poréwnywanymi grupami.
Yagodzenie objawdéw alergii jest zwigzane z wiasci-
wosciami przeciwzapalnymi imbiru (6).
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Choroby wynikajace z uszkodzenia
siatkowki, nerwu wzrokowego, soczewki

Zaéma (katarakta)

Zaéma to zmetnienie soczewki spowodowane wy-
tracaniem si¢ w niej nierozpuszczalnych w wodzie
zwiazkow biatkowych, ktore powstaja na skutek utle-
niania ich przez wolne rodniki.

Stres oksydacyjny inicjuje i przyspiesza powstawa-
nie zaémy. U os6b dotknietych ta choroba wykryto
podwyzszone stezenie produktow utlenienia lipidow
w soczewkach i ciatku szklistym. Dlatego surowce
naturalne o wiasciwoSciach antyoksydacyjnych staty
sie przedmiotem badan, w ktérych oceniano ich wpltyw
na postep choroby.

W analizie zaleznoSci pomiedzy spozyciem karo-
tenoidow a rozwojem katarakty uczestniczylo 77 466
pielegniarek w wieku 45-71 lat. Obserwacja trwata
12 lat. W tym czasie usuni¢to 1471 przypadkéw zacmy.
Po uwzglednieniu wieku, palenia tytoniu i innych po-
tencjalnych czynnikéw ryzyka wystapienia za¢my, 0so-
by z najwyzszym spozyciem luteiny i zeaksantyny mialy
0 22% mniejsze ryzyko potrzeby operacyjnego lecze-
nia zaémy w poréwnaniu z osobami 0 najnizszym spo-
zyciu tych karotenoidéw. Inne karotenoidy (B-karoten,
likopen i B-kryptoksantyna), witamina A i retinol nie
wplywaly na za¢me. Dieta bogata w luteine i zeak-
santyne moze zmniejsza¢ ryzyko wystapienia zaémy
wymagajacej leczenia operacyjnego (7).

Siedemnastu pacjentéw, u ktorych klinicznie zdia-
gnozowano zaéme zwiazana z wiekiem, przydzie-
lono losowo do badania z podwdjnie Slepa préba
obejmujacego suplementacje diety luteing (15 mg),
a-tokoferolem (100 mg) lub placebo 3 razy w tygodniu
przez okres do 2 lat. Ostros¢ wzroku i wrazliwo§¢
na Swiatto poprawily sie¢ w grupie stosujacej lute-
ine, podczas gdy istniata tendencja do utrzymywania
i zmniejszania ostro§ci wzroku odpowiednio przy
suplementacji a-tokoferolem i placebo (8).

Na rozwdj zaémy duzy wptyw ma ekspozycja na pro-
mienie stoneczne. Australia bez watpienia jest kra-
jem, gdzie ekspozycja na te promienie jest wysoka.
Interesujace badanie w tym zakresie (Blue Mountains
Eye Study) prowadzono w latach 1992-1994 z udzia-
fem 3654 0s6b powyzej 49. roku zycia. Oczy pacjentow
badano co 5 lat, proszono ich tez o wypetienie kwe-
stionariusza dotyczacego diety. Wyzsze spozycie wita-
min A, Ci E oraz p-karotenu i cynku chronito przed
rozwojem zaémy jadrowej w badanej populacji (9).

76,7% uczestnikéw zbadano ponownie po 10 la-
tach (2002-2004), a 56,1% po 15 latach (2007-2010).
Wyniki opublikowano w 2015 roku. Progresje cho-
roby nasila palenie papieroséw, natomiast ogranicza

ja konsumpcja ryb. Dieta bogata w antyoksydanty
moze spowolni¢ procesy degeneracyjne, ma tez wptyw
na elastyczno$¢ naczyn wlosowatych i tkanek bogatych
w kolagen (10).

Retinopatia — uszkodzenie siatkowki oka

Retinopatia to uszkodzenie siatkowki powodowa-
ne m.in. przez zle leczona cukrzyce lub nadci$nienie
tetnicze, a takze zaawansowana miazdzyce. Poprawa
ukrwienia i dziatanie antyoksydacyjne to najskutecz-
niejsza profilaktyka tego schorzenia. We wszystkich
wymienionych przyczynach retinopatii zalecane jest
stosowanie Srodkéw o dzialaniu antyoksydacyjnym
(tu sprawdzi si¢ receptura z ekstraktem z owocu bo-
rowki czarnej [Myrtilli fructus]), ekstraktem z kwiatu
aksamitki [Zagetes flos], beta-karotenem, witaminami
i innymi mikrosktadnikami odzywczymi zaprezento-
wana przy omawianiu syndromu komputerowego).
W retinopatii nalezy dbaé o whasciwy stan Srodbtonka
naczyfi krwiono$nych. Mozna to osiggna¢, stosujac
recepture z owocow kasztanowca (Hippocastani fruc-
tus) i lisci mitorzgbu japonskiego (Ginkgo folium),
ktorej szczegdlowy sktad podano przy omowieniu
profilaktyki jaskry. Korzystnie na §rodbtonek naczyh
krwiono$nych bedzie dzialal rowniez ekstrakt ze sko-
rek ciemnych winogron standaryzowany na zawar-
tos$¢ resweratrolu (podawany w postaci kropli pod-
jezykowych). W CZOG rekomenduje si¢ podawanie
tej substancji roSlinnej w iloSciach odpowiadajacych
pod wzgledem zawartoSci resweratrolu 2-3 kielisz-
kom czerwonego wina. Zalecamy ekstrakt ze skorek
ciemnych winogron w iloéci 17 mg (w tym trans-
-resweratrol — 0,85 mg) na dobe. Rekomendacje te
czerpiemy z badania MONICA (Monitoring Trends
and Determinants in Cardiovascular Diseases, projekt
Swiatowej Organizacji Zdrowia) (11).

AMD - zwyrodnienie plamki zéltej zwiqzane z wiekiem

Plamka zo6tta jest kluczowym dla widzenia miejscem
siatkéwki oka. To tym miejscem czytamy i rozpoznaje-
my barwy. Choroba moze spowodowac upoSledzenie
widzenia, az do catkowitej §lepoty. Choroba narasta
z wiekiem i uwaza si¢, ze po 70. r.z. dotyczy ona w roz-
nym stopniu nasilenia 30% ludzi. AMD jest gtéwna
przyczyna nieodwracalnej Slepoty u oséb po 50. roku
zycia. W Polsce liczba chorych na AMD szacowana
jest na ok. 1,2-1,5 mln os6b. Rocznie przybywa ok.
100 tys. nowych przypadkow.

Przyczyny zalezne od nas to: palenie tytoniu, nadci-
S$nienie tetnicze, otylo$¢ oraz siedzacy tryb zycia, ktory
predysponuje do otyloSci i miazdzycy. Do przyczyn
niezaleznych od nas naleza: pte¢ (kobiety po 75. r.z.
choruja 2 razy czgsciej i choroba ma u nich az 7-krotnie

(22
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ciezszy przebieg niz u me¢zczyzn), rasa (u biatej rasy
AMD przebiega w sposdb bardziej zaawansowany),
geny (AMD cz¢sciej dosiega 0sdb z rodziny chorego),
btekitny kolor oczu (osoby o tym kolorze oka czesciej
choruja) i dalekowzroczno$¢ (sprzyja powstawaniu
zwyrodnienia plamki zottej).

Prostym badaniem skryningowym, ktérym mozna
wykry¢é AMD, jest test Amslera. Sugerujemy przepro-
wadzanie go osobom zagrozonym ta chorobg — test
fatwo mozna znalez¢ w internecie. W profilaktyce tego
schorzenia moga by¢ przydatne produkty naturalne.
Dieta bogata w luteing i zeaksantyne jest oczywista re-
komendacjg w przypadku AMD (tab. 1) (12). Mozna
takze zastosowac wspomniang juz wczesniej recepture
na bazie owocow kasztanowca i liSci mitorzebu japon-
skiego lub podobnymi w sktadzie suplementami diety.
Istotne jest to, by byly to produkty standaryzowane
pod wzgledem zawartosci zwiazkéw czynnych. W przy-
padku owocdw boréwki czernicy chodzi o antocyjany,
a w przypadku kwiatéw aksamitki — o zeaksantyne
i luteing.

Suplementacja diety antyoksydantami zmniej-
sza ryzyko progresji zmian u osob z sucha forma
AMD. Pokazaly to wyniki wieloo§rodkowego ba-
dania AREDS (Age-Related Eye Disease Study)
z udziatem okoto 3 tysiecy os6b w wieku 55-80 lat.
Badanym podawano tabletki zawierajace antyok-
sydanty i sktadniki mineralne: 500 mg witaminy C,
400 IU witaminy E, 15 mg B-karotenu, 80 mg cynku
12 mg miedzi. Zestaw antyoksydantéw i cynk znaczaco
zmniejszyly zagrozenie rozwojem choroby. Wplyw
diety na AMD potwierdzono w kilku obserwacjach

klinicznych. Badanie Blue Mountains Eye Study (kt6-
rym objeto 2454 osoby w latach 1992-1994) wykazato,
Ze jedzenie ryb raz w tygodniu skutkuje 31% redukcja
ryzyka rozwoju wczesnego AMD. Z kolei jedzenie
tygodniowo 1-2 porcji orzechoéw zmniejsza to ryzyko
0 35%. W innym badaniu stwierdzono, iz osoby je-
dzace czerwone mieso 10 razy w tygodniu zapadaja
na AMD 50% czeSciej niz jedzace jedynie 5 porcji
migsa w ciggu tygodnia (13-15).

Kluczowe dla zdrowia plamki zéltej sa luteina
i zeaksantyna. Oba te karotenoidy sa bardzo waz-
nym elementem diety, gdyz poza dobroczynnym
dziataniem na plamke zo6tta zwiekszaja aktywnosS¢
i poprawiaja funkcje mdzgu, ktéra to czesto jest
ostabiona u os6b starszych. O tym dobroczynnym
dziataniu na funkcje mézgu §wiadcza m.in. wnioski
z badan zaprezentowane ponizej. W jednym z nich
z wykorzystaniem funkcjonalnego MRI wykazano,
ze osoby z wyzszym poziomem luteiny i zeaksantyny
w plamce z6tte] tatwiej sie ucza i zapamictuja (16).
W innym badaniu odkryto, ze wysoki poziom luteiny
poprawia: percepcje wzrokowo-przestrzenna, identy-
fikacje obrazu, podejmowanie decyzji i koordynacj¢
ruchowa (17).

Badania prowadzone byly gtéwnie na osobach star-
szych. W jednym z nich u oséb w §rednim wieku 72 lat
stosowano suplementacje luteing i zeaksantyna, druga
grupa przyjmowata placebo. W ciagu roku zdolno$é
do uczenia sie i przypominania pogorszyla sie w grupie
placebo, natomiast nie ulegta zmianie w grupie stosu-
jacej karotenoidy (18, 19). W kolejnym badaniu, ktore
przeprowadzono w dwoch grupach wiekowych (osoby

Tab. 1. Zawarto$¢ luteiny i zeaksantyny w produktach spozywczych

Produkt spozywczy Luteina/zeaksantyna (mg/100 g) Srednia zawarto$¢ luteiny (mg/100 g)

Jarmuz 39,55

Jarmuz gotowany 15,79

Szpinak surowy 11,93 8,95
Szpinak gotowany 7,04

Satata 2,63 0,41-1,65
Brokuty 2,44 1,97
Cukinia ze skérka 2,12

Dynia 2,12 2,82
Brukselka 1,59 0,51
Groszek zielony (w puszce) 1,35 2,23
Kukurydza (w puszce) 0,88 0,41
Fasolka szparagowa 0,64 0,29
Marchew 0,35 0,30
Kapusta 0,31 6,89
Melon 0,04 0,03
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starsze — Sredni wiek 73 lata, osoby mtode — 18-30 lat),
stosowano suplementacje 10 mg luteiny i 2 mg zeak-
santyny. W grupie starszej poprawie ulegly ztozona
uwaga i elastyczno$¢ poznawcza, ktdre sa kluczowe dla
podejmowania skomplikowanych decyzji. W tej grupie
poprawila si¢ takze pamiec¢ ztozona. Ciekawy okazat
sie fakt, iz podawanie tych samych dawek u os6b
mtodych takze przyczynito si¢ do poprawy funkcji
mozgu w zakresie pamiegci przestrzennej, zdolnoSci
rozumowania i kompleksowej uwagi (20).

Profilaktyka jaskry

Jaskra to grupa choréb, ktérych wspolng cecha jest
postepujacy zanik nerwu wzrokowego (neuropatia
jaskrowa). Gléwnym czynnikiem powodujacym uszko-
dzenie nerwu wzrokowego w jaskrze jest nadmierny
wzrost ciSnienia wewnatrz gatki ocznej. CiSnienie
w oku ma prawidlowa wartos¢, gdy ciecz wodnista jest
produkowana z taka sama predkoscia, z jaka odplywa.
Jego statystyczna norma wynosi od 10 do 21 mmHg.
Leczenie jaskry polega na zmniejszaniu ciSnienia
Srodgatkowego poprzez stosowanie lekéw w postaci
kropli do oczu. Jaskra stala si¢ przedmiotem badan
wplywu naturalnych produktéw na jej przebieg.

Trzymiesigczne stosowanie wyciagu z liscia Ginkgo
biloba (3 razy dziennie po 40 mg ekstraktu z 25%
zawartoscia ginkgoflawonoidow) u pacjentéw z jaskra
pozwolilo na zahamowanie progresji zmian jaskro-
wych w polu widzenia, ocenianych na podstawie para-
metréw MD i PSD. Korzystny efekt dziatania Ginkgo
biloba w postaci poszerzenia pola widzenia jest, jak si¢
wydaje, spowodowany poprawa perfuzji ocznej, dziala-
niem antyoksydacyjnym i zmodyfikowana aktywnoScia
tlenku azotu, nie wykazano bowiem wplywu wyciagu
z mitorzebu na wartoSci ciSnienia wewnatrzgatkowego
(CWG). Nie zaobserwowano tego efektu w grupie
kontrolnej ani w grupie 0s6b z nadciSnieniem ocznym
otrzymujacych ten ekstrakt (21, 22). Uzyskane wyniki
sugeruja, ze stosowanie wyciagu z liSci mitorzebu
japonskiego moze powodowaé poprawe w jaskrze
1 przyczynia¢ sie do zmniejszenia zapadalnosci na te
chorobe.

Surowcem, ktory moze wykazywaé ochronne dzia-
fanie na siatkdwke oka, jest ekstrakt z owocow kasz-
tanowca. Dziata przeciwobrzekowo i stosowany jest
w przypadku urazéw tkanek migkkich, co moze mieé
znaczenie w przypadku nadciSnienia Srodgatkowego.
Logiczne zatem wydaje si¢ polaczenie tych dwoch
surowcOw np. w preparacie o ponizszej recepturze
(przedstawione ilosci okreslaja dawke dobowa, ktora
mozna podwoi¢ w razie potrzeby):
ekstrakt z owocow kasztanowca 280 mg,
ekstrakt z liSci mitorzebu japonskiego 70 mg.

Zaburzenia wydzielania fez
Zespot suchego oka

Zespot suchego oka to przypadtosé, na ktora cierpi
wielu pacjentéw, zwtaszcza tych, ktorzy w ramach
obowigzkéw zawodowych diugotrwale wpatruja sie
w ekran komputera. Standardowo zaleca si¢ pacjen-
tom stosowanie sztucznych tez (krople do oczu).
Uzytecznym surowcem w tym schorzeniu okazat sie
owoc boréwki czernicy (czarnej jagody) (Myrtylli fruc-
tus). Ekstrakt z owocow tej roSliny jednoznacznie
kojarzy si¢ z chorobami oczu, jednak do niedawna nie
wydawalo si¢, Ze moze pomdc w zespole suchego oka.

Dwadziescia jeden zdrowych osdb cierpiacych
na objawy suchego oka zostato losowo przydzielonych
do grupy otrzymujacej ekstrakt z owocow boroéwki
czernicy (2 x 80 mg, minimum 36% antocyjanéw) lub
placebo. Badania okulistyczne i kliniczne przeprowa-
dzono w momencie wlaczenia i po 4-tygodniowym
okresie fitoterapii. WartoSci testu Schirmera wskazu-
jace na objetos¢ wydzielanych tez ulegly istotnej po-
prawie w grupie interwencyjnej, podczas gdy w grupie
placebo nie zaobserwowano waznych zmian. Analiza
wykazata, ze ekstrakt z owocu boréwki moze by¢ bar-
dziej skuteczny u pacjentéw z silniejszymi objawami
zespotu suchego oka. Surowiec spowodowat znaczng
poprawe wskaznika réwnowagi miedzy potencjatem
antyoksydacyjnym a stresem oksydacyjnym (23).

Zaburzenie wydzielania tez moze towarzyszycC ze-
spolowi Sjogrena, ktory jest choroba autoimmuno-
logiczna. Rowniez w tym przypadku potwierdzono,
Ze surowce naturalne moga wywotywacé korzystne
efekty terapeutyczne w normalizacji funkcji komo-
rek uktadu odpornosciowego. W leczeniu zespotu
Sjogrena potencjat wykazuje ekstrakt z korzenia pi-
wonii biatej (Paeoniae radix alba). Wedtug autoréw
badania przeprowadzonego w grupie 47 pacjentéw
wspomniany ekstrakt ma skuteczno$¢ poréwnywalna
z hydroksychlorochina, ale duzo korzystniejszy profil
bezpieczenstwa (24). Receptura stosowana w CZOG
do suplementacji w tym schorzeniu jest ponizsze ze-
stawienie, ktore nalezy traktowac jako dawke dobowa:

Ekstrakt z korzenia piwonii biatej 1490 mg,
Zelazo 7 mg,
Cynk 5 mg,
Mangan 1 mg,
Miedz 0,5 mg,
Selen 27,5 pg.

Nadmieni¢ nalezy, ze ekstrakt z korzenia piwonii
biatej jest zalecany takze w innych chorobach o podto-
Zu autoimmunologicznym, np. w reumatoidalnym za-
paleniu stawéw (RZS). Warto jednak zwrécié uwage,
ze u kilkunastu procent pacjentéw moze powodowac

(24
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w ww. dawce dzialania niepozadane w postaci ta-
godnej biegunki. W takich przypadkach stosuje si¢
poczatkowo potowe dawki, ktora w ciagu 2-3 tygodni
zwigksza sie¢ do dawki catkowitej. W 1998 roku biaty
korzen piwonii zostal oficjalnie zarejestrowany przez
Chifiska Agencje Lekéw i Zywnosci jako lek stoso-
wany w RZS (25).

Zaburzenia skupienia wiqzki swiatla.
Zaburzenia akomodacji zwigzane z wiekiem
(starczowzrocznosc)

Akomodacje¢/nastawno$¢ oka mozna poréwnad
do dziatania zoomu w aparacie. Zmniejszenie lub
utrata zdolnoSci akomodacji oka objawia si¢ pogor-
szeniem widzenia na bliskie odlegtosci. Proces ten
zwiazany jest z wiekiem i nosi miano ,,starczowzrocz-
nosci”, ale moze dotyczy¢ réwniez 0s6b stosunkowo
milodych, zwlaszcza tych, ktore spedzaja duzo czasu
przed ekranem komputera. Starczowzroczno$¢ wydaje
si¢ czym$ nieodwracalnym i nieuniknionym. Czy aby
na pewno? Istnieja dowody naukowe sugerujace, iz
surowce naturalne moga mieé wplyw na utrzymanie
wysokich funkcji akomodacyjnych oka.

Przeprowadzono randomizowane, kontrolowa-
ne placebo, podwdjnie Slepe badanie poréwnawcze
w grupach réwnoleglych z udziatem 32 zdrowych
dorostych Japoficzykdéw ze zmeczeniem oczu spowo-
dowanym ekranem komputera. Uczestnicy spozywali
jedna kapsutke antocyjanéw pochodzacych z boréwki
czernicy (43,2 mg na kapsutke) lub placebo raz dzien-
nie przez 6 tygodni. Taka modyfikacja diety zahamo-
wata spadek funkcji akomodacyjnej oczu wywotany
stresem oksydacyjnym wynikajacym ze stosowania
ekranu komputera (26).

Wplywu spozycia standaryzowanego ekstraktu z bo-
rowki czernicy (SBE) na akomodacj¢ oka u oséb
korzystajacych z ekranéw komputera okre§lono
w 12-tygodniowym, randomizowanym, podwdjnie
zaSlepionym, kontrolowanym placebo badaniu. Grupa
109 zdrowych dorostych mezczyzn i kobiet w wieku
20-60 lat otrzymywato odpowiednio 240 mg stan-
daryzowanego ekstraktu z owocéw boréwki czerni-
cy lub placebo raz dziennie. Testy przeprowadzono
przedipo 4., 8.1 12. tygodniu uzytkowania monitora.
Spozywanie 240 mg ekstraktu z boréwki czernicy przez
12 tygodni tagodzilo nadmierne napigcie mig$nia
rzeskowego (odpowiadajacego za prawidtowa ako-
modacje oka) wywotane wpatrywaniem si¢ w ekran
komputera (27).

Syndrom komputerowy — zmeczenie oczu

OkreS$lono wplyw suplementu diety zawierajacego
ekstrakt z owocow boréwki czernicy na zmeczenie

oczu wywotlane intensywnym wpatrywaniem si¢

w ekran komputera.

Prospektywne, randomizowane, podwdjnie zaSle-
pione badanie przeprowadzono od sierpnia 2012
do lutego 2013 roku w Japonii. Dwustu osiemdziesie-
ciu jeden pracownikéw biurowych w wieku 20-40 lat
zostato losowo przydzielonych do grupy otrzymujacej
ekstrakt z owocoéw boréwki czernicy (480 mg/dzien)
lub placebo przez 8 tygodni. Zbadano: krytyczna fuzje
migotania, akomodacje w poblizu punktu, kontrastowa
ostro$¢ wzroku, czynnosciowa ostro$¢ wzroku, uszko-
dzenie nabtonka rogéwki i spojowki oraz czas prze-
rywania filmu tzowego, a 18 subiektywnych objawéw
zmeczenia 0czu oceniono za pomoca kwestionariusza.
Podczas wywiadéw medycznych zgtaszano zdarzenia
niepozadane. Objawy ulegly ztagodzeniu po 8 tygo-
dniach suplementacji ekstraktem. Zmeczenie pod
postacia czucia cigzkoSci oczu, dyskomfortu i uczucia
ciala obcego byly mniejsze (28).

Codzienne picie szklanki soku z owocow boréwki
czernicy przez 3 miesigce pozwolito na znaczna po-
prawe zdolnoSci kognitywnych u 0s6b po 65. r.z. (29).
Naukowcy zalecili 16 osobom po 70. r.z. pi€ codziennie
2 szklanki soku z czarnych jagdd. Po 3 miesigcach
przeprowadzono u tych osob testy na pamiec i szyb-
ko$¢ uczenia sig. Osoby, ktére przyjmowaly czarne
jagody, rozwiazywaly test lepiej niz przed ekspery-
mentem (30). Czarna jagoda stymuluje te czeSci mo-
zgu, ktére odpowiadaja za poprawe pamieci oraz te,
w ktorych odbywa si¢ analiza obrazu przekazywanego
do mdézgu przez oczy.

Zaprezentowane badania kliniczne uzasadniaja
wzbogacanie diety o surowce naturalne. W celu
profilaktyki i wspomagania leczenia wymienio-
nych schorzen w Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza rekomendowana jest nastepujaca recep-
tura (iloéci dobowe, stosowane w dwdoch dawkach
podzielonych):

* ekstrakt z owocu boréwki czernicy 120 mg (25%
antocyjanow),

* ckstrakt z kwiatu aksamitki 40 mg (luteina 8 mg,
zeaksantyna 1,6 mg),

* beta-karoten 8 mg,

* witamina C 80 mg, witamina B, 16 mg, kwas pan-
totenowy 6 mg, ryboflawina 1,4 mg, witamina B,
1,4 mg, tiamina 1,1 mg, kwas foliowy 200 ug, bio-
tyna 50 ug, witamina B, 2,5 ug, witamina E 12 mg,

* 7elazo 7 mg, cynk 5 mg, mangan 1 mg, miedz
0,5 mg, jod 75 ug, selen 27,5 ug.

Whioski
Na podstawie juz istniejacych badan mozna stwier-
dzi¢, ze fitoterapia i suplementacja diety odgrywa
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niebagatelna role w leczeniu i profilaktyce chorob
oczu. Jak wynika z powyzszych doniesien, surowce
naturalne, ktore sa Zrédtem luteiny i zeaksantyny
oraz wspomniany wczesniej owoc boréwki czernicy sa
w stanie poprawic¢ widzenie nie tylko poprzez dziatanie
na siatkéwke oka, ale rowniez na system analizy obra-
zu zlokalizowany w centralnym uktadzie nerwowym.
Ponadto, niejako przy okazji, poprawiaja sprawnosc¢
dzialania mézgu np. w zakresie zdolnosci kognityw-
nych. Wyniki powyzszych badan sg na tyle obiecujace,
ze powinny zachecic instytucje naukowe do szeroko
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