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Ziotolecznictwo w infekcjach wirusowych

Phytotherapy in the virus infections
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SUMMARY

The study is a review of natural raw materials that can prevent infection and help treat viral infections, including those that cause
COVID-19. The condition of not getting infected with pathogens that cause infections of the upper and lower respiratory tract is
high the body resistance. An important element that influences the proper immunity of the body is the diet. The functioning of the
immune system is improved by bee products, and plant materials: purple coneflower herb, flower and root, licorice root, aloe gel and
Baikal skullcap root, as well as black cumin seed oil, chaga mushroom, lemon balm leaves and chamomile flowers. Strengthening
immunity is conducive to maintaining a good mood and reducing stress. The antiviral activity has been confirmed for many plant
materials, especially those containing essential oils. Natural products can be used for prevention and treatment. The country that
copes best with the coronavirus epidemic is China, thanks to a combination of academic and natural medicine. The study quotes
an excerpt from the “Handbook of COVID-19 Prevention and Treatment”, prepared by Chinese doctors, with particular attention
to the recipes used by them.
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STRESZCZENIE

Opracowanie jest przeglgdem naturalnych surowcéw, ktére mogq zapobiec zarazeniu i wspomoc terapie infekcji wirusowych,
w tym wywotujqcych COVID-19. Warunkiem niezarazenia si¢ patogenami, ktore wywotujq infekcje goérnych i dolnych drég
oddechowych, jest wysoka odpornos¢ organizmu. Waznym elementem, ktéry wplywa na prawidtowq odpornosé organizmu, jest
dieta. Usprawnienie funkcjonowania uktadu immunologicznego wykazujq produkty pszczele, a z surowcéw roslinnych ziele, kwiat
i korzen jezowki purpurowej, korzen lukrecji, zel aloesowy i korzen tarczycy bajkalskiej, a takze olej z nasion czarnuszki siewnej,
czarna huba (blyskoporek podkorowy) oraz liscie melisy i kwiaty rumianku. Wzmocnieniu odpornosci sprzyja utrzymywanie do-
brego nastroju oraz redukcja stresu. Dzialanie przeciwwirusowe potwierdzono dla wielu surowcow roslinnych, szczegolnie tych,
ktore zawierajq olejki eteryczne. Produkty naturalne mozna wykorzysta¢ w profilaktyce i leczeniu. Krajem, ktory najlepiej radzi
sobie z epidemiq koronawirusa, sq Chiny, dzieki polqczeniu medycyny akademickiej i naturalnej. W opracowaniu przytoczono
fragment publikacji ,, Handbook of COVID-19 Prevention and Treatment” napisanej przez lekarzy chiriskich, zwrécono szczegolng
uwage na stosowane przez nich receptury.

Stowa kluczowe: koronawirus, COVID-19, ziotolecznictwo, apiterapia, dieta

Wprowadzenie

Koronawirus wywotujacy COVID-19 wykazuje
szczegOlny tropizm do uktadu oddechowego, zwtasz-
cza jego dolnych partii. Warunkiem niezarazenia si¢
tym wirusem, ale takze innymi patogenami, ktére wy-
woluja infekcje gornych i dolnych drog oddechowych,
jest wysoka odporno$¢ organizmu.

Waznym elementem wplywajacym na prawidtowa
odporno$¢ organizmu jest dieta, ktéra determinuje stan
flory fizjologicznej bytujacej w jelitach. Na poprawe
funkcjonowania uktadu immunologicznego wplywaja
produkty pszczele. Najlepiej udokumentowane jest

dziatanie propolisu (kitu pszczelego), pytku pszcze-
lego, zwanego tez pylkiem kwiatowym, oraz miodu,
a z surowcow roslinnych: ziela, kwiatu i korzenia je-
zO6wki purpurowej, korzenia lukrecji, miazszu aloesu
i korzenia tarczycy bajkalskiej.

Wsrod surowcdw o dziataniu immunostymuluja-
cym nalezy wymieni¢ réwniez korzef zefi-szenia, olej
z nasion czarnuszki siewnej, czarng hube (btyskopo-
rek podkorowy) oraz liScie melisy i kwiaty rumian-
ku. Podnoszenie odpornosci to takze utrzymywanie
dobrego nastroju, ktéry zapewnia prawidtowa ilos§¢
serotoniny i dopaminy w przestrzeni synaptyczne;.
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Surowcem roSlinnym, ktory zwieksza ilos¢ tych neu-
rotransmiteréw, jest ziele dziurawca. Istnieja tez me-
tody, ktére pozwalaja na ocen¢ poziomu odpornosci.

Cechy deficytu odpornosci

Jakie symptomy $§wiadcza o obnizeniu odpornosci?
O deficytach odporno$ci mozna moéwi¢ wowczas,
gdy organizm nie radzi sobie z patogenem i pozwala
na jego wnikniecie do wnetrza. Jezeli katar wikla
si¢ zapaleniem zatok, a zapalenie gardta przechodzi
w zapalenie oskrzeli badZ pluc, mozna wnioskowac,
Ze przyczyna jest niska odpornosé.

Wiasciwa odpornosé jest kluczowym czynnikiem po-
zwalajacym na zwalczenie infekcji wirusowych i bakteryj-
nych, zwlaszcza w ich poczatkowym stadium. European
Society for Immunodeficiencies (Europejskie
Towarzystwo Niedoboréw Odpornosci) oraz The
Jeffrey Modell Foundation Medical Advisory Board
wymieniaja 10 zasadniczych sytuacji sugerujacych
istnienie niedoboru odpornosci:

1. 6 lub wiecej zakazen drog oddechowych lub uszu
w ciagu roku,

2. 2 lub wigcej incydentow zapalenia zatok w ciagu
roku,

3. trwajaca 2 miesiace lub dluzej antybiotykoterapia
bez wyraznej poprawy,

4. 2 lub wigcej zapaleni ptuc w ciagu roku,

5. brak przyrostu masy ciata lub zahamowanie pra-
widlowego wzrostu u dziecka z nawracajacymi
infekcjami,

6. powtarzajace si¢ gltebokie ropnie skorne lub na-
rzadowe,

7. przewlekte grzybice jamy ustnej lub skéry u dziec-
ka powyzej 1. roku zycia,

8. koniecznos¢ dlugotrwalego stosowania antybioty-
kéw dozylnych w celu opanowania zakazenia,

9. 2 lub wiegcej ciezkich zakazen, takich jak zakaze-
nie centralnego uktadu nerwowego, kosci, skory,
posocznica,

10. wywiad rodzinny wskazujacy na wystepowanie
pierwotnych niedoboréw odpornosci.

Dieta

Podstawowym sposobem profilaktyki zakazen
jest utrzymywanie prawidlowej odpornoSci organi-
zmu. Waznym elementem, ktéry wptywa na dobrag
odporno$é, jest stan flory fizjologicznej bytujacej
w jelitach. Dlatego tez dla wzmocnienia odpornoSci
stosuje sie czasami probiotyki. Probiotyki, zgodnie
z definicja FAO/WHO, to zywe drobnoustroje, ktére
podawane w odpowiednich ilo$ciach wykazuja po-
zytywny wplyw na zdrowie. Dzieje si¢ tak na skutek
poprawy rownowagi flory bakteryjnej jelit. U chorych

z COVID-19 réwnowaga mikrobiomu jelitowego jest
zaburzona, co objawia si¢ znaczacym zmniejszeniem
liczby bakterii jelitowych z rodzajow Lactobacillus
i Bifidobacterium. Zaburzenie réwnowagi jelitowej
moze prowadzi¢ do translokacji bakteryjnej i wtérnej
infekcji, dlatego wazne jest utrzymanie zréwnowa-
zonego sktadu mikroflory jelit (1). Bakterie probio-
tyczne hamujg rozwdj bakterii chorobotwoérczych
w jelitach, moduluja reakcje zapalne i odpowiedz
immunologiczna (2). Fizjologiczna flora jelitowa
wplywa na aktywnoS$¢ systemu immunologicznego
blony §luzowej jelita, przeplyw krwi przez btone
Sluzowa, czynno$¢ uktadu nerwowego jelita (3) oraz
na czynno$¢ enterocytéw. Bakterie probiotyczne sg
obecne w takich produktach spozywczych, jak nie-
ktore kefiry, jogurty, maSlanka. Wzbogacane sa nimi
desery mleczne, a nawet soki owocowe. Dostepne
sa w formie kapsutek, kropli lub tabletek. Dziatanie
probiotykéw podawanych w celu utworzenia prawi-
dtowego profilu flory bakteryjnej w jelitach nie jest
do konca jasne. Prawdopodobnie bakterie probio-
tyczne wykorzystujg do swojego rozwoju substancje
odzywcze, przez co nie starcza ich dla bakterii cho-
robotwdrczych, ponadto probiotyki wspdtzawodnicza
z bakteriami chorobotwdrczymi o miejsce bytowania.
Probiotyki wykazuja wigksze zdolnosci adhezyjne
do btony Sluzowej jelit w porodwnaniu z bakteriami
chorobotwdrczymi. Produkuja substancje antybakte-
ryjne w stosunku do innych bakterii. Takie mechani-
zmy dziatania pozwalajg na kliniczne wykorzystanie
probiotykéw w prewencji i leczeniu zakazef prze-
wodu pokarmowego oraz do wzmocnienia czynnosci
uktadu odpornosciowego. Bardzo istotnym elemen-
tem w probiotykoterapii jest to, aby stosowa¢ odpo-
wiednie dawki, gdyz tylko ok. 15-25% przyjmowanych
w formie niekapsutkowanej bakterii probiotycznych
dociera do jelit. W przypadku bakterii mikrokapsut-
kowanych jest to co najmniej 90% (mikrokapsutka
chroni bakterie przed dziataniem soku zotadkowego,
otoczka uwalnia bakterie dopiero w jelitach) (4).
Technologia mikrokapsutkowania pozwala zatem
na zachowanie zywotnoS$ci bakterii, po dotarciu
do jelit wciaz sa one biologicznie aktywne. Badania
wykazaly, ze wykorzystanie pieciokrotnie mniejszej
liczby bakterii mikrokapsutkowanych w poréwnaniu
z probiotykiem bez mikrokapsutkowania pozwala
na uzyskanie takich samych efektéw (takiej samej
liczby zywych bakterii w jelitach) (5, 6).

Wplyw na prawidtowy stan flory jelitowej, kto-
ra wspomaga odporno$¢, ma takze wtasciwa dieta.
Sktad flory jelitowej zalezy w duzej mierze od tego,
jakie pokarmy sie spozywa i czy w ich sktad wcho-
dza prebiotyki. Prebiotyki, takie jak inulina i inne
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oligofruktany, sa naturalnymi sktadnikami, powszech-
nie obecnymi w zywnoSci pochodzenia roslinnego.
Aby sktadnik pozywienia byt zaklasyfikowany jako
prebiotyk, nie powinien poddawac si¢ trawieniu przez
enzymy w uktadzie pokarmowym czlowieka. Powinien
on stanowi¢ srodowisko odzywcze, ktore selektyw-
nie pobudza wzrost okreSlonej grupy pozytecznych
drobnoustrojéw zyjacych w jelicie grubym. Badajac
fizjologie jelita, wykazano, ze produkty metabolizmu
inuliny stymuluja wzrost populacji Lactobacillus na-
wet dziesieciokrotnie (7). Selektywne pobudzanie
wzrostu i aktywnoSci niektérych szczepéw bakterii
wystepujacych w Srodowisku jelitowym wptywa na po-
prawe stanu zdrowia organizmu (8). Prebiotykami
sa oligofruktany: inulina, laktuloza, laktitol. Dobrym
zrodtem fruktanéw sg m.in.: czosnek, cebula, korzen
cykorii, mniszka, ktacze perzu. Obecne sa tez w ziar-
nie pszenicy i bananach. Czosnek i cebula wykazuja
takze dziatanie przeciwdrobnoustrojowe w innym niz
prebiotyczny mechanizmie. Zrédtem blonnika sa tez
otreby owsiane, ktore zawieraja beta-glukany, znane
immunostymulatory.

WiasciwoSci prebiotyczne wykazuja takze jabika,
zapewne z powodu zawartego w tych owocach bton-
nika nierozpuszczalnego i rozpuszczalnego, gtéwnie
pektyn. Pozytywny wptyw jabtek na rozwdj bakterii
probiotycznych w jelitach potwierdzili dufiscy naukow-
cy (9). Bardzo korzystnie na flore jelitowa dziataja
takze kiszone warzywa: ogorki, kapusta, patisony
i inne. Na rynku znajduja si¢ takze preparaty taczace
probiotyki i prebiotyki, tzw. synbiotyki.

Probiotyki: zywe, §cisle zdefiniowane organizmy,
ktore po spozyciu wywieraja korzystny wpltyw na or-
ganizm gospodarza poprzez poprawe réwnowagi je-
litowe;.

Prebiotyki: niepodlegajace trawieniu sktadniki po-
zywienia, ktore selektywnie pobudzaja wzrost lub
aktywno$¢ wybranych szczepow bakterii jelitowych.

Synbiotyki: probiotyki + prebiotyki (10).

Produkty pochodzenia pszczelego
Propolis

W tej grupie produktoéw najwazniejszy jest pro-
polis (kit pszczeli). Stosowany byl on w chorobach
infekcyjnych juz w starozytnym Egipcie. Nie ma
badan, ktére pokazuja, jak skutecznie zwalcza¢ ko-
ronawirusa SARS-CoV-2 naturalnymi sposobami.
Istnieja natomiast dowody wskazujace, ze ekstrakt
z propolisu leczy inne choroby wywotywane przez
wirusy, m.in. z rodziny koronawiruséw (11). Ponadto
istnieja dowody na to, ze propolis jest skuteczny
w schorzeniach gardta i krtani o etiologii wirusowe;j.

W badaniu pacjentéw z zapaleniem gardia znaczaca
poprawe lub wyleczenie stwierdzono u okoto 75%
0sOb, w przypadku zapalenia gardta i krtani byto
to okoto 79% badanych (12). Propolis jest pomoc-
ny m.in. w ostrych i przewleklych opryszczkowych
zapaleniach jamy ustnej (aftach), grzybiczych zapa-
leniach jamy ustnej (ple$niawkach), powierzchnio-
wych zapaleniach jezyka i rogowaceniu biatym btony
Sluzowej policzka. Surowiec ten jest takze dobrym
Srodkiem w chorobach dolnych drég oddechowych.
W przewleklym zapaleniu oskrzeli po 3-miesigcznym
leczeniu propolisem uzyskano znaczna poprawe
zdrowia u 93% chorych. Skuteczne okazaly si¢ takze
inhalacje z propolisu. Pozwalaja one na wyleczenie
okoto 75% chorych z zapaleniem gardta, wywotanym
przez gronkowca ztocistego i na okoto 77% wyleczen
zapalenia krtani (13).

Dobre efekty otrzymano takze w leczeniu pro-
polisem choroby przeziebieniowe] wywotanej przez
rinowirusy. W badaniach uwzgledniono 50 chorych,
w tym 25 chorym podawano 6% propolis w miodzie
pszczelim (1 g EEP/dawke) 3 razy dziennie, a drugiej
grupie 25 chorych podawano placebo. Leczenie pro-
wadzono przez 5 dni. Sredni czas utrzymywania sie
objawOw w grupie stosujgcej propolis ulegt skroceniu
z ok. 5 do ok. 2 dni (ryc. 1) (12).

Ekstrakty propolisowe byly przedmiotem badan
uczonych rosyjskich. W jednym z nich przeprowa-
dzonym w Instytucie Pediatrii Akademii Medycznej
w Petersburgu stosowano 10% etanolowy ekstrakt
propolisu przez 10 dni. U pacjentéw ze schorzeniami
goérnych drég oddechowych i uszu, otrzymujacych
2 razy dziennie po 25-30 kropli ekstraktu, dolegli-
wosci zmniejszaly sie¢ po 3-4 dobach terapii, a jezeli
wprowadzona byta juz w pierwszym dniu pojawienia
si¢ objawoéw — poprawa nastepowala po 2-3 dniach
leczenia (11).

5 4,80

Sredni czas utrzymywania sie
objawéw [dni]

placebo

propolis

Ryec. 1. Wyniki leczenia propolisem choroby przezigbieniowej
wywolanej przez rinowirusy
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Propolis jest tak skutecznym Srodkiem przeciwdrob-
noustrojowym, ze niszczy nawet niektore pierwotniaki,
co wykazano na przyktadzie zarodZca malarii (14).
Nalezy dodaé, ze lekiem, ktéry rekomenduje si¢ pa-
cjentom zarazonym koronawirusem, jest chlorochina.
Uzywana jest m.in. do leczenia malarii. By¢ moze ten
zwiazek miedzy propolisem a chining, ktora tak jak
chlorochina jest pochodna chinoliny, jest przypadko-
wy, by¢ moze nie.

Istnieje synergia dziatania propolisu oraz prepara-
téw roslinnych, dlatego do leczenia infekcji gornych
drég oddechowych znakomicie nadaje si¢ aerozol
doustny zawierajacy ekstrakt z propolisu potaczony
z surowcami ziotowymi i olejkami eterycznymi (any-
zowym, z drzewa herbacianego, eukaliptusowym,
tymiankowym, szalwiowym, melisowym, gozdzikowym,
cynamonowym) oraz destylatem z kory oczaru wirgi-
nijskiego. Innym sprawdzonym sposobem podawania
produktéw pszcezelich, m.in. propolisu, jest stosowanie
potaczenia ekstraktu z propolisu i pytku pszczelego
w formie zmikronizowanej. Taka mieszanina dostegp-
na jest na rynku w postaci preparatu w kapsutkach.
W przypadku matych dzieci zaleca sie wysypanie za-
wartoSci kapsutki na lyzeczke miodu. Przedstawiona
forma podania skuteczna jest m.in. w infekcjach gor-
nych drég oddechowych, zwtaszcza u matych dzieci.
W celach terapeutycznych zaleca si¢ stosowanie co
najmniej 200 mg koncentratu propolisowego 3 razy
dziennie. Mozna go zastapi¢ 20-30 kroplami nalewki
propolisowej na tyzeczke miodu, kieliszek wody lub
mleka 2-3 razy dziennie w zaleznoSci od nasilenia
objawdw chorobowych.

Z uwagi na fakt, ze propolis zwieksza aktywnos¢
fagocytarna makrofagéw i stymuluje produkcje prze-
ciwcial, jest to substancja zalecana w profilaktyce
i leczeniu chordb infekcyjnych drég oddechowych.

Pytek pszczeli

Druga substancja pochodzenia pszczelego, ktora
nalezaloby rozwazaé w przypadku zagrozenia infekcja
np. koronawirusem, jest pytek pszczeli, zwany czasami
kwiatowym. Mechanizm terapeutycznego dziatania
pytku pszczelego w przypadku choréb drég oddecho-
wych jest ztozony. Pytek kwiatowy odznacza si¢ dziala-
niem adaptogennym, ktére polega na zwiekszaniu od-
pornosci przeciw niekorzystnym czynnikom fizycznym,
chemicznym i biologicznym, zaréwno podwyzszaniem
sprawnosci fizycznej organizmu w sytuacjach nadmier-
nego obciazenia wysitkiem, jak i wzrostem odpornoSci
organizmu na zakazenia (15). Pytek pszczeli wykazuje
takze dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,
przypuszczalnie réwniez przeciwwirusowe, a podobnie
jak kit pszczeli posiada whaSciwosci przeciwzapalne.

Wazne, aby pylek pszczeli byt stosowany w formie
maksymalnie rozdrobnionej. Mozna go tez taczy¢
z miodem pszczelim i w takiej postaci stosowac pro-
filaktycznie i leczniczo (10).

Miod

Miod wykazuje dzialanie przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwzapalne, przeciwutleniajace. Ponadto pobudza
btony Sluzowe oskrzeli do wydzielania §luzu i ge-
neruje tatwe odkrztuszanie wydzieliny oskrzelowe;.
Sprawne funkcjonowanie nablonka drég oddechowych
i odruchu kaszlowego jest elementem odpornosci
nieswoistej czynnej. Miod wykazuje takze dzialanie
immunostymulujace, podwyzszajace odpornos¢ ko-
morkowa organizmu poprzez aktywizowanie komoérek
zernych (makrofagéw, neutrofili, eozynofili) do walki
z zakazeniem. Dowody naukowe potwierdzaja jego
skuteczno$¢ w leczeniu infekcji drég oddechowych.

Dziatanie antybiotyczne miodu wykazano w stosun-
ku do licznych mikroorganizméw, silniejsze na ziar-
niaki Gram-dodatnie (gronkowce i paciorkowce),
stabsze na pateczki Gram-ujemne (pateczki jelitowe
oraz pateczki tzw. niefermentujace) (13).

Badania naukowcéw iranskich wykazaly, ze doda-
tek 10 120% miodu do pozywki Lowensteina-Jensena
hamowat wzrost pratkéw gruzlicy, podczas gdy rosty
one na podtozach zawierajacych 5%, 2,5% i 1% mio-
du (16). Najsilniej przeciwbakteryjnie dziataja miody
spadziowe (z jabtoni, wierku) oraz nektarowo-spa-
dziowe. Aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa miodu
wynika gtéwnie z obecnosci w nim nadtlenku wodoru
H,0,. Midd dziata silniej antybiotycznie po rozpusz-
czeniu go w wodzie, gdyz woda sprzyja powstawaniu
wiekszej ilosci H,O,, przez co aktywnoS¢ antybiotyczna
rozcieficzonego miodu moze wzrasta¢ nawet od 6
do 220 razy w porOéwnaniu z miodem nierozcienczo-
nym (17).

Midéd stosowany jest czesto w stanach przezie-
bieniowych. Najlepsze efekty uzyskuje si¢ na po-
czatku procesu chorobowego. Woéwczas zwigksza
on odporno§¢ organizmu i chroni drogi oddechowe
przed rozwojem zakazenia. Nalezy doda¢, ze infekcje
uktadu oddechowego to w poczatkowej fazie prawie
zawsze infekcje wirusowe. Nie znaczy to, ze midd jest
skuteczny jedynie w poczatkowym stadium choroby.
W trakcie kuracji w przypadku rozstrzeni oskrzeli,
zapalenia ptuc i pylicy ptuc obserwuje si¢ ustepo-
wanie kaszlu, latwiejsze odkrztuszanie wydzieliny,
utatwienie oddychania oraz poprawe obrazu krwi
i przyrost masy ciata. Te jednostki chorobowe cze-
Sciej wystepuja u 0s6b starszych. U dzieci z przewle-
ktym zapaleniem oskrzeli, leczonych bezskutecznie
metodami tradycyjnymi, po pierwszym tygodniu
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leczenia uzyskano ztagodzenie kaszlu oraz zwiek-
szenie ewakuacji wydzieliny oskrzelowej w trakcie
odkrztuszania. Po 12-15 dniach kaszel zanikat i usta-
walo odkrztuszanie wydzieliny oskrzelowej (18).

Miod wykazuje takze pewne nieswoiste dziatanie
w gruzlicy ptuc. Stosuje si¢ go wowczas tacznie z pod-
stawowa terapia lecznicza, w celu ogolnie wzmac-
niajacym i podwyzszajacym odporno§¢ organizmu
na zakazenia (12). Przeciwkaszlowe dziatanie mio-
du potwierdzaja m.in. badania kliniczne z udziatlem
dzieci, przeprowadzone na oddziale pediatrycznym
Uniwersytetu w Pensylwanii. Badania obejmowaly trzy
grupy dzieci obojga ptci w wieku 2-18 lat z zakazeniem
gornych drég oddechowych, u ktérych wystgpowaty
katar i kaszel. Dzieci w pierwszej grupie otrzymywaty
r6zne dawki miodu (w wieku 2-5 lat — p6t tyzeczki
do herbaty, w wieku 6-11 lat — tyzeczke do herba-
ty i w wieku 12-18 lat — dwie tyzeczki do herbaty),
dzieciom z drugiej grupy podawano dekstrometorfan
w miodzie sztucznym (w wieku 2-5 lat — 8,5 mg/dawke,
w wieku 6-11 lat — 17 mg/dawke i w wieku 12-18 lat —
34 mg/dawke), natomiast dzieci z trzeciej grupy otrzy-
mywaly odpowiednie iloSci miodu sztucznego. Wyniki
tego badania ilustruje tabela 1.

Okazalo sie, ze miod dziatat w tym przypadku lepiej
niz silny lek przeciwkaszlowy, jakim jest dekstrometor-
fan. Wyniki powyzszych badan potwierdzaja klinicySci
amerykanscy, ktorzy miod stosowali w nocnym kaszlu
u dzieci. Uwazaja oni, ze podawanie miodu dzieciom
jest bezpieczniejsze i skuteczniejsze od dekstrome-
torfanu (18).

Inne badanie dotyczylo 105 dzieci w wieku 2-18 lat,
cierpiacych na zakazenia gérnych drog oddecho-
wych, nocny kaszel z podwyzszona temperatura dtu-
zej niz 8§ dni. Podawanie miodu zmniejszato nocny
kaszel (47,3%) w poréwnaniu z dzie¢mi nieleczonymi
miodem (24,7%), a takze powodowalo szybszy powr6t
do zdrowia (53,7%) w odniesieniu do grupy nieleczo-
nej (33,4%) (12).

Leczenie za pomoca miodu prowadzi do stop-
niowego ustepowania suchoSci w gardle, nawilzenia

Tab. 1. Badanie skutecznoSci terapeutycznej miodu

bton §luzowych, a takze eliminacji ropnej wydzieliny.
Zadowalajace efekty uzyskuje sie takze w ostrym
i przewleklym zapaleniu zatok przynosowych, za-
paleniu zatok czotowych oraz ostrym i przewleklym
zapaleniu krtani i tchawicy. W trakcie terapii miodem
obserwuje si¢ ustepowanie kaszlu, bolu gardta i glowy,
normalizacje¢ temperatury ciata oraz poprawe ogdlne-
go samopoczucia. Nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku
schorzen przewleklych czy przeciwwskazan do leczenia
antybiotykami zastosowanie miodu pozwala czesto
na ustapienie objawéw chorobowych. Poza tym w upo-
rczywym kaszlu, trudnym do zwalczenia powszechnie
stosowanymi preparatami leczniczymi, miod jest Srod-
kiem niezawodnym. Ze wzgledu na wtasciwosci uptyn-
niajace wydzieline oskrzelowa i wykrztusne, miod
stosowany jest w wielu schorzeniach dolnych drég
oddechowych. Przede wszystkim nalezy tutaj wymie-
ni¢ ostre i przewlekte zapalenie oskrzeli (12). Miéd
moze by¢ stosowany samodzielnie, lacznie z innymi
produktami pszczelimi lub z ekstraktami ros§linnymi.
O jakoSci miodu Swiadczy m.in. proces krystalizacji,
ktérego efekt powinien by¢é widoczny po kilku lub
kilkunastu tygodniach przechowywania surowca.

Rosliny o dzialaniu immunostymulujacym

Dziatanie wielu roslin moze przyczyniac si¢ do po-
prawy odpornoSci na zakazenia. Takim surowcem
ro§linnym jest ziele, kwiat i korzen jezéwki purpuro-
wej (Echinacea purpurea), rzadziej bladej i waskolist-
nej (E. pallida, E. angustifolia).

Ziele i korzen jezowki purpurowej, korzen jezowki
waskolistnej lub bladej dziataja: przeciwbakteryj-
nie, przeciwwirusowo i przeciwzapalnie, zwiekszaja
wydolno$¢ oddechowa, dzialaja antyoksydacyjnie,
chronig kwas hialuronowy przed depolimeryzacja,
przyspieszaja odnowe i regeneracje naskorka przez
stymulacj¢ przeksztatcania si¢ fibroblastow w fibro-
cyty; pobudzaja dziatanie uktadu odpornosciowego,
nasilaja proces fagocytozy, pobudzaja leukocyty do wy-
dzielania substancji przeciwwirusowych, m.in. inter-
feronu B. Wzrost aktywnosci makrofagéw prowadzi

Grupa dzieci leczona Liczba Obnizenie badanych wskaznikéw* u dzieci i ich rodzicow
Srodkami przeciwkaszlowymi dzieci po podaniu srodka leczniczego dzieciom przed snem
Miéd pszczeli 35 32,2
Dekstrometorfan w miodzie sztucznym 33 14,2
Miéd sztuczny 37 0,0

*Faczny wskaznik czestotliwosci wystepowania kaszlu, intensywnosci kaszlu, dokuczliwosci kaszlu, wplywu kaszlu na
jakos¢ snu chorych dzieci i wplywu kaszlu na jakoS$¢ snu rodzicow.
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do wydzielania interleukiny-1, ktdra pobudza limfocy-
ty do swoistej obrony organizmu. Wynikiem dziatania
jest zapobieganie infekcjom w drogach oddechowych
i moczowych, opdznianie procesu starzenia si¢ or-
ganizmu, zwlaszcza skory, pobudzenie odpornosci
organizmu poprzez zwigkszanie interleukiny-1, ktéra
pobudza limfocyty do obrony swoistej (21). Gtéwne
wskazania: nawracajace infekcje drég oddechowych,
moczowych i skoéry. Leczniczo zaleca si¢ 6-9 ml
Swiezego soku (wg EMA), a w suplementacji — ponizej
6 ml Swiezego soku.

Wazne jest, aby preparaty z jezdwka stosowaé
pulsacyjnie, np. przez 7-10 dni, nastepnie zrobic
2-3 tygodnie przerwy i ponownie przez 7-10 dni (19).
W fitoterapii, tez w przypadku immunostymulacji,
najlepiej sprawdzaja si¢ mieszanki ziotowe, czyli
zawierajace kilka surowcow roSlinnych. Z jezéwka
dobrze komponujg si¢ np. ekstrakty z liScia melisy,
kwiatu rumianku, owocow rozy oraz midd pszczeli.
Maksymalizuje to efektywnos$¢ stymulacji odpor-
noSci. Jezowki nie nalezy stosowa¢ w przypadku
choréb uktadowych (gruzlica, biataczka, leukozy,
kolagenozy), stwardnienia rozsianego, ci¢zkiej nie-
wydolnos$ci watroby, ciazy i laktacji, infekcji HIV,
a takze tacznie z niektérymi lekami uposledzajacymi
dziatanie watroby (steroidy anaboliczne — amioda-
ron, metotreksat, ketokonazol) oraz lekami immu-
nosupresyjnymi (cyklosporyna), sporadycznie moga
wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci (20).

Kwiat rumianku dziata przeciwzapalnie i prze-
ciwalergicznie (hamuje wyzwalanie endogennej hi-
staminy), pobudza czynno§¢ uktadu makrofagoéw
oraz wzmaga aktywnoS§¢ fagocytarng leukocytow.
Olejek rumiankowy dziala bakteriobdjczo na bakte-
rie Gram-dodatnie i przeciwgrzybiczo wobec droz-
dzakéw (Candida albicans). Wyciagi z rumian-
ku wykazuja réwniez dziatanie przeciwskurczowe.

Przeciwwskazaniem do stosowania rumianku jest
nadwrazliwo$¢ na rosliny z rodziny astrowatych (20).

Lis¢ melisy dziata uspokajajaco (obniza prog wrazli-
wosci o§rodkowego uktadu nerwowego), rozkurczowo
na miesnie gtadkie przewodu pokarmowego, przeciw-
bakteryjnie (olejek eteryczny, fenolokwasy, garbniki)
i grzybobdjczo m.in. w stosunku do Candida albicans.
Posiada takze wtaSciwosci przeciwwirusowe (wirus
opryszczki zwyklej), antyoksydacyjnie (flawonoidy,
fenolokwasy), immunostymulujace, mukolityczne
i wykrztusne (20).

Efekty przeciwwirusowe wykazuje wiele surowcow
roS§linnych, zar6wno stosowanych w fitoterapii euro-
pejskiej, jak i w Tradycyjnej Medycynie Chifiskie;j.

Korzen tarczycy bajkalskiej zastuguje na szczeg6lna
uwage. Przeciwwirusowa aktywnosc¢ flawonoiddéw z tej
ro§liny wykazano w stosunku do wielu wiruséw, co
przedstawiono w tabeli 2.

Tarczyca bajkalska Scutellaria baicalensis ma dzia-
fanie adaptogenne, gdyz posiada whasciwosci antyok-
sydacyjne i immunostymulujace. Immunostymulacja
przejawia sie zwlaszcza we wzmacnianiu odpornosci
nieswoistej, czyli pierwszej linii obrony organizmu
przed patogenami. Uwaza sie¢, ze najsilniejsze efekty
prozdrowotne wykazuje bajkalina, ktérej w korzeniu
z tarczycy bajkalskiej wedtug FPXI powinno by¢ nie
mniej niz 9%. Druga substancja, ktérej przeciwwiruso-
we dziatanie potwierdzono w modelu zwierzecym, jest
wogonina. Korzen tarczycy bajkalskiej to surowiec wy-
kazujacy bardzo szerokie spektrum dzialania (tab. 3)
i wchodzi w skiad wiekszoSci mieszanek ziotowych
stosowanych w przypadku COVID-19 przez lekarzy
chinskich (1).

Pacjenci stosujacy korzen tarczycy bajkalskiej,
szczegOlnie osoby starsze, bardzo czg¢sto informu-
ja o ,przyplywie energii”’, nawet po dos§¢ krétkim
okresie stosowania. W Centrum Ziotolecznictwa

Tab. 2. Przeciwwirusowa aktywnoS¢ flawonoidow tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis) (20)

Wirus/rodzina Budowa wirusa

Flawonoid/ekstrakt

Hamowanie

EBV
Herpesviridae

DNA ostonka

5,7,2'-trihydroksyflawon
5,7,2,3'-tetrahydroksyflawon

Wytwarzania wczesnego antygenu wirusowego
EBV-EA

HBV
Hepadnaviridae

DNA ostonka

Wogonina

Wytwarzania powierzchniowego antygenu HBsAg

HIV
Retroviridae

RNA ostonka

Bajkaleina i bajkalina
Ekstrakt
Bajkaleina i bajkalina

Whnikania wirusa, syntezy wirusowej proteazy,
infekcyjnosci, rozwoju AIDS, wbudowania sie
wirusa do CCR4 i CCR5, syntezy RT HIV

HCV RNA ostonka Ekstrakt Poprzez stymulacje IL-12
Flaviviridae

Grypy Ai B RNA ostonka 5,7,8,4’-tetrahydroksyflawon pH-zaleznej fuzji wigzania
Myxoviridae wirusowej sialidazy
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Tab. 3. Korzefi tarczycy bajkalskiej — dziatanie i zastoso-
wanie (10)

Dziatanie Zastosowanie

— przeciwwirusowe -
— przeciwbakteryjne
— przeciwgrzybicze

ograniczenie rozwoju
infekciji

— antyhistaminowe -
— rozkurczowe na

miesnidwke oskrzeli
— przeciwzapalne

pomocniczo w stanach
astmatycznych

— przeciwzapalne -
— antyoksydacyjne

ograniczenie rozwoju
zmian miazdzycowych
w naczyniach krwiono$nych

— adaptogenne —  Wzrost wydolnosci fizycznej
i psychicznej
- leczenie choréb
nowotworowych
- hepatoochronne — chroni watrobe przed endo-

i egzotoksynami

- zwieksza dtugosé -
telomeréw

- wydtuza cykl zyciowy
komorek

przeciwstarzeniowe

leczenie choréb
nowotworowych

- cytotoksyczne — -
indukuje apoptoze

— hamuje angiogeneze

— utatwia eliminacje metali
ciezkich

— adaptogenne

Ojca Grzegorza Sroki uzywamy tarczycy bajkalskiej
facznie z antyoksydantami, takimi jak kora cyna-
monowca czy ekstrakty z owocOw zurawiny, z liSci
zielonej herbaty, z ziela skrzypu polnego, z owocoéw
aronii, z ktacza imbiru, z owocow bordwki czernicy,
Z OWOCcOW winogron.

Liscie aloesu sa zZroédtem dwoch produktéw o od-
miennym sktadzie chemicznym i zastosowaniu tera-
peutycznym:

— soku aloesowego (alona), stosowanego w przy-

padku zapard,

— zelu aloesowego, ktdry otrzymywany jest z miaz-
szu liSci aloesu (Aloe vera) i stanowi Zrédlo
wielu bioaktywnych substancji. To wtasnie zel
aloesowy ma wlasnosci immunostymulujace, ale
takze przeciwwirusowe. Miazsz aloesu stymu-
luje wzrost bakterii probiotycznych, a hamuje
bakterii z rodzajéw Bacteroides, Clostridium
i Fusobacterium. Miazsz aloesowy ze wzgledu
na swoje wlasciwosci wspomaga leczenie zarow-
no zmian chorobowych zlokalizowanych na sko-
rze, jak i na btonie §luzowej, co wykorzystuje
sie w leczeniu choroby wrzodowe;j zotadka i sta-
néw zapalnych jelita cienkiego i grubego (21).
Wszystkie te wlasnoSci miazszu aloesowego,

a szczegoOlnie dziatanie przeciwwirusowe i im-
munostymulujace sprawiaja, ze moze byc¢ to
substancja przydatna w profilaktyce chorob
wirusowych.

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) jest surowcem
wykorzystywanym szeroko w fitoterapii. NajczeSciej
kojarzy sie ona z leczeniem chordb o podtozu aler-
gicznym, jednak nie nalezy zapominad, iz dziata
réwniez immunostymulujaco i przeciwwirusowo.
Odporno$¢ stymulujg zaréwno wodne ekstrakty
z czarnuszki, jak i olej z nasion tej roSliny. Przejawia
sie¢ to zwiekszeniem proliferacji komodrek miazszu
Sledziony oraz zwiekszaniem aktywacji cytotoksycz-
nych komérek NK. W badaniu na modelu zwierze-
cym zauwazono, ze olej z nasion czarnuszki siewnej
ogranicza immunosupresyjne dziatanie promieni
jonizujacych.

Negatywnym skutkom promieniowania jonizujace-
g0 na organizm przeciwdziataja takze owoce jagodo-
we, szczegblnie owoc aronii. W modelu zwierzecym
wykazano, ze czarnuszka (a takze ekstrakty z liSci
herbaty) dziata przeciwwirusowo wobec wirusa zapale-
nia krtani i tchawicy. W innym badaniu potwierdzono
przeciwwirusowe dziatanie oleju z czarnuszki wobec
cytomegalowirusa (22).

Czarna huba (btyskoporek podkorowy) to suro-
wiec o potencjale immunostymulujacym, a takze
przeciwwirusowym. Odpowiadaja za to fitosterole
i kwas betulinowy, a w najwiekszym stopniu poli-
sacharydy. Maja one silne dzialanie przeciwzapal-
ne i stymuluja organizm do produkcji limfocytow
NK (ang. natural killer) (23). Polisacharydy od-
rézniaja si¢ od standardowych lekéw tym, zZe ich
gléwnym mechanizmem dziatania jest stymulacja
uktadu odpornosciowego, a nie dziatanie cytotok-
syczne oraz tym, ze praktycznie nie maja skutkow
ubocznych. O czarnej hubie pisal w latach 80. prof.
A. Ozarowski, takze wskazujac, ze jest to surowiec
dzialajacy przeciwwirusowo (10).

Olejki eteryczne

Pierwsza znaleziong w piSmiennictwie informa-
cje o tym, ze olejki eteryczne niszcza koronawirusy,
datuje si¢ na 2008 rok. Wedlug tej publikacji olej-
ki eteryczne z Laurus nobilis (wawrzyn szlachetny),
Thuja orientalis (zywotnik wschodni) oraz Juniperus
oxycedrus (jatlowiec kolczasty) wykazuja silne dziata-
nie przeciwwirusowe w stosunku do koronawirusa
wywotujacego SARS-CoV-2 (24). Co prawda, poza
tuja zadna z ro$lin, o ktérych wspomniano, nie wy-
stepuje w Polsce, ale preparaty z tymi substancjami
sa dostegpne. Mozna przypuszczaé, ze podobne wla-
Sciwosci do olejku z jalowca kolczastego wzgledem
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koronawirusa wykazuje olejek z jatowca pospolitego.
Olejki eteryczne to doskonaty spos6b na profilaktyke
przeciwko chorobom wirusowym, ich wofi moze unosic
si¢ w powietrzu i najczeSciej jest to won przyjemna.
Nalezy przypuszczad, ze antywirusowe dzialanie prze-
ciwko SARS-CoV-2 wykaza olejki eteryczne, ktorych
przeciwwirusowe dzialanie wykazano wobec innych
wirusow, np. wirusa opryszczki.

Udowodniono w badaniach in vitro, ze olejek ete-
ryczny pochodzacy z ziela melisy (Melissa officinalis)
dziala przeciwwirusowo wobec wirusow Herpes sim-
plex, HSV-1 oraz HSV-2. Przeciwwirusowe dziatanie
potwierdzono takze dla olejku eterycznego z jatowca
kolczastego oraz drewna cedru libafiskiego. Wirusa
opryszczki niszczy réwniez olejek z drzewka herbacia-
nego, rozmarynowy (Rosmarinus officinalis), lawendo-
wy (Lavandula latifolia) i lemongrasowy (Cymbopogon
citratus). Liczne doniesienia §wiadczg takze o przeciw-
wirusowym dziataniu olejku gozdzikowego (Eugenia
caryophyllus) oraz eukaliptusowego (Eucalyptus glo-
bulus). Przeciwwirusowo wobec wirusa grypy dziala
olejek z cynamonowca cejlonskiego (Cinnamomum
zeylanicum) i z drzewka herbacianego. Stwierdzono
aktywnos¢ olejkéw z werbeny (Lippia alba, Lippia ori-
ganoides) oraz z lebiodki (Oreganum vulgare) i bylicy
pospolitej (Artemisia vulgaris) w stosunku do wirusa
z0ttej febry. Ponadto wykazano, ze olejki z werbe-
ny (Lippia alba, Lippia citriodora) inaktywuja wirusa
Denga, uniemozliwiajac jego adsorpcje do komdrki
gospodarza. Reasumujac, potencjat antywirusowy
olejkow eterycznych jest znaczny i nie powinien by¢
bagatelizowany. Olejki eteryczne najlepiej dziataja
w mieszaninie, gdyz zawarte w nich substancje dziataja
wobec siebie synergistycznie. Dotyczy to zwlaszcza
tymolu, eugenolu, karwakrolu i aldehydu cynamo-
nowego (24).

Olejki eteryczne mozna stosowaé pod postacia
inhalacji, wtedy do miseczki kominka aromatera-
peutycznego wlewa si¢ mieszaning olejkow (np.
olejki eukaliptusowy, lawendowy, migtowy, rozma-
rynowy, gozdzikowy) — ok. 10-20 kropli w dwodch
tyzkach wody. Taka mieszanka nasyci nawet Sredniej
wielkosSci pomieszczenie. Mozna takze korzystaé
z aromaterapeutycznych kapieli, wlewajac do wan-
ny ok. 10 kropli mieszaniny olejkéw. Olejki moga
by¢ dodatkiem do oleju, np. z pestek winogron lub
migdatowego, ktérym wykonujemy masaz. Na 10 ml
oleju powinno przypada¢ ok. 4 kropli mieszaniny
olejkow. Olejki eteryczne mozna takze stosowac
w postaci aerozolu doustnego. Proponowana re-
ceptura, ktora taczy olejki eteryczne z innymi na-
turalnymi surowcami, obejmuje olejki: anyzowy,
z drzewa herbacianego, eukaliptusowy, tymiankowy,

szatwiowy, melisowy, gozdzikowy, cynamonowy,
ekstrakt z propolisu oraz destylat z kory oczaru
wirginijskiego. Zrédlem olejkéw eterycznych sa
takze popularne przyprawy: majeranek, tymianek,
oregano, gozdziki, koper, anyz, ktorych spozycie nie
jest limitowane.

Krajem, ktory najlepiej radzi sobie z epidemia ko-
ronawirusa, sa Chiny. Sugerowana przez tamtejszych
specjalistow terapia stanowi polaczenie medycyny
akademickiej i naturalnej. Ponizej przedstawiono in-
formacje, jakimi ziotowymi recepturami lecza chorych
lekarze chinscy (1).

Terapia klasyfikacyjna Tradycyjnej Chinskiej
Medycyny (TCM) w celu poprawy skutecznoSci leczni-
czej opiera si¢ na podziale przebiegu choroby na eta-
py: wczesny, Srodkowy, krytyczny i regeneracyjny.

1. Na poczatku choroba ma dwa gtéwne typy: ,,mokre
pluca” oraz ,,zewnetrzne zimno i ciepto wewnetrz-
ne”.

2. Srodkowy etap charakteryzuje si¢ ,,przerywanym
zimnem i cieptem”.

3. Etap krytyczny to ,,wewnetrzny blok epidemicznej
toksyny”.

4. Etap powrotu do zdrowia objawia si¢ ,,niedoborem
Qi w Sledzionie i ptucach”.

Po przelozeniu na jezyk medycyny Zachodu uzy-
skuje si¢ nastepujacy obraz.

Okres ,,mokrego ptuca” charakteryzuje si¢ m.in.
wilgotnym kaszlem z duza iloScig wydzieliny, moze
wystapi¢ dusznos¢é. Wtedy zalecamy pierwsza re-
cepture. Jezeli dominuje ,,zewnetrzne zimno i cie-
pto wewnetrzne”, to pacjent ma dreszcze, jest mu
zimno jak przy przezigbieniu, pragnie ciepta, gdyz
skora jest zimna, ale temperatura ciala jest pod-
wyzszona. Ze wzgledu na goraczke zaleca sie w tej
fazie stosowanie zaréwno lekow wychtadzajacych,
jak i rozgrzewajacych. W tej fazie polecana jest
receptura druga.

W okresie naprzemiennego zimna i ciepta cho-
ry odczuwa zimno i ma dreszcze na przemian
z falami goraca. Objawy przypominaja malarie.
Prawdopodobnie jest to powdd zastosowania w tera-
pii leku przeciwmalarycznego — chlorochiny. W tej fa-
zie choroby wedlug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
ciepto powinno by¢ leczone lekami wychtadzajacymi,
jednakze moga one spowodowacd zakldcenia Yang
i prowadzi¢ do oziebienia Sledziony i zotadka, jak
rowniez srodkowego Jiao, dlatego stosuje sie rowniez
leki rozgrzewajace.

Etap krytyczny okreSlany jest mianem wewnetrz-
nego zatrzymywania toksyn. To stan skrajnej nie-
wydolno$ci oddechowej, oddech jest bardzo krotki.
Wewnetrzne ciepto zamienia si¢ w toksyczne goraco,
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jest to odpowiednik sepsy, Swiadczy o niekorzystnym
przebiegu choroby. Lekarze chifiscy uzywaja w tym
okresie ztozonego leku roSlinnego cheongsimhwan.

Na etapie zdrowienia moéwimy o niedoborze Qi
w plucach i §ledzionie. Jest to stan wyczerpania
po przejsciu ciezkiej choroby.

Receptury w terapii opartej na klasyfikacji
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej przedstawiono w ta-
beli 4. Pacjenci w roznych stadiach potrzebuja zindy-
widualizowanego podejScia. Nalezy stosowac jedna
dawke dziennie, w dwoch dawkach podzielonych rano
i wieczorem. Ziota gotowaé w wodzie.

Tab. 4. Receptury stosowane w terapii COVID-19 wedlug TCM (1)

Sktadnik (ttumaczenie zrodet chinskich
wedtug publikacji ,,Handbook of Zawartos¢ (g)
COVID-19 Prevention and Treatment”)

Nazwa zwyczajowa/nazwa tacinska

Okres mokrego ptuca

Ephedrae herba 6 ziele przesli Ephedrae herba
Armeniacae Amarumg seed 10 nasiona moreli Armeniacae semen

a0 | gomona iy oarodoue

Liquoric root 6 korzen lukrecji Glycyrrhizae radix

|t oy bl

o | brodsec paczua _ ile paczul womng
Reed rhizome 30 Phragmiles Australs thizom

15| Kacze paproika sipousteqo
Indian Buead 20 ggf;;%?fgfgé’/ é)r(());l;gl/;a kokosowa — grzybnia przetrwalnikowa
Chinese Atractylodes rhizome 12 ztfgéfylfgrgmxfnd;:L;hcl?zrglf:iego
Magnoliae officinalis bark 12 kora magnolii lekarskiej

Magnoliae officinalis cortex

Okres zewnetrznego zimna i wewnetrznego ciepta

Ephedrae herba 9 ziele przesli Ephedrae herba
Raw Gypsum Fibrosum 30 uwodniony siarczan wapnia
Armeniacae Amarumg seed 10 nasiona moreli Armeniacae semen
Liquoric root 6 korzen lukreciji Glycyrrhiza radix

. korzen tarczycy bajkalskiej
Baical Skullcap root 15 Scutelaria baicalensis radix

. . . . owocnia chinskiego ogérka wezowego
Trichosanthis pericarpium 20 Trichosanthis pericarpium
Fructus Aurantii 15 owoc pomaranczy Aurantii fructus
Officinal Magnolia Bark 12 kora magnolii Magnoliae officinalis cortex

. . roslina z rodzaju goryczki
Tripterospermum cordifolium 20 Tripterospermum cordifolium herba

. ] kora z korzenia morwy biatej
White Mulberry Root-bark 15 Morus alba cortex radicis
Pinellia Tuber 12 bulwa pinelii chinskiej

Pinella ternata rhizoma
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Sktadnik (ttumaczenie zrodet chinskich
wedtug publikacji ,,Handbook of Zawartosé (g) Nazwa zwyczajowa/nazwa tacinska
COVID-19 Prevention and Treatment”)
: buead indyjski, porzyca kokosowa — grzybnia przetrwalnikowa
Indian Buead 20 Poria cocos sclerotium
korzen dzwonka chinskiego
Platycodon Root 9 Platycodon radix 9
Okres naprzemiennego zimna i ciepta
- bulwa pinelii chinskiej
Pinellia Tuber 12 Pinella ternata rhizoma
. korzen tarczycy bajkalskiej
Baical Skullcap Root 15 Scutellaria baicalensis radix
ktacze ztotnicy chinskiej
Golden Thread 6 Coptis chinensis rhizoma
Dried Ginger 6 ktgcze imbiru Zingiber officinale rhizoma
. czerwone chinskie daktyle, gtozyna pospolita
Chinese Date 15 Ziziphus jujuba fructus
. korzen opornika ptatkowatego kudzu
Kudzu vine Root 30 Puerariae lobatae radix
sausurea pachnaca, fopian fatszywy
Costus root 10 Saussurea costus radix
. buead indyjski, porzyca kokosowa — grzybnia przetrwalnikowa
Indian Buead 20 Poria cocos sclerotium
Thunberg Fritillary Bulb 15 26Hy himalajski malinowiec
9 y Fritillaria cirrhosa rhizoma
. nasiona tzawicy ogrodowej
Coix Seed 30 Coicis semen
. ) korzen lukrecji
Liquoric Root 6 Glycyrrhizae radix

Okres wewnetrznego zatrzymywania toksyn

Cheongsimhwan

chinski lek ztozony

Okres niedoboru Qi w ptucach i sledzionie

Membranous Milkvetch Root 30 Astragalus membranaceus radix
) . owtosiony dzwonkowiec
Pilose Asiabell Root 20 Codonopsis pilosulae radix
Eﬁ:ﬁiﬁ)g:;ggﬂ;ﬁqe 15 Atractylodis macrocephalae rhizoma
; buead indyjski, porzyca kokosowa — grzybnia przetrwalnikowa
Indian Buead 20 Poria cocos sclerotium
) owoc kardamonu kulistego
Amomi fructus 6 Amomi fructus
L ) ) kokoryczka wonna, ktacze pieczeci salomonowej
Siberian Solomon-seal Rhizome 15 Polygonatum odoratum rhizoma
- bulwa pinelii chinskiej
Pinellia Tube 10 Pinella ternata rhizoma
; skoérka mandarynki
Tangerine Peel 6 Citrus reticulata epicardium
) . pochrzyn chinski
Wingde Yan Rhizome 20 Dioscorea opposita rhizoma
- nasiona lotosu orzechodajnego
Nelumbinis Semen 15 Nelumbo nucifera semen
. czerwone chinskie daktyle, gtozyna pospolita
Chinese Date 15 Ziziphus jujuba fructus

( Postepy Fitoterapii 2/2022 ) )




Ziotolecznictwo w infekcjach wirusowych

Niektdre z surowcOw uzytych w przedstawionych
recepturach wiaza si¢ z ryzykiem wystgpienia interakcji
i dziatan niepozadanych, co ogranicza ich zastosowanie:

— klacze atraktylodesu chifiskiego — moze nasilaé
dzialanie lekéw obnizajacych poziom glukozy
w surowicy krwi i lekdw moczopednych,

— klacze ztotnicy chifiskiej — przeciwwskazane
jest w bolach brzucha i bezsennoSci. Moze po-
wodowac zawroty i bole glowy, szum w uszach,
nudnos$ci, wymioty, kotatania serca, dusznos¢,
dyskomfort brzucha, biegunke, zmniejszenie
liczby erytrocytéw,

— klacze pochrzynu chinskiego — moze nasilaé
dzialanie lekéw obnizajacych poziom glukozy
w surowicy krwi,

— cebula szachownicy syczuafskiej — przeciwwska-
zana w ciazy, moze powodowac dyskomfort jelit,

— kora magnolii lekarskiej — moze wchodzi¢ w in-
terakcje z lekami przeciwzakrzepowymi,

— klacze pinelli — przeciwwskazane w ciazy,

— klacze kokoryczki wonnej — stosowac ostroznie
w nadci$nieniu i czestoskurczu,

— ziele przesli — przeciwwskazane w nadciSnie-
niu tetniczym, zaburzeniach ukrwienia mézgu,
nadczynnoSci tarczycy, guzie chromochtonnym
nadnerczy, gruczolaku prostaty z zastojem mo-
czu, jaskrze, stanach niepokoju i leku,

— ziele paczuli wonnej — przeciwwskazane w cho-
robie wrzodowej zotadka, wysokiej goraczce,
wymiotach i niestrawnoSci,

— nasiona moreli —w wysokiej dawce sg silnie tok-
syczne, nie przekracza¢ dawki: 10 sztuk u dzieci,
50 sztuk u dorostych,

— korzef costo — wg TCM nie stosowac przy
odwodnieniu oraz syndromie goraca i ognia.

Wigkszo$¢ z ujetych w tabeli 5 surowcéw nie jest
dostgpna w polskich sklepach zielarskich i w aptekach.
Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze w sktad pierwszych
trzech mieszanek wchodzg dwa surowce zielarskie,

Tab. 5. Sktad preparatéw: Pulmobonisan i Pectobonisol

ktore sa stosowane w Polsce: korzen lukrecji i korzef
tarczycy bajkalskie;.

Korzen lukrecji jest stosowany od kilkudziesieciu lat
w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza. Wystepuje
on m.in. w mieszance ziotowej Pulmobonisan Ojca
Grzegorza o recepturze: liS¢ babki lancetowatej 25%,
korzen lukrecji 25%, kwiat lipy 20%, ziele tymianku
10%, lis¢ miety pieprzowej 10%, lis¢ maliny 10%,
oraz w kroplach Pectobonisol — krople ziotowe Ojca
Grzegorza Sroki o recepturze: sok z liScia babki lan-
cetowatej 40%, nalewka z kwiatu lipy 15%, nalewka
z korzenia lukrecji 15%, nalewka z liscia miety 10%),
wyciag z ziela tymianku 20%. Oba te preparaty sg
zalecane lacznie w przypadku choréb uktadu odde-
chowego. Najczesciej, gdy zaczyna si¢ infekcja, zaleca
si¢ stosowanie naparu z jednej saszetki mieszanki,
do ktdérego dodaje si¢ 2 tyzeczki kropli. W razie cho-
roby dawke mozna zwiekszy¢ dwu- lub trzykrotnie.

Korzefi lukrecji dziata przeciwbakteryjnie, prze-
ciwwirusowo, przeciwzapalnie, rozkurczowo i wy-
krztusnie. W efekcie tagodzi stany zapalne gardia
i oskrzeli oraz btony §luzowej przewodu pokarmo-
wego, jest pomocny w chorobie wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, zmniejsza stany skurczowe w obrebie
drog oddechowych i uktadu oddechowego.

Wskazania: stany zapalne przewodu pokarmowe-
go (w przypadku choroby wrzodowej zotadka i dwu-
nastnicy stosowa¢ po konsultacji z lekarzem).

Zalecana dawka lecznicza: 5-15 g korzenia dobo-
wo, co odpowiada 200-600 mg kwasu glicyryzynowe-
go (glicyryzyny), w suplementacji dobowe spozycie
surowca nie powinno przekroczy¢ 5 g (200 mg kwasu
glicyryzynowego).

Dziatanie niepozadane i interakcje: dlugie przyj-
mowanie wysokich dawek surowca moze powodo-
wac obrzeki, niski poziom potasu w surowicy krwi,
nadcis$nienie lub zaburzenia rytmu pracy serca. Bez
konsultacji z lekarzem nie stosowaé diuzej niz 4-6 ty-
godni. Nie zaleca si¢ jednoczesnego stosowania lekow

SirEnies Pulmobonisga/ns an;izees“z(a‘?nka ziotowa Pec;?:a:;i:cl'(lrl;rp?iple
Babka lancetowata lis¢ 1,0 sok 40
Lukrecja korzen 1,0 nalewka 15
Lipa kwiat 0,8 nalewka 15
Tymianek zZiele 0,4 wyciag 20
Mieta pieprzowa lis¢ 0,4 nalewka 10
Malina lis¢ 0,4
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moczopednych, glikozydéw nasercowych, kortykoste-
roidéw, srodkéw przeczyszczajacych lub innych lekéw,
ktére moga zaburza¢ rownowage elektrolityczna.
Przeciwwskazania: marsko$¢ watroby, choroby zapal-
ne watroby, choroby watroby z zastojem zofci, ciezka
niewydolno$¢ nerek, ciaza, hipokaliemia z powodu
mozliwosci zatrzymywania wody i sodu w organizmie,
w nadci$nieniu stosowa¢ po konsultacji z lekarzem (29).
Pierwsze doniesienie na temat terapeutycznego
dzialania lukrecji w przypadku koronawirusa SARS
pojawito si¢ w 2003 roku. Prace badawcze przepro-
wadzone na uniwersytecie we Frankfurcie wykazaly,
ze glicyryzyna, ktéra uwazana jest za gtowna aktywna
biologicznie substancje obecna w korzeniu lukrecji,
hamuje replikacje wirusa SARS. Glicyryzyna hamowata
replikacje SARS-CoV-2 w komérkach Vero silniej
niz rybawiryna, 6-azaurydyna, pirazofuryna i kwas
mykofenolowy (25). W innych publikacjach zaobser-
wowano znaczng aktywnoS§¢ przeciwwirusowg kwasu
glicyryzynowego wobec wirusa opryszczki. Kwas glicyry-
zynowy powodowat catkowite zahamowanie tworzenia
si¢ biofilmu w zakazonej wirusem HIV linii komorek.
Przypuszcza si¢, ze hamowanie replikacji wirusa HIV
moze by¢ zwiazane z nieswoistym hamowaniem ad-
sorpcji wirusa na komoérkach. Ekstrakty z korzenia
lukrecji wykazuja takze dzialanie przeciwgrzybicze
wobec grzybéw Candida albicans, Arthrinium sacchari
oraz Chaetomium funicola, hamuja takze rozwoj grzy-
boéw pleSniowych. Stwierdzono, ze metanolowy ekstrakt
z korzeni G. glabra wykazuje aktywno$¢ m.in. przeciw
bakteriom Gram-dodatnim (S. aureus, B. megaterium,
B. subtilis) oraz Gram-ujemnym (E. coli, P aeruginosa,
S. paratyphi) (26). Napary z mieszanek ziotowych za-
wierajacych lukrecje sa bardzo stodkie, nawet jesli jej
zawarto$¢ w mieszance nie jest wysoka, co sprawia, ze
trudno pi¢ je w wiekszych iloSciach. Z tego powodu,
mimo mozliwych dziatan niepozadanych zwiagzanych
ze stosowaniem lukrecji, rzadko do nich dochodzi.
Mato prawdopodobne jest przekroczenie dawki, kto-
ra moglaby je wywolaé, ale nie mozna ich wykluczy¢.
Lukrecja moze prowadzi¢ do hipokaliemii, ktora niesie
ryzyko wzrostu zaburzef rytmu pracy serca w przypad-
ku stosowania lekéw antyarytmicznych, spowodowac
wzrost toksycznoSci glikozyddéw nasercowych, np. di-
goksyny, moze tez potegowac hipokaliemi¢ wywotana
stosowaniem lekéw moczopednych, np. furosemidu.
Obnizenie poziomu potasu jest takze konsekwencja
stosowania niektorych zidt o dziataniu przeczyszcza-
jacym, np. kruszyny, rzewienia czy tez alony z aloesu.
Przewlekte stosowanie duzych dawek korzenia lukre-
cji moze powodowacé retencje wody, a w nastepstwie
obrzeki. Przy stosowaniu estrogenéw nalezy bra¢ pod
uwagge, ze lukrecja moze nasili¢ dziatania niepozadane

tych lekow, takie jak nudnoSci, migreny, nadwrazliwo$¢
piersi oraz obrzeki. Moga one nastapic takze przy sto-
sowaniu Srodkoéw antykoncepcyjnych. Lukrecja moze
zwiekszy¢ ryzyko krwawienia w przypadku stosowania
lekéw przeciwzakrzepowych, np. warfaryny, a takze
przyspieszy¢ metabolizm paracetamolu (27).

W kilkudziesigcioletniej historii stosowania lu-
krecji w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
nie odnotowano zadnego przypadku takich dziatan.
Dwie powyzej przedstawione receptury oprocz wplywu
na odpornos¢ dziataja sekretolitycznie na nabtonek
migawkowy drég oddechowych. Zwigkszenie ilosci
Sluzu, ktory adsorbuje patogeny, utatwia ich elimi-
nacje z drég oddechowych poprzez nieustanny ruch
nabtonka migawkowego. Mieszanki te wykazuja takze
dziatanie wykrztusne, a odruch kaszlowy jest elemen-
tem odpornoSci nieswoistej czynne;j.

Stres

Pacjenci z potwierdzona chorobg COVID-19 od-
czuwaja czesto zal i zto$¢, samotnoS¢ i bezradnosé,
obnizenie nastroju, leki i fobie, gniew, maja zaburze-
nia snu. Niektorzy moga doSwiadcza¢ atakéw paniki.
Oceny psychologiczne przeprowadzone na izolowanych
oddziatach wykazaly, ze 48% pacjentéw z COVID-19
manifestowato reakcje stresowe podczas wczesnego
przyjecia, wigkszo$¢ z nich spowodowana byla emo-
cjonalnym sposobem radzenia sobie ze stresem (1).

Jednym z najczesciej spotykanych czynnikdéw ob-
nizajacych odpornos¢ jest stres, zatem ziota reduku-
jace jego poziom (korzen koztka, szyszki chmielu,
lis¢ melisy) mozna zaliczy¢ do substancji o dzialaniu
zwiekszajacym odpornos¢. Ziot o dziataniu uspokaja-
jacym jest duzo, ale potaczenie ekstraktu z korzenia
koztka lekarskiego i szyszek chmielu dziata najsku-
teczniej. Lagodzenie nadmiernego stresu z uzyciem
ziol jest zdecydowanie lepsze niz z uzyciem Srodkow
syntetycznych. Jezeli receptura ziotowa jest podawana
w postaci nalewki alkoholowej, to efekt jej dziatania
jest blyskawiczny. Ma to zastosowanie zaréwno dla
fagodzenia nadmiernego pobudzenia emocjonalnego,
jak i bezsenno$ci. Nadmieni¢ nalezy, iz polaczenie
korzenia koztka i szyszek chmielu sprawia, iz koztek
dziata 8-krotnie silniej (28).

Podnoszenie odpornoSci to takze utrzymywanie
dobrego nastroju, warunkowanego przez prawidlowa
ilo$¢ serotoniny i dopaminy w przestrzeni synaptycz-
nej. Dlatego warto zadba¢ o diete bogata w jajka,
ktore sa znakomitym Zrodtem 5-hydroksytryptofanu,
prekursora serotoniny. Brak serotoniny w przestrzeni
synaptycznej prowadzi do depresji. Surowcem ro-
§linnym, ktory zwigksza iloS¢ tej substancji (a takze
dopaminy), jest ziele dziurawca (27, 29, 30).
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Whioski
Z powyzszych informacji wynika, ze naturalne pro-
dukty sa skuteczne zaréwno w profilaktyce, jak i le-
czeniu réznych infekcji wirusowych, w tym réwniez
spowodowanymi koronawirusami (31). Terapie na-
turalne, w tym fitoterapia, sa czescia medycyny i mu-
sza by¢ integrowane ze standardowymi procedurami

Pismiennictwo

1. Liang T (red.). Handbook of COVID-19 Prevention and Treat-
ment. The First Affiliated Hospital, Zhejiang University School
of Medicine, Compiled According to Clinical Experience 2020.

2. Kliger B, Cohrssen A. Probiotyki. Lekarz Rodzinny 2009;
189(3):302.

3. Ryzko J. Zastosowanie probiotykéw i prebiotykéow w lecze-
niu nieswoistych zapalen jelit oraz zaburzefi czynnoSciowych
jelita grubego. Pediatria Wsp6t Gastroenterol Hepatol Zyw
Dziecka 2002; 4(1):55-6.

4. Del Piano M, Carmagnola S, Ballaré¢ M i wsp. Is microencap-
sulation the future of probiotic preparations? The increased
efficacy of gastro-protected probiotics. Gut Microbes 2011;
2(2):120-3.

5. Del Piano M, Carmagnola S, Andorno S i wsp. Evaluation
of the intestinal colonization by microencapsulated probi-
otic bacteria in comparison with the same uncoated strains.
J Clin Gastroenterol 2010; 44 Suppl 1:42-6.

6. Del Piano M, Carmagnola S, Ballar¢ M i wsp. Comparison
of the kinetics of intestinal colonization by associating 5 pro-
biotic bacteria assumed either in a microencapsulated or in
a traditional, uncoated form. J Clin Gastroenterol 2012; 46
Suppl 1:85-92.

7. McBain A, Macfarlane G. Modulation of genotoxic enzyme
activities by non-digestible oligosaccharide metabolism in in-
vitro human gut bacterial ecosystems; J Med Microbiol 2001;
50(9):833-42.

8. Bosscher D, Breynaert A, Pieters L i wsp. Food-based strate-
gies to modulate the composition of the intestinal microbi-
ota and their associated health effects. J Physiol Pharmacol
2009; 60 Suppl 6:5-11.

9. Licht T, Hansen M, Bergstrom A i wsp. Effects of apples and
specific apple components on the cecal environment of conven-
tional rats: role of apple pectin. BMC Microbiology 2010; 10:13.

10. Btecha K, Wawer I. Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia.
Wyd. II. BONIMED, Zywiec 2019.

11. Tichonow Al, Jarnych TG, Czernych WP i wsp. Teoria
i praktyka wytwarzania leczniczych preparatéw propoliso-
wych. Apipol Farma, Myslenice 2006, 32-7.

12. Kedzia B, Hotderna-Ke¢dzia E. Wykorzystanie propolisu
i miodu w zakazeniach. Post Fitoter 2007; (4):202-6.

13. Kedzia B, Hotderna-Kedzia E. Leczenie produktami pszcze-
limi. PWRIL, Warszawa 1994.

Konflikt interesow
Conflict of interest

Brak konfliktu intereséw
None

otrzymano/received: 25.01.2022
zaakceptowano/accepted: 31.01.2022

medycznymi, poprzez dziatania na poziomie edukacji,
badan naukowych i legislacji. Takie postgpowanie jest
rekomendowane nie tylko przez Ministerstwo Zdrowia
Chin, ale takze przez WHO — Swiatowa Organizacje
Zdrowia, wyrazone m.in. na posiedzeniu Zespotu
Parlamentarnego ds. Polskiego Zielarstwa przez pa-
niag dr Palome Cuchi, dyrektor biura WHO w Polsce.

14. Kedzia B, Holderna-Kedzia E. Immunostymulujace dziata-
nie propolisu. Post Fitoter 2019; 20(2):126-35.

15. Graga R. Campos M, Frigerio C i wsp. What is the future of
Bee-Pollen? JAAS 2010; 2(4):131-44.

16. Asadi-Pooya AA, Pnjehshahin MR, Beheshti S. The antimy-
cobacterial effect of honey: an in vitro study. Riv Biol 2003;
96(3):491-5.

17. Kedzia B, Holderna-Kedzia E. Wspoétczesne poglady na me-
chanizm przeciwdrobnoustrojowego dziatania miodu. Post
Fitoter 2017; (4):290-7.

18. Kedzia B, Holderna-Kedzia E. Lecznicze dziatanie miodu
pszczelego w chorobach wewnetrznych. MedPharm Polska,
Wroctaw 2010.

19. Sokolnicka I, Rogala E, Strzelecka H i wsp. Adaptacja te-
stow biologicznych do oceny aktywnoSci preparatow jezowki
purpurowej. Terapia 2001; 9(3):38-42.

20. Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J i wsp.
Fitoterapia i leki roslinne. Wyd Lek PZWL, Warszawa 2007.

21. Cieslik E, Turcza K. Wtasciwosci prozdrowotne aloesu zwy-
czajnego Aloe vera (L.) Webb. (Aloe barbadensis Mill.). Post
Fitoter 2015; 16(2):117-24.

22. Mankowska D, Bylka W. Nigella sativa L. — zwiazki czynne,
aktywnos¢ biologiczna. Herba Pol 2009; 55(1):109-25.

23. Fan L, Ding S, Ai L i wsp. Antitumor and immunomodula-
tory activity of water-soluble polysaccharide from Inonotus
obliquus. Carbohydr Polym 2012; 9(2):870-4.

24. Krdl S, Skalicka-WozZniak K, Kandefer-Szerszen M i wsp.
Aktywno$¢ biologiczna i farmakologiczna olejkéw eterycz-
nych w leczeniu i profilaktyce choréb infekcyjnych. Post Hig
Med Dosw 2013; 67:1000-7.

25. Cinatl J, Morgenstern B, Bauer G i wsp. Glycyrrhizin, an ac-
tive component of liquorice roots, and replication of SARS-
-associated coronavirus. Lancet 2003; 361:2046-8.

26. Kucharska-Ambrozej K. Aktualny stan wiedzy na temat che-
mizmu i aktywnosci biologicznej lukrecji gtadkiej Glycyrrhiza
glabra L. Post Fitoter 2017; 18(2):158-64.

27. Community herbal monograph on Glycyrrhiza glabra L. and/
or Glycyrrhiza inflata Bat. and/or Glycyrrhiza uralensis Fisch.,
radix. European Medicines Agency EMA 2012.

28. Matlawska I. Fitoterapia w zapobieganiu, leczeniu i przeciw-
dzialaniu objawom ubocznym po przebyciu COVID-19. Post
Fitoter 2021; 22(4):239-50.

Adres/address:

*lek. med. Krzysztof Btecha

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
34-300 Zywiec, ul. Stawowa 23

e-mail: blechakrzysztof@gmail.com

(" [ Postepy Fitoterapii 2/2022 |

19 )




