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SUMMARY

The larvae of the greater moth (Galleria mellonella L.), also known as the wax fluke, are the largest bee-keeping pest that feeds on
beeswax. For supplementation purposes, mainly 10% and 20% ethanol extracts from fresh larvae are prepared, which contain free
amino acids, nucleotides and nucleosides, carbohydrates, proteins, fatty acids, bioelements, vitamins, enzymes. The extracts show
numerous biological properties: cardiotropic, neuroprotective, antioxidant, anti-inflammatory, antimicrobial, they increase the function
of the immune system, preventing infections with pathogenic microorganisms (bacteria, viruses), frequent especially in spring and
autumn. The ability to increase the body’s resistance to physical and mental stress factors, and to increase mental performance, can
be used, especially in weakened and convalescent people, also in children. Greater moth larvae are widely used in immunological,
biological and genetic research. They also digest hardly biodegradable polyethylene.

Keywords: greater moth larvae, extracts, chemical composition, biological properties, toxicity, prophylactic and therapeutic
effects, dosage

STRESZCZENIE

Larwy barciaka wiekszego (Galleria mellonella L.), zwanego takze motylicq woskowq, sq najwiekszym szkodnikiem pasiecznym odzy-
wiajgcym sie woskiem pszczelim. Do celow suplementacyjnych przygotowuje sie gtownie 10% i 20% ekstrakty etanolowe ze swiezych
larw, ktore zawierajq wolne aminokwasy, nukleotydy i nukleozydy, weglowodany, biatka, kwasy thuszczowe, biopierwiastki, witami-
ny, enzymy. Wyciggi wykazujq liczne wlasciwosci biologiczne: kardiotropowe, neuroochronne, przeciwutleniajqgce, przeciwzapalne,
przeciwdrobnoustrojowe, zwiekszajq funkcje uktadu odpornosciowego, zapobiegajqc infekcjom drobnoustrojami chorobotwdrczymi
(bakterie, wirusy), czestym zwlaszcza w okresie wiosny i jesieni. Wlasciwos¢ zwiekszenia odpornosci organizmu na czynniki stresowe
fizyczne i psychiczne, podnoszenie sprawnosci umystowej mozna wykorzystaé zwlaszcza u osoéb ostabionych i rekonwalescentow,
rowniez u dzieci. Larwy barciaka wigkszego sq szeroko wykorzystywane w badaniach immunologicznych, biologicznych i genetycz-
nych. Trawiq tez trudno biodegradowalny polietylen.

Stowa kluczowe: larwy barciaka wigkszego, ekstrakty, sktad chemiczny, wlasciwosci biologiczne, toksyczno$¢, dziatanie
profilaktyczne i lecznicze, dawkowanie

Wprowadzenie weglowodany, biatka i tluszcze, a takze inne sktadniki

Preparaty naturalne, w tym produkty pszczele,
odgrywaja wazna role w ksztaltowaniu uktadu od-
pornosciowego organizmu. Istotne zadanie spelnia
takze odpowiednio zbilansowana dieta skompono-
wana z produktéw o jak najmniejszym stopniu prze-
tworzenia i duzej zawartos$ci btonnika pokarmowego
(dziatanie prebiotyczne). Nieodzowne w codziennym
pozywieniu sa podstawowe skladniki pokarmowe:

' In memoriam

wykazujace aktywnosc¢ biologiczna.

Zastosowanie w diecie produktéw alternatywnych
wpisuje sie w nowoczesny trend wykorzystania owa-
dow i larw jako wartoSciowych Zrédet pozywienia.
Zawieraja one okoto 70% petnowartoSciowego bialka,
niewielkg ilo$¢ ttuszczow i weglowodanow. Sa takze
Zrédtem sktadnikéw mineralnych, takich jak: wapn,
zelazo, magnez i cynk, ktérych czeste sa niedobory

( Postepy Fitoterapii 2/2022 ) )




Prozdrowotne wlasciwosci larw barciaka wigkszego Galleria mellonella L.

w diecie, a w iloSciach §ladowych niezbedne sa do pra-
widlowego przebiegu wielu reakcji biochemicznych
w organizmie. Owady dostarczaja rowniez chityny,
ktéra ze wzgledu na korzystny wplyw na uktad tra-
wienny coraz czgSciej polecana jest przez dietetykow.
W potudniowo-zachodniej Azji owady sa istotnym
elementem diety i stanowia zamiennik miesa. Przede
wszystkim sa catkowicie naturalnym i ekologicznym
pozywieniem, nie tylko stanowia podstawe diet re-
dukcyjnych z powodu niskiej kalorycznosci, ale do-
starczaja korzySci zdrowotnych.

WartoSciowym zZrédlem sktadnikéw aktywnych
biologicznie moga by¢ larwy barciaka wiekszego, zwa-
nego molem woskowym, owada zwigzanego posrednio
z pszczelarstwem.

Do produktéw pszczelich, stosowanych w apiterapii,
naleza produkty zbierane przez pszczoly z materiatu
roSlinnego i cze$ciowo przez nie przetwarzane (miod
pszczeli, propolis, pylek kwiatowy, pierzga), a takze
wytwarzane w ich organizmie i wydzielane przez te
owady: mleczko pszczele, jad pszczeli, wosk pszczeli.
Natomiast w§réd mniej znanych produktéw pszczelich
popularno$¢ zdobywaja czerw trutowy (9-12-dniowe
larwy trutni), osyp pszczét (pszczoly padle w trakcie
zimowania).

Larwy barciaka wiekszego posrednio maja zwiazek
z apiterapia, gdyz wykorzystuja do odzywiania wosk
pszczeli. Z tego tez wzgledu barciak wigkszy jest uzna-
wany za jednego z najwiekszych szkodnikéw plastrow
pszczelich i suszu woskowego.

Barciak wigkszy (noszacy przydomek zlotego mo-
tyla) i jego korzystny wplyw na organizm cztowieka
wykorzystywano juz w starozytnym Egipcie, gléwnie
ze wzgledu na wtasciwoSci witalne, odmtadzajace
1 opOzZniajace starzenie organizmu. Byl ceniony i sto-
sowany z dobrym efektem réwniez w starozytnej
Mezopotamii i Japonii. W dawnej Rusi okreSlano go
nazwa ,,ogniweka” — ,ruda lisica”. Informacje na te-
mat barciaka wigkszego byly utrwalane i przekazywane
z pokolenia na pokolenie przez 6wczesnych medykow.
Pierwsze wzmianki pochodzace z medycyny ludowej
z poczatku XVII wieku dotycza wykorzystywania
larw mola woskowego w leczeniu gruzlicy pluc, me-
skiej impotencji i bezptodnosci u kobiet. Natomiast
jako pierwszy badania nad biologia, mechanizmem
dziatania i ukierunkowaniem dziatania leczniczego
prowadzit i nadzorowat juz w 1889 roku pochodzacy
z Charkowa laureat Nagrody Nobla — immunolog
i mikrobiolog Miecznikow (1-3). Wspotczesnie ba-
daniami nad fizjologiczna aktywno$cia larw barciaka
zajeli sie m.in. Spiridonow (4) i Muchin (5). Zwrécono
szczegOlng uwage na ich wlasciwosci biologiczne oraz
brak toksycznosci.

W opracowaniu oméwiono sposoby otrzymywania
wyciagow z larw barciaka wiekszego, sktad chemicz-
ny, wlasciwosci biologiczne oraz aktualne mozliwoSci
wykorzystania w celach profilaktycznych i leczniczych.

Charakterystyka barciaka wiekszego

Barciak wickszy (Galleria mellonella L.), zwany
takze motylica woskowa duza, barciakiem wiekszym
lub molem woskowym, jest nocnym owadem z rze-
du motyli (Lepidoptera), rodziny Omacnicowatych
(Pyralidae). Samica tego owada sktada w zmagazy-
nowanych plastrach, a niekiedy wprost w ulu, od 400
do 900 jajeczek. Wylegaja sie z nich drobne, ruchliwe
larwy, ktore przez caly okres larwalny odzywiaja si¢
woskiem pszczelim, znajdujacym si¢ w plastrach.
W trakcie rozwoju, do momentu przemiany w po-
sta¢ poczwarki kilkakrotnie linieja. Catkowity rozwoj
barciaka wigkszego trwa od 7 do 19 tygodni. Larwy,
a wlasciwie gasienice omawianego motyla, sa przy-
datne do celéw leczniczych przez caly okres zycia
larwalnego, poczwarki i doroste motyle nie wykazuja
korzystnych wtasciwosci (6).

Szkodliwosc¢ barciaka wiekszego polega na uszczu-
planiu surowca woskowego, a takze na zanieczyszcza-
niu go odchodami, wylinkami i oprzedami. Potomstwo
jednej pary motyli w trakcie rozwoju jest w stanie
zniszczy¢ ok. 500 g woszczyny, podczas gdy w czasie
sezonu pszczelarskiego moga powstaé nawet 4 poko-
lenia dojrzatych owadow (7, 8).

Postac¢ dorosta i larwy owada przedstawiono na ry-
cinie 1a, b.

A

Ryec. 1a, b. Barciak wiekszy: A — posta¢ dorosta owada, B —
larwy barciaka zerujace na wosku (zrédto: internet)
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Pozyskiwanie larw i otrzymywanie
ekstraktow

Larwy barciaka wickszego pozyskuje si¢ z hodowli
naturalnych. Zwykle stare ramki plastrowe pozosta-
wia sie przez kilka dni poza ulem w celu ztozenia
jaj przez samice motyla. Nastepnie umieszcza si¢ je
ciasno w szczelnych drewnianych skrzyniach, ktére
pozostawia sie¢ w pomieszczeniu o temp. 25-30°C
na 2-3 tygodnie. Po tym czasie ramki wyjmuje si¢ ze
skrzyni, uktada na stotach pasiecznych i za pomoca
pesety wybiera zywe larwy o odpowiedniej dlugoSci
bez oznak oprzedu. Do przerobu technologicznego
najbardziej odpowiednie sa larwy mtode o dtugosci
od 12 do 15 mm, maksymalnie do 20 mm; starsze
(tuz przed procesem przepoczwarzenia) traca cze$¢
swoich sktadnikéw biologicznie aktywnych.

Ze Swiezych larw barciaka wiekszego przygotowuje
si¢ gléwnie ekstrakty przy pomocy 40-96% etanolu,
rzadziej olejowe. Dla zapewnienia wysokiej aktyw-
nosci biologicznej finalnego produktu celowe wydaje
si¢ uprzednie rozdrobnienie surowca, umozliwiajace
rozbicie chitynowej otoczki larw. Najkorzystniejszy
stosunek surowca do rozpuszczalnika, umozliwiaja-
cy uzyskanie stabilnego ekstraktu, wynosi od 1:10
do 2:10. Gotowy ekstrakt przenosi si¢ do butelek
z ciemnego szkta i przechowuje w temperaturze po-
kojowej w ciemnym miejscu. Po odparowaniu etanolu
(w 40°C, pod zmniejszonym ci$nieniem) uzyskuje si¢
suchy ekstrakt. Uzywajac oleju Inianego mozna tez
przygotowac 10% ekstrakt olejowy, ale nalezy go
przechowywaé w lodéwce.

W piSmiennictwie wymieniane s3 rézne sposoby
przygotowywania ekstraktow. W jednym z przepiséw
zywe larwy zalewa si¢ etanolem 96% w stosunku
1:10, pozostawia na 5-8 dni, a nastepnie przesacza
przez 3 warstwy gazy, uzyskujac 10% ekstrakt (9).
Sinjakow (10) proponuje przygotowanie 20% eks-
traktu za pomoca etanolu 96% z czasem ekstrakcji
7-9 dni. Inna receptura zaleca ekstrakcje 200 g larw
(do 1,5 cm dlugosci) roztartych na jednolita mase,
1000 ml 40-45% roztworu etanolu, pozostawiong za-
wiesine w temp. pokojowej w ciemnym miejscu przez
2 tygodnie wstrzasa sie od czasu do czasu, po czym
przesacza do opakowan szklanych. Tak przygotowana
nalewka odznacza si¢ duza trwatoscia (5-7 lat) (11).
Sotodenko (12) do przygotowania nalewki z larw
barciaka wykorzystuje doktadnie roztarte larwy i 70%
alkohol etylowy w proporcji 2:10 z czasem ekstrak-
cji 10 dni. Zastosowanie do ekstrakcji roztworéw
etanolu o nizszym stezeniu moze chroni¢ zawarte
w ekstrahowanym materiale enzymy i zachowac je
w stanie mozliwie niezmienionym (3).

Skiad chemiczny larw i ekstraktow
etanolowych z larw

W larwach barciaka wigkszego znajduja sie pod-
stawowe skladniki odzywcze, takie jak: weglowodany,
biatka i ttuszcze (ok. 50% nienasyconych kwasow
thuszczowych, ok. 30% steroli antagonistycznych w sto-
sunku do cholesterolu oraz witamina E). Istotnymi dla
biologicznej i leczniczej aktywnoSci larw barciaka sa
enzymy, gtéwnie ceraza, odpowiedzialna za rozklad
wosku pszczelego, réwniez otoczki pratkéw gruZlicy
(Mycobacterium tuberculosis) ztozonej z substancji
lipidowych (ok. 60%), takich jak: kwasy mikolowe,
lipoarabinomannan i woski (13). Substancje te od-
powiadaja za oporno$¢ pratka gruzlicy na dziatanie
réznych czynnikéw, m.in. kwaséw, Srodkéw dezynfek-
cyjnych oraz preparatdéw przeciwgruzliczych i antybio-
tykéw. Na powyzszy mechanizm dziatania ekstraktu
z larw barciaka wigkszego i jego unikalne wlasciwosci
wskazano juz pod koniec XIX wieku (1, 13, 14).

Ekstrakty etanolowe z larw barciaka wigkszego
zawieraja: biatka, dipeptydy, oligopeptydy i polipep-
tydy, wolne aminokwasy (egzogenne i endogenne),
cukry proste i dwucukry, zasady nukleotydowe i nu-
kleozydowe, wolne kwasy tluszczowe oraz witaminy
i biopierwiastki (cynk, magnez, miedz, mangan, se-
len, chrom) jako regulatory funkcji zyciowych (1, 3)
(tab. 1). Wérdd innych sktadnikéw wymieni¢ mozna
biostymulatory — czynnik stymulujacy wzrost komérek
oraz inne sktadniki aktywne biologicznie, takie jak:
ekdysteron i ekdyson (1).

Gléwne sktadniki biologicznie aktywne zawarte
w suchym ekstrakcie etanolowym z larw barciaka
wiekszego przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Giéwne skladniki suchego ekstraktu etanolowego
z larw barciaka wickszego (wg 1)

Sktadniki suchego ekstraktu zawsar:ggéa(% )
Wolne aminokwasy, ok. 20-28 55.6
(9 egzogennych) ’
Biopierwiastki: makro- i mikroelementy
(potas, miedz, mangan, kobalt, chrom, 8,1
selen)
Weglowodany (glukoza, fruktoza, arabinoza, 30
mannoza, ryboza) ’
Biatka (polipeptydy, oligopeptydy, dipeptydy) 2,0
Nukleotydy i nukleozydy (adenozyna, 15
adenina, uracyl, tymina, ksantyna) ’
Kwasy ttuszczowe (oleinowy, palmitynowy, 0.1
linolenowy) ’
Witamina E < 0,1
Enzymy (ceraza, fosfataza, proteaza, lipaza <01
i inne) ’

(o4
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Wiasciwosci biologiczne ekstraktow
z larw barciaka

W obszernym piSmiennictwie ukraifskim i rosyj-
skim znalezZ¢ mozna potwierdzenie licznych wtasciwo-
Sci biologicznych ekstraktow i preparatéw zawiera-
jacych ekstrakty z larw barciaka wiekszego. Ekstrakt
przySpiesza odnowe narzadéw wewnetrznych, sprzyja
zabliZnianiu ran po zawale mig¢S$nia sercowego i uzu-
pelnia ubytki w tkance plucnej po przebytej gruzlicy.
Teoretyczne podstawy tego ostatniego oddziatywa-
nia zwigzane sa z mechanizmem niszczenia otoczki
pratkow gruzlicy Mycobacterium tuberculosis pod
wplywem enzymu cerazy. Nie wykluczone, ze poda-
wanie ekstraktu do wewnatrz podwyzsza odporno$é
immunologiczng organizmu i ulatwia zwalczanie
choroby (2).

Ekstrakty wykazuja dziatanie adaptogenne przez
zwiekszenie odpornosci fizycznej, psychicznej i immu-
nologicznej organizmu, co ma duze znaczenie m.in.
w ochronie organizmu przed chorobami przeziebie-
niowymi i grypa w okresie zimowym. Dzigki wtasci-
wosciom przeciwdrobnoustrojowym hamuja wzrost
chorobotwérczych dla czltowieka bakterii, grzybow
1 wirusow.

Wykazano dziatanie przeciwzapalne i przeciw-
utleniajace ekstraktu z larw barciaka, korzystne m.in.
w zmianach zakrzepowych naczyn zylnych, stanach
zapalnych oskrzeli, ptuc oraz kregostupa.

Badania potwierdzily wlasciwosci kardioochron-
ne ekstraktéw na uktad sercowo-naczyniowy, sta-
bilizujace ci$nienie krwi, polepszajace krazenie
mozgowe, neuroochronne po udarach mézgu oraz
przeciwmiazdzycowe, gdyz ceraza hamuje rozwdj
miazdzycy w naczyniach, a nawet umozliwia roz-
puszczenie juz istniejacych zlogéw cholesterolu.
Omawiane ekstrakty dziataja ochronnie na komérki
watrobowe.

Wyciagi z larw barciaka pobudzaja uktad krwio-
tworczy, dochodzi do poprawy wskaznikéw hemato-
logicznych krwi, wzrostu stezenia hemoglobiny oraz
liczby biatych i czerwonych krwinek, co jest istotne
w niedokrwistoSci, zwlaszcza u kobiet w cigzy i u dzie-
ci. Dziatanie anaboliczne wyraza si¢ wptywem na przy-
rost masy ciata i wydolno$¢ mie$niowa. Ekstrakty
polepszaja ptodnos¢ organizmu, regulujg gospodarke
hormonalna u kobiet w okresie menopauzalnym,
opdzniaja proces starzenia i wykazuja dzialanie la-
godzace stres (3-5, 11-15). WtaSciwosci biologiczne
ekstraktow etanolowych (ptynnego i suchego) oraz
olejowego z larw barciaka wigkszego przedstawiono
w tabeli 2.

Tab. 2. Whasciwosci biologiczne ekstraktéw z larw barciaka
wickszego

Wiasciwosci biologiczne

Hipotensyjne (obnizajace ci$nienie krwi)

Kardiotropowe (pobudzajace akcje serca)

Kardioochronne

Przeciwzakrzepowe

Adaptogenne (zwiekszajgce odpornos¢ fizyczng, psychiczng
i immunologiczna)

Opodzniajace starzenie sie organizmu

Przeciwutleniajgce i przeciwzapalne

Przeciwdrobnoustrojowe

Neuroochronne

Badania toksycznoSci

Badania toksykologiczne etanolowego i olejowego
ekstraktu z larw barciaka wigkszego na zwierzetach
doswiadczalnych wykazaly brak toksycznosci i niepo-
zadanych objawdw ubocznych. Rowniez dtugotrwale
(6 miesigcy) podawanie ekstraktu etanolowego z larw
barciaka wiekszego w dawce 1 mg/kg masy ciata/dzien
(30 kropli) nie powodowato w narzadach badanych
zwierzat (kroliki, szczury, zaby) zadnych zmian pa-
tologicznych. Ekstrakt etanolowy z larw barciaka
wiekszego zaliczony zostal do V klasy toksycznoSci, tj.
do substancji praktycznie nietoksycznych (15).

Dzialanie wspomagajace diete

Ekstrakty z larw barciaka wigkszego stosowane sa
m.in. w Ukrainie, na Biatorusi i w Rosji w celu wzmac-
niania organizmu i poprawiania jego funkcjonowa-
nia w zmeczeniu, osltabieniu i utracie sit Zyciowych.
Szczegoblnie korzystne dziatanie wzmacniajace aktyw-
nos¢ fizyczna i psychiczna zauwazy¢ mozna u 0sob
starszych i w okresie rekonwalescencji po ciezkich
chorobach. Dobrze tolerowane sa ponadto przez mate
dzieci, zwlaszcza w przypadku obnizonej odpornosci
organizmu na zakazenia wirusowe, stanowigce czynnik
etiologiczny przezigbiefi. Kuracje przeprowadza sie
w okresach najlepszej reakcji organizmu na dziatanie
wyciagow, tj. wiosng i jesienia.

W oparciu o przedstawione dane stwierdzi¢ moz-
na, ze ekstrakty z larw barciaka wickszego wykazuja
korzystne dziatanie odzywcze i prozdrowotne, gdyz
uzupetniaja diete w biatka, wolne kwasy tluszczowe,
aminokwasy, weglowodany, nukleotydy, biopierwiastki
i enzymy. Zwiazki te przyczyniaja si¢ do podwyzsze-
nia odpornoS$ci immunologicznej oraz wydolnosci
fizycznej i psychicznej organizmu. Przys$pieszaja prze-
bieg proceséw metabolicznych oraz odnowe komorek
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i tkanek narzadéw wewnetrznych, szczegdlnie ptuc,
oskrzeli, mig$nia sercowego, watroby, zotadka i jelit.

Dziatanie prozdrowotne

Najczesciej ekstrakty etanolowe i olejowe z larw
barciaka wiekszego stosuje si¢ w przypadku choréb
uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego, cho-
rob ginekologicznych i potozniczych, przy obnizonej
odpornosci organizmu, a takze w réznych chorobach
wewnetrznych oraz dermatologicznych. Zestawienie
mozliwosci wykorzystania ekstraktow z larw barciaka
wickszego do celéw prozdrowotnych na podstawie
danych z piSmiennictwa podano w tabeli 3.

Tab. 3. Zastosowanie prozdrowotne ekstraktu etanolowego
z larw barciaka wigkszego na podstawie danych z piSmien-
nictwa

Choroby leczone ekstraktem Pi$miennictwo

z larw barciaka wiekszego

Gruzlica ptuc u dzieci i dorostych; 1-5,9, 13
leczenie ubytkoéw tkanki ptucnej

Przewlekte choroby oskrzelowo-ptucne 1-3, 5, 15
u dzieci po bezskutecznym leczeniu

antybiotykami

Blizny po zawale serca 2,4,9
Niedokrwienna choroba serca 3-5
Nadciénienie tetnicze krwi 59
Miazdzyca tetnic: zapobieganie i leczenie | 4, 11
Zakrzepowe zapalenie zyt konczyn 3-5, 9, 11
dolnych

Udar mézgu: zapobieganie i leczenie 3,11, 14,17

Choroby ginekologiczne i potoznicze

1,3,5,11,15,18

Zaburzenia przekwitania u kobiet, 3,5, 15
bezptodnosé

Niedokrwisto$¢ w chorobach uktadu 3,11,15
oddechowego i u ciezarnych

Dziatanie adaptogenne 1,3, 4,12
Inne choroby 3,9, 17, 19-21

Choroby drog oddechowych

Ekstrakty z larw barciaka wiekszego odznaczaja si¢
skuteczno$cia w chorobach gérnych i dolnych drég
oddechowych. Korzystne dziatanie zauwazono zwlasz-
cza u pacjentdw po przebytej gruzlicy ptuc, u ktérych
ekstrakt przyczynial sie do zabliZzniania powstalych
ubytkéw w tkance plucnej, a dzialanie to zwiazane
jest z enzymatyczng aktywnoScig cerazy, wystgpujacej
w ekstrakcie, ktéra powoduje ostabienie ZywotnoSci
pratkow i utatwia dostep substancji przeciwgruzliczych
do wnetrza komoérki. U pacjentdw z ostrym przebie-
giem zapalenia krtani i oskrzeli oraz w przewlektym

zapaleniu oskrzeli uzyskano pozytywne efekty zasto-
sowania ekstraktu z barciaka w formie kapsutek (tab.
4), facznie z terapia konwencjonalng. Dodatkowo
preparat ulatwial usuwanie wydzieliny oskrzelowej
i pozwalat na skrocenie czasu trwania choroby. Dobre
efekty osiaga si¢ w leczeniu przewleklych choréb
oskrzelowo-ptucnych u dzieci z towarzyszacym kasz-
lem (ustepuje po kilku dniach), wysoka temperatura
i obnizong odpornoscia (tab. 4), obserwujac rowniez
polepszenie wynikow hematologicznych.

Tab. 4. Skrocenie czasu trwania choréb gérnych drég odde-

chowych pod wplywem ekstraktu olejowego z larw barciaka
wiekszego

Skrécenie
czasu trwania
choroby (%)

Jednostka chorobowa

Ostre choroby oddechowe (zapalenie ptuc) 47
Stany zapalne tchawicy i oskrzeli 55
Przewlekte zapalenie oskrzeli 59

Choroby serca i naczyn krwionosnych

Ekstrakty z larw barciaka wiekszego okazaly sie
skuteczne w chorobach sercowo-naczyniowych. U pa-
cjentow po Swiezym zawale mig$nia sercowego przy-
spieszaja gojenie ran i regeneracje blizn tacznotkan-
kowych, powstatych w mig$niu sercowym na skutek
niedokrwienia, umozliwiaja wchioniecie blizn i zasta-
pienie ich kurczliwa tkanka mieSniowa. Rozpoczecie
przyjmowania ekstraktu 10 dni po przebyciu zawatu
serca sprzyja zabliZznianiu ubytkéw w migsniu serco-
wym i umozliwia szybszy powr6t do zdrowia. Ekstrakty
obnizaja (do 15% u 0s6b z nadci$nieniem) lub norma-
lizuja ci$nienie tetnicze krwi do wartoSci fizjologicz-
nych. Poprawiaja ukrwienie mig$nia sercowego, rytm
pracy serca, zmniejszaja oznaki niewydolnoSci serca.
Dobre efekty uzyskuje sie w profilaktyce i wspoma-
ganiu leczenia pacjentéw z chorobg niedokrwienna
serca i zapaleniem mig$nia sercowego.

Korzystne efekty uzyskuje si¢ w profilaktyce i le-
czeniu miazdzycy naczyn krwiono$nych ze wzgledu
na zdolno§¢ rozpuszczania blaszek miazdzycowych.
Wykorzystuje si¢ takze ich wtasciwosci przeciwzapalne
i przeciwutleniajace w leczeniu zakrzepdow zyt glebo-
kich koficzyn dolnych, niedroznosci w uktadzie zylnym
oraz zakrzepowego zapalenia zyl. W wyniku terapii
uzyskuje si¢ zmniejszenie wypuktosci zyt, widocznych
przebarwien i zahamowanie powstawania nowych
naczyn zylakowych. Dziatanie powyzsze ttumaczy sie
obecnoscia w ekstrakcie unikalnego enzymu cerazy.

Waznym aspektem jest usprawnianie mikrokra-
Zenia w obrebie naczyn mdzgowych i wspomaganie
leczenia udaru mézgu (dzialanie neuroochronne).
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Choroby ginekologiczne i poloznicze

Stwierdzono, ze ekstrakty etanolowe i olejowe
z larw barciaka wiekszego powoduja polepszenie
krazenia krwi w narzadach rodnych, a zwlaszcza w ob-
rebie tozyska i macicy, co moze zwickszy¢ prawdo-
podobiefnstwo zajScia w ciaze, przywracaja wlasciwa
strukture komoérek endometrium. Ekstrakty stosowa-
ne sa w stanach zapalnych macicy, pochwy oraz przy-
datkéw (jajniki i jajowody), odnawiaja blone Sluzowa
macicy. Dobre wyniki uzyskiwano w leczeniu zatruc¢
w pierwszej potowie cigzy. Wykazuja korzystny wpltyw
na uktad krwiotworcezy u kobiet w ciazy i u dzieci nie-
reagujacych na stosowane preparaty konwencjonalne.
Yagodza zaburzenia towarzyszace okresowi klimakte-
rium: normalizuja sen, usuwaja napiecie psychiczne
i rozdraznienie.

Obnizona odpornosé

Wykazano, ze ekstrakty etanolowe i olejowe z larw
barciaka wickszego maja wlasciwoSci adaptogenne:
zwiekszaja zdolno$¢ organizmu do wysitku fizycz-
nego i umystowego, podwyzszaja aktywnoS¢ ukta-
du immunologicznego przy deficytach odpornosci.
W rezultacie obserwuje si¢ zwiekszenie sit witalnych
i og6lnej wydolnoSci organizmu. Wskazane u os6b
wykonujacych ciezka prace fizyczna i umystowa,
po operacjach i ciezkich przezyciach. Ekstrakty z larw
barciaka wiekszego wywieraja korzystny efekt psy-
chotropowy poprzez polepszenie nastroju, pamieci,
zdolnosci kojarzenia faktéw i uczenia sie. Szczegdlnie
wskazane sa w okresie jesienno-zimowym i zimowo-
-wiosennym, czyli w czasie zwiekszonej zachoro-
walnosci na choroby wirusowe i bakteryjne, w tym
choroby przezigbieniowe i grype.

Wykorzystywane sa jako §rodki anaboliczne w me-
dycynie sportowej: podwyzszaja odpornos¢ na wysitek
fizyczny, zapobiegaja przetrenowaniu, normalizuja sen
1 przyspieszaja odbudowe sit fizycznych. Umozliwiaja
szybki przyrost masy miesniowej i zwickszenie wy-
dolnoSci migSniowej. Przyczyniaja sic do odbudowy
tkanek, zwigkszenia przyswajania wapnia i zdolnoSci
krwiotworczych.

Zastosowanie w innych chorobach

Omawiane ekstrakty z larw barciaka wickszego
stosuje si¢ takze wspomagajaco w leczeniu innych
choréb wewnetrznych. Dobre efekty osiaga sie m.in.
w: zapaleniu btony Sluzowej zotadka i jelit, chorobie
wrzodowej zotadka i dwunastnicy, zapaleniu peche-
rzyka zolciowego, sttuszczeniu watroby, nadczynnoSci
tarczycy, chorobie zwyrodnieniowej stawow. Dzigki
unikalnym sktadnikom ekstrakty z larw barciaka

wiekszego wspomagaja takze leczenie chorob onko-
logicznych.

Ekstrakty etanolowe i olejowe z larw barciaka
wiekszego dzigki wlasciwoSciom przeciwzapalnym, od-
zywcezym, przeciwbolowym, przeciwdrobnoustrojowym
oraz przySpieszajacym gojenie i oczyszczanie ran sg
skuteczne we wspomaganiu terapii choréb dermato-
logicznych. Dzieki hamowaniu rozrostu tkanki tacznej
sprzyjaja usuwaniu blizn i rozstepéw skornych, dzia-
laja przeciwalergicznie. Wspieraja leczenie tuszczycy,
owrzodzen troficznych skory oraz standw zapalnych,
oparzefi chemicznych i termicznych oczu.

Inne wykorzystanie

Larwy barciaka wiekszego sa szeroko wykorzysty-
wane w badaniach immunologicznych, biologicznych
i genetycznych. Trawia tez trudno biodegradowalny
polietylen (22).

Preparaty i dawkowanie

W celu dziatania profilaktycznego i wspomagaja-
cego diete zaleca si¢ 10% ekstrakty z larw barciaka
wickszego, sporzadzone przy pomocy etanolu 96%,
podawane osobom dorostym: 1-3 krople/10 kg m.c.
lub 15-20 kropli, z niewielka iloScia wody w 1 lub
2 dawkach (rano i wieczorem), przed positkami, przez
okres 4-6 tygodni, natomiast dzieciom powyzej 3. roku
zycia: 1 kropla ekstraktu dziennie na kazde 1,5 roku
zycia na tyzeczce wody lub soku lub tyle kropel eks-
traktu, ile maja lat (dziecku majacemu 5 lat podaje sie
5 kropel ekstraktu). Kuracje prowadzi si¢ przez 21 dni
z mozliwoScia powtdrzenia po uplywie ok. 3 tygodni.
Osobom starszym poleca sie profilaktyczne przyjmo-
wanie preparatu 2 razy do roku, najlepiej wiosna i je-
sienig (5). W cigzszych przypadkach, np. zaostrzeniu
choréb przewleklych, dawkowanie mozna podwyzszy¢
do 1 kropli’/kg m.c. 2-3 razy dziennie. Ekstrakty eta-
nolowe 10% mozna stosowac bezposrednio do nacie-
ran, wchodza tez w sktad preparatéw do stosowania
miejscowego na skore i blony §luzowe (masci i krople
do oczu) (3).

W Ukrainie i Rosji popularne sa rowniez preparaty
zlozone, w ktorych ekstrakt z larw barciaka faczy sie
z miodem lub pytkiem kwiatowym, uzyskujac wzmoc-
nienie jego korzystnych wtasciwoSci, np. preparat za-
wierajacy 10% ekstraktu etanolowego z larw barciaka
wiekszego w miodzie pszczelim; preparat stanowiacy
potaczenie miodu, 10% ekstraktu z barciaka oraz
pylku kwiatowego, korzenia szczodraka krokoszowego
(Leuzea carthamoides) oraz witamin C i E lub miesza-
nina ekstraktu etanolowego z larw barciaka i pytku
kwiatowego. Ekstrakt etanolowy z larw barciaka wiek-
szego mozna doda¢ do uprzednio nawilzonego pytku
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kwiatowego i zazywac po 1 tyzeczce 2 razy dziennie
przez 4-6 miesiecy (13, 16).

Podsumowanie

Ekstrakty z larw barciaka wiekszego charakteryzuja
si¢ warto§ciowym skladem chemicznym, licznymi wta-
SciwoSciami biologicznymi oraz dzialaniem prozdro-
wotnym. Uzupenienie diety w sktadniki pokarmowe
(bialka, cukry, lipidy, enzymy) umozliwia wzmocnienie
organizmu. Wskazane sa dla os6b z niedoborami
sktadnikow odzywczych, po przebytych dlugotrwalych
chorobach, uprawiajacych sport, wykonujacych ciezka
prace fizyczna i umystowa oraz dla dzieci powyzej
3. roku zycia, ostabionych, z niedowaga i deficytami
odpornoSci. Mozna wykorzystywaé je pomocniczo
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