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FITOTERAPIA

XXl wieku

GDYNIA, 11GRUDNIA 2021

W ostatnich dwoch dekadach w réznych obszarach nastapit intensywny rozwdj leczniczego produktu ro-
Slinnego, a wraz z nim zmienilo si¢ postrzeganie fitoterapii — terapii substancjami pochodzenia ro§linnego.
11 grudnia 2021 roku w Gdyni odbyla si¢ konferencja pt. ,,Fitoterapia XXI wieku”, pierwsze tego typu
tematyczne wydarzenie o zasiegu ogélnopolskim. Konferencja miata charakter hybrydowy: stacjonarny,
z ograniczona liczba uczestnikdw ze wzgledu na obostrzenia pandemiczne, oraz on-line, co dawato mozliwos¢
Sledzenia obrad i dyskusji poprzez transmisje¢ internetowa.

Celem spotkania byto propagowanie rozwiazan terapeutycznych z wykorzystaniem produktow leczni-
czych roslinnych oraz innych produktéw zawierajacych substancje ro§linne. Wiekszos$¢ lekéw ro§linnych
ma dtuzsza tradycje stosowania we wspOtczesnym lecznictwie niz leki syntetyczne. Rozwdj niektérych
dyscyplin naukowych — biologii molekularnej, biochemii — dostarczyt wielu nowych narzedzi umozli-
wiajacych wyjasnienie mechanizméw leczniczego dziatania produktéw pochodzenia roSlinnego. Wraz
z nim pojawity si¢ nowe surowce roSlinne i produkty je zawierajace — np. li§¢ bluszczu, korzen pelargonii
afrykanskiej i inne. Organizatorzy konferencji pragna rozpowszechnia¢ wiedze o mozliwoSciach i spo-
sobach ich wykorzystania, tak aby przede wszystkim stuzyta lekarzom i farmaceutom w ich codziennej
praktyce zawodowej, ktorej podstawowym celem jest efektywna terapia, w tym ujeciu gtéwnie fitoterapia
i doradztwo pacjentowi w obszarze produktu pochodzenia roslinnego. Warto podkresli¢, ze dyscyplina
naukowa dostarczajaca dowodow na stosowanie produktow ziotowych w terapii jest farmakognozja,
wykltadana na wydzialach farmaceutycznych jako
przedmiot wprowadzajacy przyszlych farmaceu-
tow w zagadnienia zwigzane z lekiem ro§linnym.
Farmaceuta powinien by¢ bardzo dobrze przygo-
towanym specjalista nie tylko w obszarze leku syn-
tetycznego, ale przede wszystkim leku roslinnego.
Organizatorem konferencji byto Stowarzyszenie
Przyjaciot Ogrodu Roslin Leczniczych Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego we wspolpracy z Polskim
Towarzystwem Farmaceutycznym oddzial Gdansk
oraz Gdanska Okregowa Izba Aptekarska.
Honorowego Patronatu konferencji udzielili
Prezydent Miasta Gdyni Pan Wojciech Szczurek,
Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego GUMed
prof. dr hab. Wojciech Kamysz oraz Naczelna
Izba Aptekarska. Patronem konferencji byta Sekcja
Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
natomiast patronem medialnym — czasopismo NIA
»Aptekarz Polski”. Sponsorem strategicznym byt

,Herbapol” Wroctaw.
Do udzialu w konferencji organizatorzy zaprosili
lekarzy i farmaceutow-praktykow oraz wyktadowcow

Ryc. 1. Powitanie uczestnikow konferencji przez prof. dr hab.
n. farm. Mirostawe Krauze-Baranowska i dr. hab. n. farm. Mi-
chata Tomczyka z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,
reprezentujacych Komitet Naukowy Konferencji

(50

( Postepy Fitoterapii 1/2022 ) )




I Ogdlnopolska Konferencja pt. ,,Fitoterapia XXI wieku”

akademickich, specjalistow, dla ktorych lek roSlinny jest codziennym narzedziem w pracy, przedmiotem wni-
kliwych poszukiwan i analiz danych literaturowych, eksperymentéw naukowych, w rezultacie poszerzajacych
og0lna wiedze o fitoterapii.

Konferencje otworzyt uroczyScie Dziekan WF GUMed prof. dr hab. Wojciech Kamysz. Nastepnie do uczest-
nikow zwrdcili si¢ prof. dr hab. Piotr Kowalski, Prezes Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego oddziat
Gdansk, wspotorganizatora konferencji, oraz kierownik dziatu relacji medycznych mgr Przemystaw Benroth,
przedstawiciel Sponsora Strategicznego konferencji ,,Herbapolu” Wroclaw.

Konferencja obejmowata cztery r6zne tematycznie sesje, z poszczegdlnymi wystapieniami krdotko przed-
stawionymi ponizej. Kierownik Naukowy Konferencji, prof. dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze-Baranowska,
wraz z dr. hab. n. farm. Michatlem Tomczykiem z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, reprezentanci
Komitetu Naukowego Konferencji, powitali uczestnikéw konferencji. Zaznaczyli, zZe jej celem jest zintegro-
wanie Srodowiska lekarzy i farmaceutéw w obszarze leku roslinnego, co w efekcie ma stuzy¢ dobru pacjenta.

Sesja I:
Fitoterapia w Polsce i na Swiecie

Referat inauguracyjny zatytutowany ,,Fitoterapia — historia, wspdtczesnos¢ i nowe wyzwania” wyglosita dr
hab. n. farm. Izabela Fecka, prof. Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, podkreSlajac, ze fitoterapia to
nie ziololecznictwo czy herbalizm, ktére wykorzystuja w duzej mierze surowce roslinne majace dluga historie
zastosowania w medycynie ludowej, a historia stosowania zi6t w celach leczniczych jest tak dluga, jak historia
ludzkoSci. Dostarczaniem wiedzy o ziotach — leczniczych surowcach roSlinnych, zajmuje sie farmakognozja
i jako przedmiot jest ona wyktadana na wydziatach farmaceutycznych uczelni medycznych. W wiekszosci krajow
ziola i preparaty roslinne sa dostepne bez recepty, z wyjatkiem Korei Potudniowej i Japonii, gdzie sa wlaczone
do oficjalnego systemu lecznictwa i objete refundacja. Produkt leczniczy ro§linny gwarantuje bezpieczefistwo
stosowania, powtarzalng skuteczno$¢ terapeutyczna oraz jakos¢, dlatego nalezy go odrézniaé od roslinnego
suplementu diety, praktycznie pozbawionego kontroli jakosci. Wazne zaréwno dla srodowiska medycznego,
jak i pacjentow jest upowszechnianie fitoterapii jako praktyki medycznej opartej na dowodach naukowych.

Kolejne wystapienie byto po§wiecone tematowi ,,Pozycja leczniczego produktu roslinnego w Polsce na tle krajow
UE”, ktérego autorami byli dr Jerzy Jambor (Polski Komitet Zielarski) i dr hab. n. farm. Tomasz Baj (Katedra
Farmakognozji z ORL — Uniwersytet Medyczny w Lublinie). Temat zaprezentowat on-line dr hab. Tomasz Baj.

Rynek produktéw roslinnych o statusie tradycyjnych i o ugruntowanym zastosowaniu leczniczym w Europie
osiaga kwote 5 mld euro, podczas gdy w Polsce to ok. 1 mld (preparaty OTC i suplementy diety). Sprzedaz
produktu Sylimarol to ok. 40 mIn rocznie i zajmuje on pierwsza pozycje, jakkolwiek od 2019 roku obserwuje sie
tendencje¢ spadkowa; kolejne miejsca zajmuja Amol (ok. 35 mln zt), Sinupret (32 mln zt), Prostamol (30 mln
zt), Ginkofar (15 mln zl). Unikalnymi na polskim rynku sa m.in. przetwory ze $wiezych surowcow roSlinnych
i preparaty ,,klasztorne”. Na liScie najlepiej sprzedajacych si¢ preparatéw w Polsce sa Raphacholin, Bioaron,
Intractum Visci i Tabletki uspokajajace (Labofarm). Mocng pozycje ma Biostymina (aloes) o wlasciwoSciach
immunostymulujacych, krople nasercowe, zawierajace nalewke z ziela konwalii i kwiatostanéw glogu, preparaty
uspokajajace (Valerin max, Valused, Neospasmina, Nervosol, Persen forte, a z klasztornych Neurobonisol,
Cardiobonisan). Odnotowywana jest tendencja zmiany statusu niektorych preparatow z produktu leczniczego
roSlinnego na roSlinny suplement diety. W 2012 roku z inicjatywy PKZ ustalono liste surowcéw roSlinnych,
ktére moga znalez¢ sie w sktadzie suplementéw diety. Polska jest tez w czoldwce dostawcow suszu roslinnego
i prowadzonych upraw roélin zielarskich (25-30 tys. ha). Stabg strong krajowego rynku zielarskiego jest brak
statej wspotpracy przemystu z osrodkami naukowymi.

Sesja II:
Skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania produktow pochodzenia roslinnego
na tle danych naukowych

Ta czes¢ konferencji byla zrznicowana tematycznie i obejmowata tresci zwigzane ze skutecznoscia produk-
toéw ziotowych stosowanych w terapii choréb uktadu oddechowego, moczowego oraz zespotu metabolicznego.
Wystapienia w gtéwnej mierze prezentowaly zebrane dane literaturowe i opieraly si¢ na dowodach z badan
klinicznych, farmakologicznych i farmakognostycznych oraz indywidualnych doSwiadczen lekarskich.
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Sesje rozpoczat wyktad prof. dr hab. n. farm. Mirostawy Krauze-Baranowskiej (Katedra i Zaktad Farmakognozji
z ORL, Gdanski Uniwersytet Medyczny) ,, Korzen pelargonii afrykanskiej w chorobach drég oddechowych
o podiozu wirusowym”. Korzef pelargonii lekarskiej jest przykladem leczniczego surowca roslinnego, ktory
przeszedl dtuga droge od stosowania w medycynie ludowej Afryki poprzez badania fitochemiczne, badania
aktywnosci biologicznej in vitro i in vivo do badan klinicznych i otrzymanie w rezultacie standaryzowanego
wyciagu EPs7630 jako sktadnika produktéw leczniczych roslinnych o statusie produktu tradycyjnego i/lub
o ugruntowanym zastosowaniu. Korzen pelargonii afrykanskiej zbierany jest z upraw roslin 2-3-letnich gatun-
kéw Pelargonium sidoides i P reniforme. Badania prowadzone gtéwnie w Niemczech (od 1973 r.) doprowadzily
do zarejestrowania w 2005 roku preparatu Umckaloabo (w jezyku plemienia Zulu — ostry kaszel). Zwigzkami
aktywnymi sa kumaryny (umkalina) ok. 0,05%, flawonoidy, proantocyjanidyny (hamowanie adhezji wiruséw
i bakterii do komdrek gospodarza), kwasy fenolowe. Wyciag z korzenia pelargonii dziata immunomodulujaco,
przeciwdrobnoustrojowo (bakterie, wirusy), sekretolitycznie, przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie, usprawnia
funkcje nabtonka migawkowego (ciliomotoricum). Badania kliniczne przeprowadzone na ok. 9 tys. pacjentow
(ok. 4 tys. dzieci) potwierdzily, ze wyciag EPs7630 ogranicza nasilenie infekcji, skraca czas trwania objawéw
oraz hamuje ataki astmy generowane infekcja wirusowa. Produkt leczniczy roSlinny Pelafen zawierajacy stan-
daryzowany wyciag z korzenia Pelargonium sidoides i P reniforme powinien by¢ czesciej zalecany pacjentom
z wirusowymi infekcjami GDO. Nie nalezy zapomina¢ o mozliwoSci dziatan ubocznych, gdyz kumarynom
przypisuje si¢ dziatanie hepatotoksyczne, jednak nie obserwowano takich efektéw w przeprowadzonych dla
ekstraktu EPs7630 badaniach klinicznych. Jako wyciag o dzialaniu przeciwwirusowym moze tez by¢ pomocny
w fagodzeniu objawdw towarzyszacych COVID-19. Na krajowym rynku produktow ziotowych jest rowniez obecny
jako sktadnik kilku suplementow diety o ztozonym sktadzie, do stosowania w okresach nasilonych infekcji GDO.

Kolejnym wyktadowca byt dr hab. n. med. Ernest Kuchar z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktéry
przedstawit temat ,,O mechanizmach odpornoSci w zakazeniach i korzystnym dziataniu ekstraktow roSlinnych”.
Choroby uktadu oddechowego o podtozu wirusowym sa najczestszymi chorobami, szczegdlnie u dzieci. Cigzko$¢
przebiegu jest zwiazana z zakazajaca ,,dawka wirusa”, zjadliwoScia drobnoustroju i odpornoscia organizmu.
Pierwsza bariera ochronng sg blony §luzowe uktadu oddechowego (ok. 100 m?) i przewodu pokarmowego
(ok. 400 m?). Terapia obejmuje leki przeciwgoraczkowe, przeciwkaszlowe, wykrztusne, przeciwzapalne, zmniej-
szajace przekrwienie btony §luzowej GDO, mukolityczne i cholinolityczne. Surowce ro§linne moga by¢ stosowane
w stanach niewymagajacych jeszcze podania antybiotyku. Preparatem roSlinnym o dziataniu wielokierunkowym,
tagodzacym objawy infekcji, moze by¢ produkt leczniczy tradycyjny Imupret® (Bionorica), zawierajacy wyciagi z:
ziela skrzypu polnego, korzenia prawoslazu lekarskiego, ziela mniszka lekarskiego, koszyczka rumianku, kory
debu, ziela krwawnika i liSci orzecha wtoskiego. Elementem charakterystycznym w mechanizmie dziatania prze-
ciwzapalnego przetworow z surowcow roslinnych jest hamujacy wplyw na jadrowy czynnik transkrypcyjny NF-kf3,
powiazany z poziomem wielu cytokin i TNF-o aktywnych w stanie zapalnym. Skuteczno$¢ i bezpieczenstwo
Imupretu potwierdzono licznymi badaniami, zaréwno in vitro iin vivo, jak i badaniami klinicznymi. Preparat ten
blokuje réwniez biatko S wirusa i receptor ACE2, zapobiegajac wnikaniu SARS-CoV-2 do komoérek gospodarza.
Imupret ma wskazania do stosowania u dorostych i dzieci juz od 2. roku zycia.

Temat stosowania produktéw leczniczych roslinnych w chorobach drég oddechowych byt kontynuowany
w kolejnym wystapieniu prof. dr. hab. n. med. Przemystawa Bienkowskiego z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, zatytutowanym ,,Li$¢ bluszczu i otrzymywane z niego przetwory w chorobach gérnych drég odde-
chowych”. Wyciag z liScia bluszczu jest wykorzystywany w chorobach drég oddechowych ze wzgledu na obecnosé
saponin triterpenowych: a- i B-hederyny oraz hederakozydu, dzialajac przeciwkaszlowo i mukoaktywnie poprzez
stymulujacy wplyw na czynnoS$¢ wydzielnicza blony Sluzowej drég oddechowych oraz wptyw na sktad wydzieli-
ny. Usprawnia transport rzgskowy odbywajacy si¢ na pograniczu dwéch warstw — zelu i zolu (rzeski znajduja
sic w mniej lepkim zolu, a przy jego braku sa unieruchomione i nie spetniaja swojej podstawowej funkcji).
W obrebie Srodkéw mukoaktywnych wyr6zniamy mukoregulatorowe, wykrztusne — sekretolityki, zwigkszajace
produkcje §luzu i mukolityki-mukokinetyki, utatwiajace jego ewakuacje. Mukolityki (N-cysteina, karbocysteina,
ambroksol) wywieraja niekorzystne dziatanie uboczne, zwiazane z mechanizmem dziatania wykrztu$nego, co
moze generowac stany zapalne w obrebie Zotadka i w konsekwencji przyczynia¢ sie do choroby wrzodowe;.
Zawsze nalezy dbac o prawidlowe nawodnienie pacjenta. Leki roslinne dziataja powlekajaco (korzen prawoslazu,
porost islandzki), mukoaktywnie (korzen pierwiosnka, lis¢ bluszczu, olejek sosnowy i eukaliptusowy), rozkur-
czajaco — bronchodylatacyjnie (ziele tymianku, klacze lepigznika), korzystne jest tez dziatanie przeciwzapalne,
przeciwwirusowe i neuroprotekeyjne, gdyz suchy kaszel moze uszkadzaé zakoficzenia nerwowe. LiScie bluszczu
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maja liczne badania kliniczne (ponad 20) z ocenianym okresem podawania przetworéw od 3 dni do 4 tygodni.
Wskazania do stosowania przetwordw z surowca obejmujq ostre i przewlekle zapalenie oskrzeli oraz kaszel
produktywny. W badaniach klinicznych obserwowano szybsza likwidacje objawdw w poréwnaniu z grupa pla-
cebo i bylo poréwnywalne lub nawet korzystniejsze od ambroksolu. Dzialania uboczne obserwowano rzadko
(u 0,22% sposrod 52 478 pacjentdéw), zwiazane z obecnoscig saponin lub nadwrazliwoscia: biegunki, wymioty,
zapalenie jelit, wyprysk alergiczny. Pozytywne efekty dla wyciagu z bluszczu obserwowano u pacjentéw z astma.
Przetwordw z surowca nie stosuje si¢ u pacjentow ponizej 2. roku zycia.

W czedci sesji poswiecone] znaczeniu produktéw ziolowych w syndromie metabolicznym prof. dr hab.
n. farm. Irena Mattawska zaprezentowata wyktad ,,Zesp6t metaboliczny — rola produktéw pochodzenia ro-
Slinnego w terapii i profilaktyce”.

Zespo6t (syndrom) metaboliczny okre§lany byl wezesniej jako zespot X. Procesy patofizjologiczne, ktore
obejmuja typowe zmiany metaboliczne, sg ze soba powiazane i charakteryzuja si¢ przewleklym stanem za-
palnym niskiego stopnia, a otytos¢, dysglikemia, dyslipidemia i nadciSnienie predysponuja do zwiekszonego
ryzyka miazdzycy, incydentéw sercowo-naczyniowych i ostatecznie cukrzycy typu 2. Brak jest jednej metody
leczenia, chociaz otyto$¢, cukrzyce i miazdzyce mozna leczy¢ oddzielnie. Poniewaz zaburzenia metabolizmu sa
zwigzane ze stylem zycia, to oprdcz jego zmiany mozna skutecznie stosowac w terapii zespotu metabolicznego
surowce roSlinne dziatajace wielokierunkowo na organizm. W otytosci wykorzystuje si¢ surowce zmniejszajace
taknienie (pegczniejace — gluko- i galaktomannany, §luzy i inne), hamujace wchtanianie thuszczéw (chitosan)
i weglowodanéw, wspomagajace spalanie ttuszczow (Garcinia — kwas OH-cytrynowy, kwas chlorogenowy),
centralnie stymulujace (forskolina, synefryna, kofeina), obnizajace apetyt (Hoodia), obnizajace odczuwanie
stodkiego smaku (Gurmar), regulujace trawienie — wplyw na poziom kwasu zotadkowego, z6fci i przyspieszenie
metabolizmu, ulatwiajace wyproznienia, poprawiajace stan flory bakteryjnej jelit (prebiotyki — inulina, fruk-
tooligosacharydy), antyoksydanty oraz przeciwzapalne. Niektére z tych mechanizméw moga mie¢ znaczenie
w dyslipidemii i dysglikemii. Poznano liczne mechanizmy dziatania, dla niektorych surowcéw i preparatéw
przeprowadzono badania kliniczne potwierdzajace ich skuteczno$¢ i bezpieczefistwo.

Kontynuacja tematu byla prezentacja produktowa firmy Aboca przedstawiona przez mgr farm. Elzbiete
Szolle, Kierownika Dziatu Szkolen Aboca , Innowacja w leczeniu zespotu metabolicznego — Metarecod”.

W spoteczenstwie obserwujemy pandemie otyloSci i nadwagi, a u 50% o0s6b powyzej 40. roku Zycia zmiany
w parametrach metabolicznych (podwyzszony poziom cholesterolu LDL, podwyzszone ci$nienie). W leczeniu
zaburzen metabolicznych moze by¢ stosowany preparat pochodzenia naturalnego Metarecod (Aboca), zawierajacy
kompleks polisacharydowy na bazie owsa, glukomannandw opuncji, §luzéw z Inu, lipy i rumianku. Preparat tworzac
zel w przewodzie pokarmowym, zmniejsza wchlanianie substancji odzywczych, a dziatajac prebiotycznie, poprawia
sktad flory bakteryjnej. SkutecznoS¢ i bezpieczefistwo preparatu potwierdzity badania kliniczne, w ktorych obserwo-
wano modyfikacje parametrow metabolicznych. W zwiazku z whasciwoSciami peczniejacymi i powlekajacymi btone
Sluzowa nalezy zachowaé odpowiedni odstep czasowy pomiedzy przyjmowaniem preparatu obok innych lekow.

Sesja zakonczyla si¢ wyktadem zatytutowanym ,,Fitoterapia w leczeniu zakazen uktadu moczowego” przed-
stawionym przez dr. Mateusza Czajkowskiego z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Przedstawione zostaly wyniki terapii i obserwacji klinicznych z uzyciem produktu leczniczego roslinnego
Canephron (Bionorica), w sktad ktérego wchodza korzen lubezyka, ziele tysigcznika i lis¢ rozmarynu. Produkt,
ze wzgledu na kompozycje substancji roslinnych, wykazuje dzialanie przeciwbakteryjne, moczopedne, spa-
zmolityczne i przeciwbdlowe. Wcezesniejsze badania na modelach zwierzecych potwierdzily dziatanie prze-
ciwzapalne, spazmolityczne i moczopedne, natomiast w badaniach klinicznych byt poréwnywalnie skuteczny
z antybiotykiem — ciprofloksacyna. Z wynikéw przedstawionych przez prelegenta, stanowiacych rezultaty
jego codziennej praktyki lekarskiej, wynika, ze produkt pozwala ograniczy¢ czestotliwo$¢ nawracajacych
zakazefi pecherza moczowego u kobiet i zapalenia gruczotu krokowego u mezczyzn. Korzystne jest rowniez
stosowanie tego produktu ziotowego w terapii taczonej z antybiotykiem, wtedy gdy jest konieczne wlaczenie
antybiotyku. Z obserwacji i do§wiadczenia Pana Doktora wynika, ze produkt jest skuteczny u pacjentow
cewnikowanych, narazonych na nawracajace zakazenia drog moczowych, i moze skutecznie zastapic szero-
ko stosowana w tym celu furaging, ktéra daje szereg dziatan ubocznych (bole migsniowe koficzyn dolnych,
zwldknienie ptuc itp.). Z innych zastosowan wskazanych przez Pana Doktora nalezy wymieni¢ hamowanie
tworzenia kamieni w uktadzie moczowym i nefropatie w przebiegu cukrzycy. Pan Doktor przyznal, Ze scep-
tycznie podchodzil do preparatéw roslinnych, jednak osiggane efekty lecznicze i bezpieczenstwo stosowania
preparatu Canephron zmienily postrzeganie i utrwality Jego pozytywny stosunek do produktéw ziotowych.
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Sesja III:
Produkty pochodzenia roslinnego w praktyce zawodowej lekarza i farmaceuty

W sesji I1I prezentowane tematy dotyczyly aspektéw praktycznych wykonywania zawodu lekarza i apteka-
rza, zarowno w kontekscie racjonalnej fitoterapii, jak i ram prawnych, w tym szczegolnie ustawy o zawodzie
aptekarza.

Doktor n. farm. Piotr Merks (Collegium Medicum Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie) omowil temat ,,Produkty pochodzenia roslinnego w opiece farmaceutycznej”.

Opieka farmaceutyczna wigze si¢ z udzielaniem pacjentom informacji i porad w zakresie prowadzonej
u nich farmakoterapii, do czego maja prawo. Z badan wynika, ze od 32 do 50% pacjentéw nie przyjmuje
lekéw wilasciwie, w tym nie wykupuje przepisanych lekéw. Niektore z ordynowanych lekow moga wchodzié
w interakcje. Pan Doktor przedstawit kilka przykladowych surowcéw roslinnych i zawierajacych je produktéw
roSlinnych, z wyjasnieniem, jakich informacji — ostrzezen od farmaceuty — powinien oczekiwac pacjent, ktory
je stosuje. W przypadku ziela dziurawca moze to by¢ uczulenie na promieniowanie UV i interakcje, prowa-
dzace do obnizenia skutecznoSci terapeutycznej wigckszoSci stosowanych réwnoczeSnie lekdéw syntetycznych.
Ponadto niektdre surowce roSlinne dziataja antykoagulacyjnie, co musi by¢ brane pod uwage w przypadku
rownoczesnego zazywania lekow przeciwkrzepliwych. Nalezy podkreslic, ze czeSciej interakcje stwierdzano
w badaniach laboratoryjnych, niz potwierdzono badaniami klinicznymi.

Lekarz med. Krzysztof Btecha omo6wit temat ,,Produkty pochodzenia roslinnego w praktyce lekarza ro-
dzinnego”. Doktor Btecha zwrdcit uwage na stosowanie surowcow i preparatéw roslinnych w chorobach
uktadu pokarmowego ze wzgledu na dziatanie przeciwzapalne i ostaniajace ich sktadnikow, poprawe procesu
trawienia, dziatanie przeciwdrobnoustrojowe i uspokajajace. W leczeniu refluksu zotadkowo-przetykowego
korzystne efekty obserwuje sie, stosujac mieszanke ziotowa o sktadzie: rumianek, lukrecja, babka lancetowata,
prawo§laz i nagietek, a w kolejnym etapie leczenia mozna wlaczy¢ produkt zawierajacy wyciagi ptynne z ziela
bozego drzewka, ziela i korzenia mniszka, krwawnika, dziurawca, liSci miety. Korzystne efekty obserwuje si¢
po 7-10 dniach terapii. Ziota mogg by¢ tez uzyte jako pomocnicze w infekcjach spowodowanych Helicobacter
pylori, sa to: lukrecja, czosnek, imbir, kminek, koper wtoski, tymianek, rozmaryn, cynamon, migta, jatlowiec,
lebiodka, ekstrakty z zurawiny i zielonej herbaty. Te dwa ostatnie surowce hamuja ureaze, enzym produ-
kowany przez H. pylori, w celu obnizenia kwasowosci Srodowiska. W opinii Pana Doktora popartej jego
wlasnymi obserwacjami w okresie ok. 8 lat stosowania szczegdlnie interesujacym jest korzen piwonii bialej
— surowiec wywodzacy si¢ z TMC. Wyciagi z surowca wykazuja dzialanie przeciwzapalne, przeciwskurczowe,
immunomodulujace (wptyw na Th1 i Th2). Badania kliniczne wykazaly, ze byly one podobnie skuteczne jak
metotreksat w leczeniu RZS, korzystne jest tez faczenie wyciagu z surowca z metotreksatem w celu uzyska-
nia silniejszego efektu terapeutycznego — efektu synergii. W zakoficzeniu wystapienia Prelegent podkreslit
konieczno$¢ edukacji w zakresie leku roSlinnego i rozszerzenie jej na Srodowisko lekarskie, ktore w trakcie
studiéw nie ma mozliwosci zdobycia rzetelnej wiedzy w tym zakresie.

Sesje zakonczylo wystapienie mgr Moniki Bartwickiej, prawniczki specjalizujacej si¢ w prawie farmaceu-
tycznym i medycznym (Inno-Med), pt. ,,Wspotpraca lekarz—farmaceuta w $wietle obowiazujacych regulacji
prawnych”.

Wykonywanie zawodéw medycznych, w tym zawodu lekarza i farmaceuty, reguluja odpowiednie akty praw-
ne. Ustawa o zawodzie farmaceuty zaczeta obowigzywac od kwietnia 2021 roku, a zawdd farmaceuty stat sie
samodzielnym zawodem medycznym. To oznacza, Ze farmaceuta samodzielnie podejmuje decyzje w zakresie
sprawowania opieki farmaceutycznej, udzielania ustug farmaceutycznych oraz wykonywania zadan zawodo-
wych, kierujac si¢ wylacznie dobrem pacjenta, i nie jest zwiazany w tym zakresie poleceniem stuzbowym.
W obowiazki farmaceuty wpisana jest koniecznos$¢ ustawicznego ksztalcenia si¢ i podnoszenia kwalifikacji.

Opieka farmaceutyczna jest Swiadczeniem zdrowotnym, polegajacym na udzielaniu przez farmaceute porad
i informacji odnos$nie do farmakoterapii i moze sie odbywac we wspotpracy z lekarzem i z innymi przedsta-
wicielami zawodéw medycznych. Opieka musi mie¢ charakter §wiadczenia udokumentowanego, gdyz moze
stanowi¢ material dowodowy w sprawach spornych. Rozszerzono zakres ustug farmaceutycznych o mozliwos¢é
wypisania recepty w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego oraz recepty dla farmaceuty i cztonkéw jego
rodziny. W aptekach, co wynika z ustawy, moga by¢ Swiadczone inne uslugi medyczne, m.in. szczepienia
przeciwko COVID-19 i przeciwko grypie.
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Sesja IV:
Medyczna marihuana i jej praktyczne zastosowanie

Konferencje zakonczylo wystapienie dr. n. med. Jerzego Jarosza (Fundacja Hospicjum Onkologicznego
im. $w. Krzysztofa w Warszawie, Ewdomed) pt. ,,Medyczna marihuana w praktyce zawodowej lekarza”.

Pan Doktor od ok. 10 lat (od 2012 r.) w swojej praktyce zawodowej lekarza anestezjologa stosuje marihuane.
W opinii Pana Doktora czgsto w medycynie wazne jest, aby pomdc choremu, np. poprawiajac komfort zycia,
niekoniecznie wyleczy¢. Kannabinoidy i uktad kannabinoidowy sa regulatorami uktadu nerwowego i immuno-
logicznego, i przyczyniaja si¢ do utrzymania homeostazy organizmu; endogennym kannabinoidem jest anan-
damid. Fitokannabinoidy sa sktadnikami takich produktéw leczniczych, jak Sativex, Epidiolex, z syntetycznych
kannabinoid6w znany i stosowany jest dronabinol. Do uznanych wskazan dla stosowania kannabinoidow naleza
nudnosci i wymioty towarzyszace chemioterapii, bol i ograniczanie spastycznosci u chorych z SM, brak apetytu
(anoreksja) tylko w przypadku chorych na AIDS. Stosowanie marihuany w celach leczniczych ma dhuga tradycje.
Poniewaz marihuana zawiera THC o wtasciwosciach halucynogennych, stosowanie wielu odmian konopi budzi
kontrowersje. Dzialania uboczne to krotkotrwale upoSledzenie pamigci, uzaleznienie (u ok. 9% uzytkownikéw,
ale u 17% tych, ktérzy zaczeli stosowanie w okresie dojrzewania). Ustawa z 7 lipca 2017 roku o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii dopuszcza mozliwo$¢ wykorzystania ziela, wyciagéw z innych gatunkéw konopi
niz widkniste jako surowca do sporzadzania lekéw, przy czym recept nie moze wypisywac lekarz weterynarii,
nie sa one refundowane, a uprawy konopi innych niz widkniste nie moga by¢ prowadzone na terenie Polski.

Ryec. 2. Widok sali obrad Ryec. 3. Widok sali obrad

Profesor dr hab. Mirostawa Krauze-Baranowska oraz dr hab. Michat Tomczyk w podsumowaniu konferencji
wyrazili nadzieje, ze wygloszone prezentacje dostarczyly wielu nowych informacji o fitoterapii i racjonalnym
stosowaniu produktéw leczniczych roslinnych. Zaprezentowano wiele surowcow i produktéw ziotowych szerzej
nieznanych jako skuteczne narzedzia terapeutyczne. Niezwykle cenna wartoscia dodana jest konsolidacja
Srodowiska lekarskiego i farmaceutycznego wokot leku pochodzenia roslinnego.

W konferencji wzigto udziat 380 uczestnikOw — stacjonarnie i on-line, oraz odstuchato w internecie okoto
600 dalszych.

Do zobaczenia jeszcze w tym roku na kolejnej, II Konferencji Fitoterapia XXI wieku.
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