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Sprawozdanie z Nadzwyczajnego Zebrania
Cztonkow Sekeji Fitoterapii PTL

Na dziefi 9 wrze$nia 2021 roku zwotano w trybie nadzwyczajnym Walne Zebranie Czlonkéw Sekceji w celu
skrocenia kadencji obecnego Zarzadu Sekcji Fitoterapii i wyboru Zarzadu Sekcji na lata 2021-2025 oraz
przeprowadzenia zmian w Statucie Sekcji. Z powodu braku wymaganej liczby cztonkéw w pierwszym terminie,
zebranie rozpoczeto ponownie w drugim terminie, tj. po uptywie pét godziny.

Wiceprezes Sekcji dr n. med. Dariusz Szabela z Centrum Medycznego Bonifratréw w Warszawie powitat
przybylych cztonkéw w liczbie 29 oséb i wyjasnil powody zwotania nadzwyczajnego zebrania. Po pierwsze
poinformowat cztonkéw Sekcji o smutnych wydarzeniach, $mierci najpierw w dniu 20 lipca 2020 roku prof.
dr. hab. n. farm. Bogdana Kedzi, Cztonka Zarzadu Sekcji, nastepnie 19 listopada 2020 roku prof. dr. hab. n.
roln. Waldemara Buchwalda, Prezesa dotychczasowego Zarzadu Sekcji, a w czerwcu biezacego roku $mierci
cztonka poprzedniego Zarzadu — prof. dr. n. farm. i n. med. Wiktora Stelmacha. Pamie¢ profesoréw uczciliSmy
minutg ciszy. Nastepnie dr n. med. D. Szabela przypomnial sylwetki naukowe i najwazniejsze osiagnigcia
profesorow: Bogdana Kedzi i Waldemara Buchwalda.

Profesor dr n. farm. Bogdan Kedzia urodzit si¢ w Wilnie, uczyt si¢ i studiowat w Gdansku, ktérg to Uczelnie
wspottworzyto kilkunastu znamienitych profesoréw i doktoréw prominencji wilefiskiej. Prace rozpoczat
w Akademii Medycznej w Poznaniu, gdzie si¢ doktoryzowal, a nastepnie przeniost sie do Instytutu Przemystu
Zielarskiego, ktorego dziatalno$¢ kontynuuje obecny Instytut Wtokien Naturalnych i Roslin Zielarskich —
Panstwowy Instytut Badawczy. W tym Instytucie byl kierownikiem Zaktadu Farmakologii, ktéry w zwiazku ze
zmianami strukturalnymi przyjmowal r6zne nazwy, oraz wieloletnim sekretarzem Rady Naukowej. Podczas
pracy w Instytucie habilitowat si¢ w Akademii Medycznej w Poznaniu. Byt autorem lub wspdtautorem okoto
700 publikacji oraz redaktorem prowadzacym ,,Postepow Fitoterapii” — organu Sekcji Fitoterapii PTL. Byt
wybitnym specjalista w zakresie mikrobiologii leku roslinnego, surowcéw zielarskich oraz apiterapii. Warto
podkresli¢, ze pozostawil po sobie wiele wartoSciowych, nowatorskich w polskim piSmiennictwie, a tworzonych
wraz z matzonka, mgr Elzbieta Hotderna-Kedzia, publikacji i podrecznikéw na temat biologii i wlasciwosci
leczniczych produktow pszczelich.

Dla wielu mlodych naukowcow pozostanie wzorem sumiennosci badawczej i straznikiem poprawnosci
jezyka naukowego. Na konferencjach naukowych mogliSmy poznaé go jako wspaniatego mowce i dyskutanta,
a takze cztowieka o wielkiej kulturze osobistej, otwartego i przyjaznego ludziom spotykanym na swojej drodze.

Profesor dr n. roln. Waldemar Buchwald urodzit sie¢ w Poznaniu i tu ukoficzyl Wydzial Biologii
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza. Po krétkim okresie pracy na macierzystej Uczelni podjat prace
w Instytucie, ktorego dzialalno$¢ kontynuuje obecny Instytut IWNiRZ-PIB. W okresie pracy w Instytucie
w 1998 roku obronit na Wydziale Ogrodnictwa Akademii Rolniczej prace doktorska, a nastepnie (2014)
na Wydziale Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu Uniwersytetu Przyrodniczego prace habilitacyjna.
W 2002 roku objal kierownictwo Zaktadu Botaniki. Przez wiele lat pehit w Instytucie funkcje sekretarza
Rady Naukowej. Autor lub wspétautor okoto 300 publikacji. W badaniach naukowych wiele czasu i wysitku
poswiecil szatwii czerwono-korzeniowej — roslinie, ktdra bardzo czesto wystepuje w preparatach Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej. Byt redaktorem naczelnym ,,Herba Polonica”. Odszedt bardzo ceniony naukowiec,
wielki znawca agrotechniki roslin leczniczych, ochrony ich zasobéw, biologii nasion, taksonomii, zmiennosci
morfologicznej i fitochemicznej wybranych gatunkow.

Sylwetke profesora Wiktora Stelmacha, na prosbe wiceprezesa Sekcji, Dariusza Szabeli, przedstawit lek.
med. Krzysztof Btecha.

Profesor dr n. farm. i med. Wiktor Stelmach ukonczyt z wyrdznieniem studia farmaceutyczne w Leningradzkim
Instytucie Chemiczno-Farmaceutycznym. Pracowat naukowo w Instytucie Naukowo-Badawczym WHO
w Teheranie. Tam tez uzyskat stopiefi doktora nauk farmaceutycznych. Byt wyktadowca Miedzynarodowego
Uniwersytetu Otwartego Medycyny Komplementarnej w Kolombo (Sri Lanka), gdzie uzyskat stopien doktora
nauk medycznych. Praca w tych egzotycznych krajach sprawita, iz stat si¢ ekspertem ds. surowcow zielarskich
stosowanych w tradycyjnej medycynie Bliskiego i Dalekiego Wschodu. Byl uznanym terapeuta, stosujacym
szeroko w swej praktyce leki pochodzenia naturalnego, w ramach Centrum Opieki Zdrowotnej ,,Nature and
Medicine” w Krakowie. Autor licznych opracowan nowoczesnych technologii w zakresie produkcji i kontroli
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jakoSci lekow, kilku oryginalnych receptur lekéw ziotowych, ktore zostaly nagrodzone za ich skuteczno§¢é
terapeutyczna. Starat si¢, aby uzyte do nich surowce byly jak najwyzszej jakoSci. Znany z szeregu publikacji
dotyczacych m.in. tytoniu, imbiru, kawy, herbaty, peretkowca japonskiego, oliwki europejskiej. Byt takze
wielkim propagatorem zidt andyjskich. Profesor Wiktor Stelmach byt laureatem nagrody Ministra O$wiaty
i Wychowania za osiagniecia w pracy dydaktycznej i wychowawczej, cztonkiem National Geographic Society,
cztonkiem rzeczywistym Instytutu Akupunktury oraz Lekéw Naturalnych Brytyjskiej Wspdlnoty Narodéw,
cztonkiem zarzadu Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Odszedt kolejny luminarz nauk
medycznych, zwiazany z ziotami, ktorego cechowata bezkompromisowo$¢ i autentycznos¢.

Po przedstawieniu biograméw wybitnych cztonkéw Sekcji dr n. med. D. Szabela poprosit o zabranie gto-
su Panig Dyrektor IWNiRZ-PIB. Pani prof. dr hab. Malgorzata Lochynska, kierujaca od marca biezacego
roku Instytutem, serdecznie powitata w jego siedzibie cztonkow Sekcji oraz zZyczyta udanych obrad i dobrych
wyboréw.

Po zabraniu glosu przez pania dyrektor IWNiRZ-PIB prof. dr hab. Matgorzate Lochyfska, dr n. med.
Dariusz Szabela skonstatowat, ze te bolesne dla nas odejscia cztonkéw Zarzadu byly powodem podjecia
przez Zarzad decyzji o zwotaniu Nadzwyczajnego Zebrania Cztonkow i zarekomendowat skrocenie kadencji
Zarzadu. Alternatywa bytoby bowiem wybieranie kolejnych cztonkéw Zarzadu na jeden rok, ktory pozostat
do zakoficzenia kadencji, a przed nowym Zarzadem stoi wiele wyzwan i dobrze bytoby, jesli mogiby on za-
planowa¢ dziatalnos$¢ na co najmniej 4 lata.

Ustepujacy Zarzad Sekcji zaproponowat rowniez zmiany w Statucie. Ze wzgledu na liczne i trudne
do realizacji zadania statutowe, zwlaszcza te zwigzane z promocja i usankcjonowaniem formalnym edukacji
fitoterapeutycznej lekarzy, zarekomendowano poszerzenie jego sktadu o jedna osobe, tj. do 10 wybieranych
cztonkow.

Z tych samych powodéw podjeto decyzje o zwiekszeniu liczby wiceprezeséw w Zarzadzie do trzech oséb,
jak réwniez zarekomendowano wpisanie pracy zdalnej jako jednej z form pracy wladz Sekcji.

Kolejny punkt zebrania dotyczyt prezentacji zgloszonej przez sekretarza kandydatki na cztonka Sekcji, lek.
med. Ewy Kozminskiej-Badr, ktéra w glosowaniu jawnym jednogto$nie poparli cztonkowie obecni na zebraniu.

W dalszej czesci programu Nadzwyczajnego Zebrania Cztonkéw SF-PTL z zainteresowaniem wystuchaliSmy
dwoch prezentacji: prof. I. Matlawskiej i prof. P. Mikotajczaka.

Pierwsza z nich pt. ,,Fitoterapia w zapobieganiu, leczeniu i przeciwdziataniu objawom ubocznym po prze-
byciu COVID-19” wskazata na fundamentalne znaczenie surowcow, substancji i preparatow roslinnych we
wzmaganiu odpornosci organizmu na zakazenia bakteryjne i wirusowe, jak rowniez ich przydatnos$¢ (niekiedy
poparta badaniami klinicznymi) w pomocniczym leczeniu choroby COVID-19, wywotanej zakazeniem ko-
ronawirusem zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej 2 (SARS-CoV-2). Tre$¢ wyktadu jest przedstawiona
w biezacym numerze ,,Postep6éw Fitoterapii”.

W kolejnej prezentacji pt. ,,Zmiany metabolizmu lekéw stosowanych w ciazy pod wplywem spozycia wa-
rzyw, sokOw i owocoéw” prof. Przemystaw Mikotajczak scharakteryzowal ztozony problem interakcji roslin
1 sktadnikéw diety stosowanych réwnocze$nie u kobiet w cigzy z syntetycznymi preparatami leczniczymi.
Sposréd podstawowych grup interakcji: farmakodynamicznych i farmakokinetycznych przewazaja zdecydo-
wanie interakcje na poziomie farmakokinetycznym, tj. dotyczace losow leku w ustroju na etapie: wchtaniania,
wiazania z biatkami i wydalania. Mimo ze lekéw stosowanych w tej grupie pacjentek jest stosunkowo niewiele
(przeciwnadci$nieniowe, przeciwcukrzycowe, przeciwdepresyjne, antypsychotyczne i przeciwdepresyjne), to
zwiazane z nimi mozliwe interakcje moga by¢ szczegdlnie nasilone, np. szybciej lub wolniej metabolizowane.
Wynika stad pilna potrzeba integracji badan in vitro i in vivo w celu wyjaSnienia ich wzajemnego oddzia-
fywania. Do istotnych skladnikéw diety, prowadzacych do interakcji, naleza zywno$¢, w tym funkcjonalna,
i suplementy diety. Do tej pory najwiecej uwagi poSwigcono produktom spozywczym, jak kawa i soki owoco-
we, glownie grejpfrutowy. Efekty interakcji moga by¢ pozadane i zamierzone z punktu widzenia leczniczego
(kuracje mieszane), czego przyktadem jest przyjmowanie lekow stosowanych w terapii Helicobacter pylori
wraz z sokiem zurawinowym. Inne moga prowadzi¢ do wzmozenia lub zniesienia dziatania terapeutycznego
rownoczes$nie stosowanych Srodkow leczniczych, co moze by¢ przyczyna objawdéw ubocznych i powiktan. Jako
przyktad negatywnej interakcji moze stuzy¢ potaczenie lekéw dziatajacych na OUN z sokiem grejpfrutowym,
ktore skutkuje wzrostem biodostepnosci, a tym samym sity dziatania leku. W odniesieniu do samych owocow
zauwaza sie znacznie stabsze reakcje, natomiast przyktaddw interakcji po spozyciu warzyw z uwagi na znikoma
liczbe badan obserwowano zdecydowanie mnie;j.
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Matgorzata Gorska-Paukszta, Elzbieta Holderna-Kedzia

Nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze zmiany w biodostepnosci lekéw u kobiet w ciazy pod wptywem jedno-
czesnego spozywania sokOw owocowych, a szczegdlnie grejpfrutowego i owocéw grejpfruta, sa znacznie
wyrazniejsze u kobiet w cigzy niz w innych grupach osob.

W dyskusji zwiazanej z tematami obu prezentacji wzieli udziat dr n. med. D. Szabela, lek. med. W. Gziut,
prof. M. Krauze-Baranowska. Pomimo ze interakcje nie sa zjawiskiem czestym, to jednak problem ten na-
lezatoby uwzgledni¢ w programie zajec¢ z fitoterapii prowadzonych na Wydziatach Lekarskich. Profesor M.
Krauze-Baranowska zwrdcita uwage na site tkwiaca w surowcach i substancjach roslinnych, podkreSlajac
wysoka skuteczno$¢ polaczenia kwercetyny z witaming C oraz korzenia pelargonii afrykanskiej (preparat
Pelafen) i ziela jezOwki purpurowej w zwalczaniu infekcji gérnych drég oddechowych o etiologii wirusowe;j
i bakteryjnej.

W dalszej czesci Nadzwyczajnego Zebrania Czlonkéw dr n. med. D. Szabela zaproponowal wybor w try-
bie jawnym Prezydium Zebrania. Przewodniczacym zostat jednogtosnie prof. P. Mikotajczak, sekretarzem
mgr Matgorzata Gorska-Paukszta. Nastepnie rowniez w glosowaniu jawnym dokonano wyboru cztonkéw
zgloszonych uprzednio do trzech Komisji: mandatowo-skrutacyjnej (Joanna Lijewska, Lukasz Wojtyla), wy-
borczej (Matgorzata Gorska-Paukszta, Marcin Szymanski) oraz uchwat i wnioskéw (Ewa KoZmifiska-Badr,
Wojciech Gziut).

Przewodniczacy Prezydium przedstawil nastepnie propozycje dotyczace: skrocenia obecnej kadencji
Zarzadu Sekcji o 1 rok, wyboru nowego Zarzadu na 4-letnig kadencje, a takze zmian Statutu Sekcji od-
nosnie do zwiekszenia liczby wybieranych czlonkéw Zarzadu o 1 osobe oraz liczby wiceprezeséw takze
o 1 osobe, mozliwoSci odbywania posiedzefi Zarzadu, Komisji Rewizyjnej, Rady Naukowej i Walnego
Zebrania Cztonkéw Sekeji Fitoterapii w formie zdalnej. W trybie jawnym jednomyslnie (28 0os6b obecnych
w trakcie gtosowania) zaakceptowano wszystkie propozycje, ktore nastepnie zostaly zawarte w protokole
Komisji Uchwat i Wnioskéw.

W podsumowaniu dzialalnosci Komisji Rewizyjnej protokét odezytal jej przewodniczacy, dr n. med.
Tadeusz Grochowina. Na 26 os6b obecnych w trakcie gtosowania 2 osoby wstrzymaly si¢ od glosu, zatem
sprawozdanie Komisji Rewizyjnej zostalo przyjete wiekszoscia gtoséw. Nieobecna na posiedzeniu dr med.
Jadwiga Panek-Lenartowicz — cztonek Komisji — przystata pisemne usprawiedliwienie swojej nieobecnoSci.

Na pros$be przewodniczacego zebrania ustepujacy wiceprezes Dariusz Szabela przedstawil obszerne spra-
wozdanie z dziatalnoSci Sekcji w minionym 3-letnim okresie sprawozdawczym, tj. w latach 2018-2021. Omoéwit
wiele inicjatyw podejmowanych przez Zarzad w r6znych obszarach.

Jedna z najwazniejszych byto zorganizowanie Bonifraterskiej Konferencji Ziotolecznictwa pt. ,, Fitoterapia,
tradycja, wspolczesnosé, perspektywy rozwoju” w dniu 29 listopada 2019 roku w Warszawie. Cieszyla si¢ ona
duzym zainteresowaniem (ponad 100 uczestnikow), zwlaszcza wérdd pracownikow naukowych Wydziatow
Farmaceutycznych, lekarzy, ale takze os6b zwigzanych z fitoterapia i przemystem zielarskim.

W okresie sprawozdawczym Zarzad Sekcji prowadzit dziatania majace na celu modyfikacje i rozszerzenie
projektu Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, dotyczacego standardéw ksztatcenia,
przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego o elementy zwiazane z wykorzystaniem
w terapii roSlinnych produktéw leczniczych. Mimo zdecydowanego poparcia postulatow Sekcji Fitoterapii
ze strony Przewodniczacego Konferencji Rektorow Akademickich Uczelni Medycznych (KRAUM), prof.
dr. hab. Przemystawa Jatowieckiego ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, nie uzyskano pozytywnej od-
powiedzi ze strony Ministerstwa.

Niezaleznie od powyzszych dziatah Zarzad Sekcji Fitoterapii, starajac si¢ aktywizowaé w tej sprawie wszyst-
kich cztonkéw Sekcji, uczestniczyt w jak najszerszym gronie w pracach Zespotu Parlamentarnego do spraw
Ekologii i Polskiego Zielarstwa, w tym m.in. 15 maja 2019 roku w spotkaniu pt. ,, Wymagane zmiany w ksztal-
ceniu lekarzy, farmaceutdw i innych pracownikéw shuzby zdrowia w dziedzinie fitoterapii”.

Doktor n. med. Dariusz Szabela poinformowat réwniez, ze w zwigzku ze $miercig Redaktora Prowadzacego
,Postepow Fitoterapii” na spotkaniu Cztonkéw Zarzadu kwartalnika ,,Postepy Fitoterapii” i Kierownictwa
Redakcyjnego Wydawnictwa Medycznego Borgis z Warszawy redagowanie czasopisma powierzono Pani prof.
dr hab. n. farm. Irenie Mattawskiej. Przed Pania Redaktor Prowadzaca ,,Postepy Fitoterapii” stoi bardzo
trudne zadanie pozyskiwania naukowcéw sktonnych do publikowania swych prac na jego famach, bowiem
z przyczyn od nas niezaleznych kwartalnik ,,Postepy Fitoterapii” pomimo wpisania na Ministerialna Liste
Czasopism punktowanych uzyskat zaledwie 5 punktow.
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W sprawozdaniu Zarzadu Sekcji poinformowano takze, ze Sekcja Fitoterapii podjeta wspotprace z Panstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie w oparciu o umowe z dnia 19 lutego 2021 roku. Jej celem bedzie reali-
zacja wspolnych przedsiewzieé w zakresie dydaktycznym, naukowo-badawczym w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu.

Na zakonczenie sprawozdania dr Dariusz Szabela podziekowat wszystkim cztonkom Sekcji, ktorzy angazo-
wali si¢ w statutowa dziatalno$¢ w tej kadencji i przedstawil katalog spraw, ktory zdaniem obecnego Zarzadu
wymagalby realizacji w pierwszej kolejnosci.

Podstawowa jest bardzo trudna do przeforsowania kwestia wlaczenia zagadnien fitoterapeutycznych zaréwno
do systemu edukacji studenckiej, jak i lekarskiego szkolenia podyplomowego, najlepiej w formie umiejetnosci
certyfikowanej przez Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego. Doktor Dariusz Szabela podkreslil,
ze w realizacji tego i innych celow statutowych Sekcji niewatpliwie pomocne byloby powstanie na Uczelniach
Medycznych, wzorem innych panstw Unii Europejskiej, Katedr Naturolecznictwa albo Katedr Naturolecznictwa
i Medycyny Integracyjnej, ktore to Katedry zajmowalyby sie rowniez zagadnieniami fitoterapii.

Innym, niezwykle waznym, zadaniem wskazanym przez ustepujacy Zarzad jest uzyskanie wyzszej punktacji
dla czasopisma ,,Postepy Fitoterapii” w ramach Ministerialnej Listy Czasopism Punktowanych*!.

Nastepnie przeprowadzono jawne glosowanie nad sprawozdaniem i wigkszoscia gloséw (23 za, 1 wstrzy-
mujacy) udzielono absolutorium ust¢pujacemu Zarzadowi.

Po udzieleniu absolutorium zaproponowano kandydatury do Zarzadu Sekcji na lata 2021-2025 w liczbie
10 oséb: lek. med. Krzysztof Btecha, mgr farm. Elzbieta Hotlderna-Kedzia, dr n. farm. Jerzy Jambor, prof.
dr hab. n. farm. Irena Mattawska, prof. dr hab. n. farm. Renata Ochocka, dr n. med. Dariusz Szabela, prof.
dr hab. n. farm. Wiestawa Bylka, w tym trzech nowych kandydatow: prof. dr. hab. n. farm. P. Mikotajczaka,
prof. dr. hab. n. farm. Marcina Ozarowskiego oraz dr. n. med. Justyne Stepkowska.

Jako kandydatéow do Komisji Rewizyjnej zaproponowano: dr. Marcina Samosieja, dr. n. med. Tadeusza
Grochowing i dr Jadwige Panek-Lenartowicz.

Ponizej zamieszczamy informacje o nowych kandydatach do Zarzadu Sekc;ji:

1. prof. dr hab. n. farm. Przemystaw Mikotajczak, absolwent Wydziatu Farmacji Akademii Medycznej

w Poznaniu, kierownik Katedry i Zakladu Farmakologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
profesor Instytutu Widkien Naturalnych i RoSlin Zielarskich — Pafistwowego Instytutu Badawczego
w Poznaniu,

2. prof. dr hab. n. farm. Marcin Ozarowski, absolwent Wydziatu Farmacji Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu oraz Wydziatu Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Kierownik
Zaktadu Biotechnologii Instytutu Wtdkien Naturalnych i RoSlin Zielarskich — Pafistwowego Instytutu
Badawczego w Poznaniu, sekretarz naukowy IWNiRZ,

3. drn. med. Justyna Stepkowska, absolwentka Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
oraz Miedzywydziatowych Indywidualnych Studiow Matematyczno-Przyrodniczych na Uniwersytecie
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Koordynator wydziatowy Programu Erasmus na Wydziale Studiéw
nad Rodzing Uniwersytetu im. Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w Warszawie.

Po tajnym glosowaniu na Wihadze Sekcji Fitoterapii w czasie obliczania gtoséw przez Komisje Mandatowo-
-Skrutacyjna, w ramach wolnych gloséw i wnioskow dyskutowano o problemach zwiazanych z edukacja
przysztych lekarzy.

Jednym z pomystéw bylo zaproponowanie kurséw zakoficzonych uzyskaniem dyplomu naturopaty (lek.
med. Wojciech Gziut).

Zdaniem prof. P. Mikotajczaka fitoterapia powinna by¢ stosowana przez lekarzy praktykow i traktowana
jako cze$¢ medycyny opartej na dowodach naukowych i wiedzy zdobywanej w trakcie edukacji medyczne;.

Doktorzy J. Jambor i D. Szabela zwrdcili uwage na niemiecki system ksztalcenia lekarzy, polegajacy
na zdobywaniu umiejetnosci zawodowej, uzupetniajacej zakresy réznych specjalizacji lekarskich.

Najwicksze zainteresowanie wsrod lekarzy zwigzane jest z fitoterapia oparta na solidnych wynikach
badan naukowych, tj. oferujaca produkty standaryzowane o powtarzalnej efektywnoS$ci farmaceutycznej
(prof. M. Krauze-Baranowska).

'W wykazie czasopism punktowanych Ministerstwa Edukacji i Nauki z dnia 21.12.2021 roku ,,Postepy Fitoterapii" otrzyma
wy pism p y ] epy P y
20 punktéw. Uzupehienie pochodzi od redakcji czasopisma.
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Bardzo istotne jest przelamanie bariery nieufnosci w Srodowisku lekarskim. Lekarz rodzinny Ewa
KozZmifiska-Badr potwierdzita potrzebe krzewienia fitoterapii wrdd lekarzy i jej szerokiego upowszechnienia,
facznie ze szkoleniami w tym zakresie (umiejetnos$¢ lekarska). Dodata, ze medycyna rodzinna jest najlepszym
miejscem do praktykowania zdobytej wiedzy fitoterapeutycznej i jej promocji w §rodowisku lekarskim.

Zdaniem lek. med. K. Blechy nalezy za wszelka cene utrzymac studia podyplomowe na wydziatach: le-
karskim, farmacji, dietetyki, oraz zajecia fakultatywne wsrdd studentéw z dodatkowa motywacja. Podkreslit
tez male zainteresowanie ze strony Ministerstwa Zdrowia. Jednak warto wykorzysta¢ silne poparcie ze
strony WHO.

Nastepnie wyniki tajnego gtosowania przedstawit cztonek Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej dr n. biol.
Fukasz Woijtyla, ktéry odczytat nazwiska os6b wybranych do nowego Zarzadu Sekcji Fitoterapii i Komisji
Rewizyjnej. Obligatoryjnie w sktad Zarzadu jako redaktor naczelny ,,Postepow Fitoterapii” wszedt takze dr
n. farm. S. Han. Po ukonstytuowaniu si¢ Zarzadu wybrat on swoje Wtadze: Prezes Zarzadu — prof. dr hab.
P. Mikotajczak, wiceprezesi — dr n. med. D. Szabela, lek. med. K. Btecha, dr n. farm. S. Han, skarbnik — prof.
dr hab. I. Mattawska, sekretarz — mgr E. Hotderna-Kedzia, cztonkowie — prof. dr hab. R. Ochocka, prof. dr
hab. W. Bylka, prof. dr hab. M. Ozarowski, dr n. farm. J. Jambor, dr n. med. J. Stepkowska. Przewodniczacym
Komisji Rewizyjnej zostal dr n. med. T. Grochowina, a cztonkami: dr J. Panek-Lenartowicz i dr M. Samosie;.

W podsumowaniu Nadzwyczajnego Zebrania Czlonkéw Sekcji Fitoterapii przewodniczacy zgromadze-
nia podzickowat osobom angazujacym si¢ w dziatalno$¢ statutowa Sekcji i wszystkim uczestnikom, ktorzy
wytrwali do kofca zebrania oraz zyczyl wszystkim czlonkom i nowo wybranemu Zarzadowi Sekcji owocnej
pracy w kadencji 2021-2025.

Sekretarz Zebrania — mgr Malgorzata Gorska-Paukszta
Sekretarz Sekcji Fitoterapii PTL — mgr Elibieta Hotderna-Kedzia
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