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Wspomnienie $p. Profesora Wiktora Stelmacha

Profesor dr Wiktor Stelmach ukoficzyl z wyréznieniem studia farma-
ceutyczne w Leningradzkim Instytucie Chemiczno-Farmaceutycznym.
Pracowatl naukowo w Instytucie Naukowo-Badawczym WHO w stolicy
Iranu - Teheranie. Tam tez uzyskat stopien doktora nauk farmaceutycznych.
Nastepnie byt wyktadowca Miedzynarodowego Uniwersytetu Otwartego
Medycyny Komplementarnej w Kolombo (Sri Lanka), gdzie uzyskat stopien
doktora nauk medycznych. Praca w tych egzotycznych krajach sprawita, iz stat
si¢ ekspertem ds. surowcow zielarskich stosowanych w tradycyjnej medycynie
Bliskiego i Dalekiego Wschodu. Posiadal doswiadczenie w pracy zawodowej
na réznych stanowiskach w wielu zakladach produkcyjnych i placéwkach
naukowo-badawczych zaré6wno w kraju, jak i zagranica: w Rosji, Niemczech,
Szwajcarii i na Bliskim Wschodzie. Postawito go to w roli migdzynarodowe-
go eksperta ds. nowoczesnych technologii w zakresie produkcji i kontroli
jakosci lekéw naturalnych. Dzialalno$¢ Profesora Stelmacha spotkata sie
z uznaniem m.in. rzadu Republiki Cypru, ktory zatrudnit profesora jako
eksperta ds. lekow roslinnych w czasie negocjacji akcesji tego kraju do Unii Europejskiej. Z drugiej strony
byl uznanym terapeuta stosujacym szeroko w swej praktyce leki pochodzenia naturalnego, udzielal porad
w Centrum Opieki Zdrowotnej ,,Nature and Medicine” w Krakowie, specjalizujac sie w geriatrii. Autor
licznych opracowan nowoczesnych technologii w zakresie produkcji i kontroli jako$ci lekéw; autor publikacji
na temat ziot, m.in. imbiru, kawy, herbaty, peretkowca japonskiego, oliwki europejskiej, grawioli, szkodli-
wosci palenia tytoniu i e-papieroséw oraz z zakresu terapii naturalnych, uwzgledniajacych m.in. mumio,
krzem, amygdaline, siarke, hirudoterapie. Opracowat kilka oryginalnych receptur lekow ziotowych, ktore
zostaly nagrodzone za ich skuteczno$¢ terapeutyczna.

Jako wieloletni nauczyciel i wykladowca, prowadzit wyktady i szkolenia (dla Grupy Herbaria) oraz wspotpra-
cowal z jednostkami o profilu farmaceutyczno-medycznym jako specjalista-konsultant, uczestniczyt w licznych
zjazdach zielarskich, dzielac si¢ swoja wiedza i doSwiadczeniem.

Profesor Wiktor Stelmach byt laureatem nagrody Ministra Oswiaty i Wychowania za osiggniecia w pracy
dydaktycznej i wychowawczej, cztonkiem National Geographic Society, cztonkiem rzeczywistym Instytutu
Akupunktury oraz Lekéw Naturalnych Brytyjskiej Wspdlnoty Narodéw, cztonkiem zarzadu Sekcji Fitoterapii
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Odszed! kolejny luminarz nauk medycznych, zwigzany z ziotami, ktérego posta¢ znana byta niestety bar-
dziej zagranica niz w naszym kraju.

Lek. med. Krzysztof Blecha
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Krzysztof Btecha, Marek Lubifski

Pisze te stowa w przededniu Wszystkich Swietych. To czas zadumy i wspomnienia tych, ktérzy od nas ode-
szli. Z profesorem Wiktorem Stelmachem poznaliSmy si¢ niedtugo po moim powrocie z Peru do Polski. Byto
to w maju 2010 roku, kiedy wspoélnie z pania profesor Iwona Wawer pojechaliSmy na Konferencje Zielarska
do ojca Marcelina Pietryi do Katowic. Byt na niej obecny profesor Wiktor Stelmach i przedstawiono nas
sobie. Znajomo§¢ ta zaowocowala bardzo szybko nie tylko wspotpraca w dziedzinie badan nad ziotami peru-
wianskimi, ale takze przyjaznia, ktéra trwala az do Smierci profesora w maju 2021 roku. Profesor Stelmach
byl cztowiekiem bardzo otwartym i ciagle poszukujacym nowych ro§lin leczniczych, ktérym moglby daé prak-
tyczne zastosowanie. O ziolach peruwianskich wiedziat juz wcze$niej, ale do momentu naszego poznania nie
miat mozliwoSci rozpoczecia badan nad nimi z powodu braku dostepu do wlasciwego surowca. Zaczatem
wigc mu go dostarczaé, przede wszystkim Vilcacore (Uncaria tomentosa) i Graviole (Annona muricata),
ale takze inne ziota pochodzace z Amazonii i Andéw. JeZdzitem wtedy bardzo czesto na Podhale, a droga
wiodta oczywiScie przez Krakow i zawsze przy tej okazji wioztem dla Niego torbe peina ziét. SpotykaliSmy
si¢ wiec nawet dwa razy w miesigcu w jego krakowskim mieszkaniu przy ulicy Komandoséw. Byla to okazja
do wspodlnego spedzenia czasu na bardzo interesujacych rozmowach, gdyz profesor Stelmach byt prawdziwym
pasjonatem fitoterapii i potrafil bardzo ciekawie opowiada¢ o tym, czym aktualnie si¢ zajmowal. Pamigtam
doskonale Jego opowiesci o perypetiach zwigzanych ze Sciaganiem z Grecji do Polski lisci oliwki europejskiej,
ktdrej to roSliny byl ogromnym zwolennikiem i propagatorem. Zawsze tez staral si¢ dbad, aby ziota, ktdre
pozyskiwal do swych badan i nowych preparatéw, byly najwyzszej jakoSci, co wcale nie jest prostym zada-
niem. Nasza wspolpraca zaowocowata m.in. napisaniem przez Niego kilku artykutéw popularno-naukowych
na temat zi6t peruwianskich, ktére zostaly potem opublikowane w czasopismach zajmujacych sie tematyka
fitoterapii. Wspominam osobg¢ profesora Wiktora Stelmacha z ogromnym zalem, ze nie ma go juz pomig¢dzy
nami. Cenitem w nim przede wszystkim jego bezkompromisowos¢ i autentyczno$é, ktére to cechy nie ulatwity
mu Jego drogi naukowej i zawodowej, a czesto przysparzalty wrecz duzo klopotdw, a czasem nieprzyjaciot.
OczywiScie ziota peruwiafiskie to nie byt jego jedyny kierunek naukowy. Byl on znawca polskich zidt, zaréwno
w zakresie ich wlasnosci terapeutycznych, jak i metod otrzymywania preparatéw galenowych. Wynikato to
z jego wszechstronnego wyksztalcenia.

Sp. Profesor Wiktor Stelmach spoczat na cmentarzu w Olkuszu, pogrzeb odbyt sie 8 czerwca 2021 roku.

Marek Lubinski, Instytut Uncaria
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Pamiatkowe zdjecia z podrozy Prof. Wiktora Stelmacha
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