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Wstep

Zespot policystycznych jajnikow (ang. polycystic
ovary syndrome — PCOS) to schorzenie o ztozonej
etiologii. Wplywa zaréwno na zdolnoSci reproduk-
cyjne, jak i na zaburzenia metaboliczne. Dotyczy¢
moze nawet 15% kobiet w wieku rozrodczym (1).
W diagnostyce choroby wazne jest m.in. ustalenie
stezenia androgenéw. W przypadku wykluczenia
innych schorzen endokrynologicznych (wrodzony
przerost nadnerczy, hiperprolaktynemia, dysfunk-
cje tarczycy, zespol Cushinga, guzy wydzielajace
androgeny) PCOS diagnozuje si¢ u kobiet, u kto-
rych wystepuja co najmniej dwie z ponizszych
cech (2):

— cykle bezowulacyjne/wydtuzenie cyklu miesiacz-

kowego,

— hiperandrogenizm,

— policystyczne jajniki widoczne w badaniu USG.

W przebiegu PCOS moga wystepowac nieregular-
ne miesigczki, nadmierne owlosienie ciata, tradzik,
lysienie androgenne (typu meskiego), a takze trud-
noSci z zajSciem w cigze. Ten ostatni wymieniony
problem mozna zaklasyfikowac nie tylko do objawow,
ale 1 konsekwencji zespotu policystycznych jajnikow.
Bardzo czesto to whasnie niemoznos¢ zajScia w ciaze
prowadzi do zdiagnozowania choroby.

Okoto 50% kobiet z PCOS jest otytych, a insu-
linooporno$¢ i hiperinsulinemia wystepuja nawet
u 70% pacjentek (3). U 30-40% zdiagnozowanych
kobiet stwierdza sie nieprawidlowa tolerancje glu-
kozy wywotlana insulinoopornoscia, czego konse-
kwencja moze by¢ cukrzyca. Szacuje sig, ze 10%
kobiet rozwinie cukrzyce typu 2 przed 40. rokiem
zycia (4). Nieprawidlowa tolerancja glukozy pojawia
sie 3 razy czeSciej w przypadku otylosci pacjentek (3).
Hiperinsulinemia moze przyczynia¢ si¢ do nasilania
wydzielania androgendw, zaktdcajacych folikulogene-
ze 1 cykliczno$¢ miesigczkowania.

Leczenie zaleca si¢ w zaleznoS$ci od celu terapeu-
tycznego. Jezeli pacjentka nie planuje zajScia w ciaze
i jej gtéwnym problemem sa nieregularne cykle mie-
siaczkowe oraz skorne objawy hiperandrogenizacji,
w terapii uzywa sie najczeSciej dwusktadnikowych
tabletek antykoncepcyjnych. Stosuje sie takze leki
zmniejszajace lub hamujace dziatanie androgenéw,
takie jak octan cyproteronu, spironolakton badz flu-
tamin. Drugg grupe pacjentek stanowia kobiety w wie-
ku 25-40 lat, majace trudnoSci z zajSciem w ciaze.
Uzywaja one lekéw pobudzajacych jajeczkowanie,
np. cytrynianu klomifenu. Zaréwno w pierwszej, jak
iw drugiej grupie wdraza sie czgsto metforming, ktéra
moze zmniejszy¢ mase ciata, insulinooporno$¢ oraz
stezenie testosteronu, a takze przywrdci¢ regularne
miesigczkowanie i jajeczkowanie. Trzecia grupa to
kobiety w okresie poprzedzajacym klimakterium.
W ich przypadku dochodzi do nadmiernych krwa-
wiefi miesigczkowych, spowodowanych rozrostem
endometrium. W takiej sytuacji zaleca si¢ stosowa-
nie lekéw zmniejszajacych wydzielanie androgenéw.
Efektywnosc leczenia zalezy od normalizacji poziomu
tych hormonéw (3).

Surowce zielarskie potencjalnie skuteczne
w terapii PCOS

Kobietom z PCOS szczegdlnie zaleca si¢ zbilan-
sowana diete oraz aktywny tryb zycia. Coraz wiecej
publikowanych doniesiefi naukowych wskazuje takze
na role fitoterapii w leczeniu tego schorzenia. Do su-
rowcOw roSlinnych, ktére moga okazac si¢ pomocne,
naleza w szczegdlnosci:

— ekstrakt z owocoéw palmy sabal — stosowany

gléwnie z uwagi na dziatanie antyandrogen-
ne (5),

— ekstrakt z korzenia piwonii biatej — surowiec

stosowany w wielu recepturach Tradycyjnej
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Medycyny Chinskiej jako sktadnik mieszanek
ziolowych, zalecanych przy PCOS. Redukuje
nadprodukcje testosteronu (6). Procz zmniej-
szenia poziomu testosteronu wolnego i cat-
kowitego, poprawiat takze cykliczno$¢ owula-
cji (2, 7). W licznych publikacjach podkresla si¢
role tego surowca w leczeniu choréb autoim-
munizacyjnych. W 1998 roku Chifiska Agencja
Lekéw i Zywnosci zezwolita na wprowadzenie
na rynek preparatéw z korzeniem piwonii jako
produktéw modyfikujacych przebieg chordb
reumatoidalnych (8, 9),

ekstrakt z korzenia lukrecji — korzef lukrecji
wplywa na metabolizm androgendw, obniza ich
poziom zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Jej
stosowanie wptywato regulacyjnie na owulacje
i tagodzito objawy hirsutyzmu (10). W bada-
niu na modelu zwierzecym zaobserwowano,
ze stosowanie ekstraktu z korzenia lukrecji
zmniejsza ilo$¢ torbieli jajnikow w przypadku
indukowanego PCOS (11),

kora cynamonowca cejlofiskiego — suplemen-
tacja surowcem u kobiet z PCOS wplywata
korzystnie na parametry, takie jak wyniki testu
obciazenia glukoza, poziom trojglicerydow,
poziom cholesterolu catkowitego oraz LDL,
poziom testosteronu catkowitego i wolne-
go (12, 13). SzeSciomiesigczna kuracja kora
cynamonowca cejlonskiego w iloSci 1,5 g dzien-
nie zwickszala takze czestotliwo$¢ menstru-
acji (14),

berberyna — jej zrédlem sa m.in. kora i ko-
rzef berberysu, jest substancja, ktora moze
by¢ stosowana w przypadku PCOS zaréwno
u nastolatek, jak i u kobiet zblizajacych sie
do okresu menopauzy. Ma ona wielokie-
runkowe dzialanie, zwlaszcza w przypadku
nadwagi i zaburzefi metabolicznych. Utatwia
redukcje tkanki ttuszczowej, m.in. poprzez
zwiekszenie uczucia sytosci po positkach oraz
zwiekszenie wykorzystania tkanki ttuszczo-
wej na potrzeby energetyczne. Uwaza sie, ze
jej poprawiajacy metabolizm efekt dziatania
wynika z wpltywu na wydzielanie hormonoéw,
takich jak leptyna, insulina i adipokiny. Efekt
hipoglikemizujacy berberyny jest poréwny-
walny do skutecznoSci 1,5 g metforminy lub
4 mg glibenklamidu (15),

ziele krwawnika — krwawnik jest tradycyjnie wy-
korzystywany m.in. w przypadku nadmiernych
krwawiefi miesiecznych u kobiet. Zmniejsza ich
nasilenie, a ponadto tagodzi stany skurczowe
w obrebie drog rodnych (16).

Stosowano m.in. w Chinach dwa preparaty roslin-
ne dla kobiet z PCOS. Pierwszy stanowi potaczenie
ekstraktu z korzenia lukrecji Glycyrrhiza glabra
oraz ekstraktu z korzenia piwonii biatej Paeonia
lactiflora. W badaniu na grupie 34 kobiet preparat
redukowal poziom wolnego testosteronu, zmniejszat
stosunek LH do FSH, podnosit stosunek estra-
diolu do testosteronu (17). Z kolei w przypadku
drugiego produktu, stanowiacego potlaczenie kory
cynamonowca chifiskiego Cinnamomum cassia (syn.
C. aromaticum) i ekstraktu z korzenia piwonii bia-
fej, w badaniu na grupie 100 kobiet odnotowano
zwiekszenie poziomu estradiolu, zmniejszenie LH
w przypadku braku miesigczki lub zbyt dhugich cykli
miesigczkowych oraz poprawe wskaznika owula-
¢ji (mniejsza liczba cykli bezowulacyjnych) (18).

Kolejne badanie przeprowadzone w Australii
w 2012 roku obejmowato 122 pacjentki w wieku od 18
do 44 lat ze zdiagnozowanym PCOS. Potwierdzono,
Ze 3-miesigczne stosowanie suplementu ziotowe-
go, w sktad ktérego wchodzily ekstrakty z korze-
nia lukrecji Glycyrrhiza gabra, z korzenia piwonii
Paeonia lactiflora, z kory cynamonowca cejloniskiego
Cinnamomum verum (syn. C. zeylanicum) oraz z zie-
la dziurawca Hypericum perforatum w potaczeniu
z ¢wiczeniami fizycznymi przynosito lepsze efekty
terapii niz wytaczna zmiana stylu Zycia na bardziej
aktywny. U kobiet stosujacych fitoterapie, skroceniu
ulegta Srednia dlugos$¢ cyklu miesiaczkowego, po-
prawily si¢ réwniez parametry. takie jak masa ciata
i obwdd pasa, poziom estradiolu i hormonu luteini-
zujacego LH, wyniki osiaggane w teScie obcigzenia
glukoza, ci$nienie krwi czy wskaznik poczec (19).

U kobiet nieplanujacych zajscia w ciaze, ktére
cierpia na zaburzenia miesigczkowania oraz skorne
objawy zawyzonego poziomu androgendéw, korzystne
efekty uzyska si¢ poprzez hamowanie dziatania an-
drogendéw ekstraktem z korzenia piwonii biatej oraz
ekstraktem z owocow palmy sabal. Takie postepowa-
nie niesie za sobg mniej dziatah niepozadanych niz
uzywanie dwuskladnikowych tabletek antykoncep-
cyjnych badz zazywanie lekow blokujacych dziatanie
androgenéw w komdrkach. W tej grupie kobiet dobre
efekty mozna osiggnaé, stosujac preparat dostepny
w Polsce, w sktad ktérego wchodza: ekstrakt z owo-
cu palmy sabal, ekstrakt z korzenia piwonii bialej,
ekstrakt z korzenia lukrecji oraz kora cynamonowca.
Kobiety starajace si¢ o dziecko moga rozwazy¢ su-
plementacje diety recepturami ziotowymi o dtugiej
tradycji stosowania. Jedna z nich jest mieszanka
ziotowa sporzadzona na podstawie receptury Ojca
Grzegorza Sroki o nastepujacym sktadzie: 1i$¢ meli-
sy 25%, koszyczek rumianku 12,5%, ziele pokrzywy
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zwyczajnej 12,5%, ziele rdestu ptasiego 12,5%,
owoc niepokalanka 12,5%, ziele lebiodki 12,5%,
ziele macierzanki 12,5%. Nalezy jednak zastrzec,
Ze jest to postgpowanie tradycyjne. Dotychczas nie
ma jednoznacznych dowodow potwierdzajacych, ze
bedzie to postgpowanie skuteczne. Dlatego po bra-
ku efektow dzialania po 6 miesigcach stosowania
mieszanki ziotowej warto rozwazy¢ postepowanie
terapeutyczne poprzez stymulacje jajeczkowania.
Jest to zgodne z opinig Ojca Grzegorza Sroki, uzna-
nego autorytetu w dziedzinie ziotolecznictwa. Jezeli
chodzi o dolegliwosci wywotywane przez PCOS u ko-
biet w wieku przedmenopauzalnym, rekomendowacd
mozna takze preparaty ziolowe, ktére zmniejszaja
zbyt obfite krwawienia miesigczkowe. Na czoto
wysuwaja si¢ te na bazie krwawnika, np. sok z ziela
tej roSliny. Dostepne sa réwniez preparaty ztozone.
Przyktadowa receptura z tym surowcem zawiera
wyciag alkoholowy z ziela krwawnika (50%) oraz
wyciag alkoholowy ztozony (49%) z: klacza pigcior-
nika, ziela jemioly, ziela skrzypu, ziela tasznika, ziela
rdestu ostrogorzkiego, liScia brzozy, liScia boréwki
czernicy, owocu niepokalanka, a takze ekstrakt
z owocu kasztanowca (1%).

PCOS moze prowadzi¢ do powiktaf, m.in. po-
wstania zespotu metabolicznego. W tym przypadku
mozna stosowac receptury ziotowe, w sktad ktérych
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