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SUMMARY

The olive tree is a long-lived plant, mentioned already in Greek mythology and the Bible. Currently most plantations is concentrated
in the Mediterranean and the Middle East. The fruit of the olive ripens in favorable climatic conditions for about 5 months. Half of
the fruit's content is water, the other ingredients are mainly: oil, carbohydrates, cellulose, phenolic compounds, proteins and inorganic
compounds. This compound belongs to the terpenes secoids, it is a glucoside of the ester of elenolic acid and 3,4-dihydroxyphenyl-
ethanol. 1t is found in many genera of the Oleaceae and Gentianaceae families. Oleuropein and hydroxytyrosol are responsible for
the sharp and bitter taste of the oil.
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STRESZCZENIE

Drzewo oliwne jest rosling dlugowieczng, wzmianki o nim pojawiajq si¢ juz w mitologii greckiej oraz Biblii. Obecnie wigkszos¢
plantacji skupia sie w obrebie basenu Morza Srodziemnego i Bliskiego Wschodu. Owoc oliwki dojrzewa w sprzyjajgcych warunkach
klimatycznych okoto 5 miesiecy. Potowe zawartosci owocu stanowi woda, pozostate sktadniki to przede wszystkim: olej, weglowodany,
celuloza, zwiqzki fenolowe, biatka i zwiqzki nieorganiczne. Zwigzek ten nalezy do sekoirydoidow z grupy terpenow, jest glukozydem
estru kwasu elenolowego i 3,4-dihydroksyfenyloetanolu. Wystepuje w wielu rodzajach rodziny Oleaceae i Gentianaceae. Oleuropeina

i hydroksytyrozol sq odpowiedzialne za ostry i gorzkawy smak oleju.

Stowa kluczowe: oliwka europejska, oleuropeina, dziatanie farmakologiczne

Wstep

Przodkiem uprawianej obecnie oliwki europej-
skiej (Olea europea L.) jest oliwka dzika (Olea silve-
stris). Najstarsze fragmenty drzewa oliwnego majace
okoto 20 tysiecy lat, co okre§lono metoda datowa-
nia weglem C14, znaleziono we Wloszech. Oliwka
jest drzewem symbolicznym, wzmianki o niej poja-
wiaja sie m.in. w mitologii greckiej oraz Biblii (1).
Pozostatosci drzewa oliwnego odnaleziono réwniez
w Egipcie w grobowcu Tutenchamona. Klimat §r6d-
ziemnomorski sprzyjat uprawom, a plantacje byly
zaktadane w Prowansji, na Pétwyspie Iberyjskim, we
Wloszech oraz w Afryce Pétnocnej. Dzieki koloniza-
torom drzewo oliwne dotarto do Kalifornii, Meksyku
i Ameryki Potudniowej (2, 3).

Olej z oliwek, zwany oliwa, jest gléwnym Zré-
dtem niezbednych nienasyconych kwasow tluszczo-
wych (NNKT) w diecie §rédziemnomorskiej, towa-
rzysza im: tokoferole, karotenoidy, fosfolipidy oraz

polifenole (4, 5). Klasyfikacja poszczegdlnych ro-
dzajow oliwy z oliwek zajmuje si¢ Miedzynarodowa
Rada ds. Oliwy (6). Wigksze owoce wykorzystywane
sa do celéw spozywczych, natomiast pozostate stuza
do otrzymywania oleju. Olej z pierwszego tlocze-
nia (na zimno) charakteryzuje si¢ najmniejsza liczba
kwasowa (7) i otrzymywany jest w procesach fagodne;j
obrobki mechanicznej, a nastepnie poddawany ptuka-
niu, dekantacji, odwirowaniu i filtracji (8). Otrzymany
olej zawiera triglicerydy, estry kwaséw ttuszczowych,
wielonasycone kwasy thuszczowe (WKT) oraz frakcje
niezmydlajacg si¢ (tokoferole, fitosterole, pigmenty,
fenole) (9).

Cechy morfologiczne

Drzewo oliwne jest dlugowieczne, osiaga 12 m
wysokoSci i Srednice pnia do 50 cm. Drzewa stare
sktadaja sie z kilku oddzielnych pozrastanych czesci.
Stare pnie sa czesto dziuplaste, a gatezie drzewa
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zwisajace. Pien oliwki jest nieregularny. Biel drewna
jest waska, szara do jasnozoéltej; twardziel z6ttobra-
zowa do ciemnooliwkowobrazowej; strefy przyrostow
rocznych sa nieregularne. Drewno jest rozpierzchto-
naczyniowe; naczynia mate, uszeregowane w grupach
promieniowych, okiem nieuzbrojonym widoczne jako
drobne, jasne punkty. Kwiaty sa drobne, biate, pach-
nace, zebrane w grona (10).

Owoc to owalny pestkowiec o dlugoS$ci 2-3 cm,
skorka owocu pokryta jest woskiem; w czasie dojrze-
wania barwa owocu zmienia si¢ z zielonej na fiole-
towa badz czarna. Mezokarp stanowi 84-90% masy
owocu (11, 12).

Liscie oliwki sa pojedyncze, grube, skorzaste, lan-
cetowate o dhugosci 30-50 mm i szerokosci 10-15 mm,
z kolczastym wierzchotkiem, zwezajacym sie u podsta-
wy do krotkiego ogonka. Brzeg liScia wygiety do dotu.
Gorna powierzchnia jest szarawozielona, gladka
i blyszczaca, powierzchnia dolna bledsza i omszona,
zwlaszcza wzdtuz nerwu gléwnego i gldownych nerwoéw
bocznych (13).

Wystepowanie — prawie 99% plantacji skupia sie
w obrebie basenu Morza Srédziemnego i Bliskiego
Wschodu (14-17).

Sklad chemiczny

Owoc oliwki dojrzewa w odpowiednich warunkach
klimatycznych ok. 5 miesiecy. 50% zawartoSci owocu
stanowi woda, pozostale sktadniki to: olej (22%),
weglowodany (19%), celuloza (5,8%), zwiazki feno-
lowe (1-3%), biatka (1,6%) i zwiazki nieorganicz-
ne (1,5%) (1).

W trakcie rozwoju owocu oliwki wyrdzniamy trzy
fazy rdézniace si¢ zawartoScia wystepujacych w nich
zwiazkéw (4). W pierwszej fazie wzrostu nastepuje
nagromadzenie oleuropeiny, w drugiej (zielone dojrze-
wanie) zmniejsza si¢ iloS¢ chlorofilu oraz oleuropeiny,
w trzeciej fazie (czarne dojrzewanie) obecne sa antocy-
jany, a spada poziom oleuropeiny (18-20). Oleuropeina
wystepuje gtéwnie w miodych owocach, w ktérych
moze stanowi¢ do 14% suchej masy (19). W czarnych
owocach nastepuje spadek zawartoSci oleuropeiny,
nawet do zera w niektérych odmianach (Olea europaea
var leccino). Spadkowi zawartosci oleuropeiny towarzy-
szy spadek poziomu oleozydéw (ligustrozyd) i wzrost
niektorych flawonoidéw i werbaskozydu. W matych
i mtodych owocach werbaskozyd wystepuje w iloSciach
Sladowych, podczas gdy ligustrozyd osiaga wysoka za-
wartos¢, a nastepnie kiedy zielony owoc oliwki osiaga
normalny rozmiar, zanika (20, 21).

Liscie oliwki i ekstrakty alkoholowe z liSci zawieraja
gltéwnie: sekoirydoidy o charakterze fenoli (oleurope-
ina, oleurozyd, ligustrozyd); glukozydy estru kwasu

elenolowego (oleozyd i jego estry mono- i dimety-
lowe), fenyloetanoidy (tyrozol i hydroksytyrozol),
flawonoidy (7-glukozydy luteoliny, apigeniny i dio-
smetyny, rutozyd), kwasy fenolowe (kawowy, wanilino-
wy), kateching, ponadto pentacykliczne triterpenoidy
(erytrodiol, uwaol, kwas oleanolowy); waniling oraz
sterole (18, 19).

Wiasciwosci farmakologiczne oleuropeiny

Nalezy do sekoirydoidow z grupy terpendw (22).
Jest glukozydem estru kwasu elenolowego i 3,4-di-
-hydroksyfenyloetanolu (23) o masie czasteczkowej
540,4 Da. Oleuropeina (ryc. 1) i hydroksytyrozol
sa odpowiedzialne za ostry i gorzkawy smak (24).
Zwiazki fenolowe znajduja si¢ we wszystkich cze-
Sciach drzewa oliwnego, ale tkanki charakteryzuje
zroéznicowany sktad i stezenie (25, 26). Najwicksze
stezenie oleuropeiny w przeliczeniu na sucha mase
jest w mtodych owocach i moze osiaga¢ 140 mg/g,
mniejsze w liSciach oliwki od 60 do 90 mg (19, 27).
Oleuropeina wystepuje w wielu rodzajach rodziny
Oleaceae (oprocz gatunkéw z rodzaju Olea), np. we
Fraxinus excelsior, F. angustifolia, F. chinensis, Syringa
Josikaea, S. vulgaris, Philyrea latifolia, Ligustrum ova-
lifolium; wystepuje réwniez w rodzinie Gentianaceae.

Oleuropeina wykazuje dzialanie antyoksydacyjne
in vitro 1 in vivo, przeciwzapalne, przeciwmiazdzyco-
we, przeciwnowotworowe, przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwwirusowe.

Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywie-
nia i Rolnictwa rekomenduje spozywanie 30 g oliwy
dziennie (16).

Dziatanie antyoksydacyjne

Stres oksydacyjny spowodowany jest zwigkszo-
ng aktywno$cig reaktywnych form tlenu (RFT)
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Ryc. 1. Oleuropeina
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w nastepstwie przewagi wolnych rodnikdw nad zdolno-
Scig ich rozktadu, przy czym dzieki obecnosci uktadéw
antyutleniaczy komorki toleruja pewien nadmiar RFT.
Skutkiem reaktywnoSci RFT jest cytotoksycznos$é,
wynikajaca z dazenia do sparowania pojedynczego
elektronu, znajdujacego si¢ na orbicie walencyjnej
lub przekazania go innej czasteczce. Zbyt duza ilo$¢
wolnych rodnikéw powoduje oksydacje i peroksydacje
lipidéw, uszkodzenia biatek, kwaséw nukleinowych
oraz inaktywacje niektorych enzyméw, co moze pro-
wadzi¢ m.in. do miazdzycy, cukrzycy, choréb uktadu
sercowo-naczyniowego i innych (28, 29).

Gléwnymi antyoksydantami w oliwce europejskiej
sa zwigzki fenolowe o charakterze lipofilnym oraz
hydrofilnym (18) wymiatajace reaktywne formy tlenu
RFT. Jako zwigzki zawierajace grupy hydroksylowe
wykazuja zdolnos¢ tworzenia wiazan wodorowych
zwolnymi rodnikami, a tym samym blokuja ciag reak-
cji wywolanych przez RFT (30). Stopien ich dziatania
skorelowany jest z liczba i potozeniem grup hydro-
ksylowych (31), najaktywniejsze sgq zwigzki posiadajace
grupy hydroksylowe w pozycjo orto badz para (32).

Poréwnanie sity dzialania antyoksydacyjnego eks-
traktu z liScia oliwki z a-tokoferolem wykazato, ze
a-tokoferol tylko na poczatku badania wykazuje wiek-
sze wlaSciwosci zmiatajace RFT, natomiast ekstrakt
dziala wolniej, jednak znacznie dtuzej (33). Oliwa
z oliwek wykazuje silniejsze wtaSciwosci antyoksyda-
cyjne niz inne oleje roslinne, a uzyskana w procesie
tloczenia, dziata silniej antyoksydacyjnie od uzyskanej
w procesie rafinacji (34).

Dziatanie przeciwmiazdzycowe

Dziatanie przeciwmiazdzycowe oleuropeiny jest
zwiazane z aktywnoScia antyoksydacyjna, gdyz utlenio-
ne lipoproteiny o niskiej gestosci (LDL) biorg udziat
w patogenezie miazdzycy. Stosowanie naturalnych
przeciwutleniaczy moze prowadzi¢ do zahamowania
produkgcji utlenionych LDL i zmniejszenia rozwoju
i postepu miazdzycy (35). Liczne badania epidemio-
logiczne, przeprowadzane w rejonie basenu Morza
Srédziemnego, dowodza, iz dieta bogata w zwiazki
fenolowe zmniejsza czegsto$¢ wystepowania chorob
uktadu sercowo-naczyniowego (36).

Zbadano in vitro wptyw ekstraktu z lisci oliwki
na utlenianie lipoprotein o matej gestoSci LDL,
wywotane inkubowaniem ich z siarczanem miedzi.
Hamowanie utleniania zalezne od dawki obserwo-
wano w obecnosci witaminy E oraz réznych stezen
ekstraktu (od 2 do 200 pg/ml), ktére redukowaly
tworzenie sprzezonych dienéw (34). Poprzez hamo-
wanie utleniania LDL, oleuropeina moze zapobiegac
zmianom miazdzycowym (37).

W badaniach in vivo inkubowano osocze z roznymi
zwigzkami fenolowymi, a nastepnie poddawano dzia-
faniu wolnych rodnikéw. Wykazano, ze oleuropeina
chronita osocze przed niekorzystnym wplywem RFT.
Innym czynnikiem ryzyka wystapienia miazdzycy jest
wysoki poziom cholesterolu we krwi, a hamowanie
reduktazy HMG-CoA znacznie zmniejsza jego steze-
nie we krwi. Wyniki wskazywaly na spadek stezenia
reduktazy HMG-CoA w watrobie szczuréw karmio-
nych dieta bogata w polifenole (oleuropeina) w po-
rownaniu z grupa zwierzat otrzymujacych standardowy
pokarm (38). Oleuropeina, poprzez blokowanie biatka
adhezyjnego komorek naczyniowych 1 (VCAM-1),
zapobiega tez adhezji komoérek oraz zwigksza wydala-
nie utlenionego glutationu, zmniejszajac peroksydacje
lipidéw btonowych bioracych udzial w patomechani-
zmie miazdzycy (39, 40).

Dziatanie przeciw zespotowi metabolicznemu

Badania wykazaly, Ze oleuropeina zmniejsza przy-
rost masy ciata i poziom brzusznej tkanki thuszczo-
wej w modelach zwierzecych, poprzez hamowanie
aktywnoS$ci mitochondriéw podczas réznicowania
adipogenicznego i ekspresji zaangazowanych gendw
w adipogenezie. Oleuropeina hamowata receptor
gamma 2 aktywowany przez proliferatory peroksyso-
méw (PPARY2), lipaze lipoproteinowa (LPL) i biatko
wigzace kwasy ttuszczowe 4 (FABP-4). Gen PPAR-y
zostal powiazany z réznicowaniem si¢ makrofagoéw
adipocytéw w ich przeciwzapalna forme¢ M2, co ma
zwigzek z prawidlowym metabolizmem i lepsza wrazli-
woscig na insuling. Badania wykazaly, ze oleuropeina
zmniejszyla wewnatrzkomodrkowa akumulacje ttuszczu
0 40% 1 70% przy poziomach dawek odpowiednio
200 1 300 uM (41).

Dziatanie hipotensyjne i kardioprotekcyjne

Ekstrakt z lisci oliwki jako Zrédto naturalnych anty-
oksydantow odgrywa wazna role w profilaktyce choréb
krazenia m.in. poprzez zmniejszanie powstawania bla-
szek miazdzycowych. Nadci$nienie i choroby uktadu
sercowo-naczyniowego na podtozu miazdzycowym sa
gléwna przyczyna przedwczesnych zgonéw. Lagodne
nadciS$nienie tetnicze stwierdza sie, gdy wynosi ono
140/90 mmHg (42). Oleuropeina usprawnia funk-
cje srodbtonkéw naczyn, poprawia ich odpornos§é
i elastyczno$¢ (43). Komorki zwierzat, suplemento-
wanych ekstraktem z lici oliwki (oleuropeina), cha-
rakteryzowaly si¢ wicksza zawartoScia tlenku azotu,
naturalnego wazodilatatora, a dziatanie spazmoli-
tyczne na naczynia moze odpowiadaé za zdolnos¢
do obnizania ci$nienia (44). Oleuropeina hamowata
kanaly wapniowe w komdrkach wyizolowanych z serc
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krolikéw. Badanym grupom szczuréw z indukowanym
nadci$nieniem (L-NAME przez ponad 4 tygodnie)
podawano okres§lone dawki ekstraktu z liSci oliwki
przez 6 tygodni. Obserwowano zalezny od dawki eks-
traktu spadek ciSnienia, optymalny dla dawki 100 mg/
kg mc. Dziatanie hipotensyjne zwiazane bylo z prze-
ciwdziataniem zmianom naczyniowym, wywotanym
L-NAME (46).

U os6b z nadciSnieniem granicznym, podawanie
ekstraktu w dawkach 500 i 1000 mg wyciagu przez
8 tygodni spowodowato spadek ci$nienia skurczo-
wego z 137 do 126 mmHg oraz rozkurczowego z 80
do 76 mmHg (47).

Badanie randomizowane z podwdjna §lepa préba
przeprowadzono w celu poréwnania efektu dziatania
oleuropeiny w okreslonej dawce z kaptoprilem, stoso-
wanym w leczeniu nadci$nienia tetniczego. Po 8 tygo-
dniach podawania ekstraktu z liSci w dawce dobowej
1000 mg oraz kaptoprilu w dawce dobowej od 12,5
do 25,0 mg, obserwowano zmniejszenie ci$nienia
skurczowego w obu grupach — o 11,5 mmHg w gru-
pie zazywajacej ekstrakt i o 13,7 mmHg w grupie
zazywajacej kaptopril. Rdznice uznano za nieistotna
i stwierdzono, ze ekstrakt z liScia oliwki europej-
skiej jest podobnie skuteczny jak kaptopril. W grupie
przyjmujacej ekstrakt, nastapito znaczne zmniejszenie
tréjglicerydow we krwi, czego nie zaobserwowano
w grupie przyjmujacej kaptopril (43).

Dziatanie przeciwwirusowe

Ekstrakt z liScia oliwki europejskiej wykazuje ak-
tywnos$¢ anty-HIV poprzez blokowanie wejScia wirusa
do komorek gospodarza. Mechanizm polega na kowa-
lencyjnym laczeniu si¢ oleuropeiny oraz jej metaboli-
tow z glikoproteing 41 (gp41), ktora jest podjednostka
kompleksu biatek otoczki retrowiruséw, w tym ludz-
kiego wirusa niedoboru odpornoSci. Wspotdziata ona
niekowalencyjnie z podjednostka gp120. W trakcie
oddziatywania gp120 z CD4 nastgpuje zmiana kon-
formacji glikoproteiny gp120, powodujac ekspozycje
gp41. Polozenie takie umozliwia wnikni¢cie wirusa
do komorki (48, 49).

Za efekt dzialania ekstraktu z liSci oliwki odpowia-
da giéwnie oleuropeina. Szacuje sie, iz ok. polowa
pacjentéw zarazonych wirusem HIV oprécz stan-
dardowego leczenia stosuje preparaty uzupetniajace,
w tym suplementy z oleuropeina, w celu wzmocnie-
nia uktadu odpornoSciowego, ztagodzenia uczucia
chronicznego zmeczenia, zwickszenia skutecznosci
lekéw przeciwwirusowych oraz leczenia infekcji HSV.
W dostepnym piSmiennictwie brak danych na temat
skutecznosci stosowania lekow przeciwwirusowych
w potaczeniu z ekstraktem z liSci oliwki.

Oleuropeina posiada réwniez aktywnoS¢ wobec
wirusa zapalenia watroby typu B, poprzez blokowa-
nie wydzielania powierzchniowego antygenu HBsAg
w HepG2, a podawanie zwiazku dootrzewnowo
zmniejszato wiremie wirusa (50).

W badaniach in vitro wykazano, ze podawanie oleu-
ropeiny 36 godz. przed inkubacja z wirusem posoczni-
cy krwotocznej zmniejsza zakazno$¢ o 30%, hamowato
rowniez fuzje wirusa do komoérek niezakazonych (51).

Oleuropeina dziata tez wobec innych wiruséw:
opryszczki pospolitej typu 1 (HHV-1), grypy typu
A (FLU A), RSV i paragrypy typu 3 (Para 3).
Oleuropeina oraz jej metabolity nie dziataly przeciw-
wirusowo wobec HHV-1 (IC,, = 214,30 ug/ml) i FLU
A (IC,; > 100 wg/ml). Natomiast wobec RSV oleu-
ropeina charakteryzuje si¢ wysoka aktywnoscia (IC,
= 23,4 ug/ml), poréwnywalng z rybawiryna stosowana
w leczeniu zakazen RSV, a silniejsza niz rybawiryna
wobec Para 3 (IC,| = 11,7 ug/ml) (52).

Dziatanie hipoglikemizujgce

Pacjenci chorujacy na cukrzyce w wyniku nagro-
madzenia wolnych rodnikéw i stresu oksydacyjnego
sa narazeni na retinopatie, nefropatie, neuropatie
i angiopatie, stad stosowanie u tych chorych prze-
ciwutleniaczy moze przeciwdziata¢ powiktaniom (53).

U krolikow z cukrzyca indukowana aloksanem
oznaczano poziom dialdehydu malonowego oraz glu-
kozy. Podawanie potowie chorych osobnikéw oleuro-
peiny (20 mg/kg przez 16 tygodni) wykazato korzystny
wplyw suplementacji, grupa nieleczonych miata trwate
zmiany markeréw MDA, glukozy oraz parametréw
oksydacyjnych. Oleuropeina moze wiec by¢ korzystna
w hamowaniu hiperglikemii oraz stresu oksydacyjne-
go wywotanego cukrzyca, a jej podawanie moze by¢
pomocne w zapobieganiu powiktaniom wywotanym
stresem oksydacyjnym.

Komoérkowy mechanizm dziatania oleuropeiny
moze wynika¢ z jej ochronnego wplywu na komorki
B trzustki, przeciwdziatajacemu toksycznoSci spo-
wodowanej dziataniem cytokin. Linie komdrek B,
produkujacych insuline, preinkubowano z okre$long
iloscig oleuropeiny, a po 24 godz. ekspozycji dodawa-
no mieszaning cytokin (IL-1B, INF-y i TNF-a). Linia
komorek z oleuropeinag charakteryzowata sie wigksza
liczba zywych komorek i poprawa ich ZzywotnoSci. Nie
zmniejszyta ona jednak liczby komoérek apoptotycz-
nych i martwiczych, natomiast zwiazek chronil przed
Smiercia indukowana cytokinami, ktore prowadzily
do generacji reaktywnych form tlenu, hamowania
poziomu glutationu oraz aktywnoSci dysmutazy po-
nadtlenkowej i wydzielania insuliny. Wykazano tez
korzystny wptyw ekstraktu z lisci oliwki na wydzielanie
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insuliny. Ponadto w komérkach inkubowanych z oleu-
ropeina nastapit znaczny spadek reaktywnych form
tlenu, indukowanych cytokinami. Sugeruje sie, iz
molekularny mechanizm dziatania polifenoli z liScia
oliwki europejskiej polega na utrzymaniu homeostazy
redoks (54).

Dziatanie przeciwbakteryjne

Badania in vitro oliwy z oliwek wykazaly, ze dzieki
oleuropeinie posiada ona wlasciwosci przeciwbakte-
ryjne. Oleuropeina jest szczegllnie aktywna wobec
szczepOw bakterii odpowiedzialnych za zakazenia
pokarmowe oraz zakazenia ukladu oddechowego (55).
Mechanizm dziatania oleuropeiny polega na uszka-
dzaniu Scian komdrkowej bakterii i/lub zaburzeniu
syntezy peptydoglikanéw w niej obecnych (56). Inna
teoria sugeruje, ze reszta cukrowa modyfikuje btone
komoérkowa i ulatwia wnikanie i hamowanie syntezy
niezbednych aminokwaséw. Oleuropeina modyfi-
kuje tez odpowiedZ immunologiczna, bezposred-
nio stymulujac fagocytoze (57). Hamuje réwniez
badZ opdznia tempo wzrostu kilku ludzkich pato-
genow: Haemophilus influenzae, Moraxella catarrha-
lis, Salmonella typhi, Staphylococcus aureus, Vibrio
parahaemolyticus, V. cholerae 1 V. alginolyticus (58),
hamuje catkowicie patogeny: Klebsiella pneumoniae,
Escherichia coli, Bacillus cereus (59), a takze hamuje
produkcje enterotoksyny B oraz rozwdj Staphylococcus
aureus (w tym metycylinoopornego) oraz Salmonella
enteritidis (60). Ostatnie badania wykazaly rowniez
aktywnoS§¢ ekstraktu z lisci oliwki do zmniejszania
poziomu Camphylobacter jejuni oraz Helicobacter
pylori, co moze mie¢ znaczenie w prewencji choroby
wrzodowej zotadka (61).

Aktywnos¢ przeciwbakteryjna zalezna jest od spo-
sobu przeprowadzenia ekstrakcji i zawartych w nich
zwiazkow: najwyzsza skutecznos$¢ wobec E. coli i S.
enteritidis wykazywat ekstrakt etanolowy, a najwyzsza
skutecznos¢ przeciwko S. thypimurium wyciag aceto-

nowy (62).
Dziatanie przeciwnowotworowe

Odkad odkryto role reaktywnych form tlenu w po-
wstawaniu guzow, zaczeto blizej przypatrywad sie
zwigzkom o aktywnoS$ci antyoksydacyjnej, wystepu-
jacym w artykutach spozywczych, gdyz ich codzienna
suplementacja mogtaby skutecznie zapobiegac wielu
chorobom nowotworowym (63, 64). W wyniku dzia-
fania reaktywnych form tlenu dochodzi do peroksy-
dacji lipidéw, powstania wysoce reaktywnych form
m.in. nadtlenkéw azotu, ktére prowadza do utle-
niania metioniny oraz uszkadzania DNA wskutek

deaminacji i nitrowania (65). Deaminacja zachodzi
w czasteczkach adeniny i guaniny, wywotujac roze-
rwanie tancucha DNA i powodowanie mutacji (66).
Polifenole hamowaly in vitro proces powstawania
nadtlenkow azotu, co powodowato zahamowanie pro-
cesu deaminacji aminokwaséw w niektorych liniach
komoérkowych (67). Sekoirydoidy ponadto maja zdol-
no$¢ hamowania oksydazy ksantynowej, zmniejszajac
tym samym pule zwiazkow reaktywnych. Tym samym
ekstrakt bedzie zmniejszal obecnos$¢ reaktywnych
form tlenu, a takze hamowat enzymy prawdopodob-
nie zaangazowane w proces kancerogenezy (48, 68).
Oleuropeina tagodzi promocje, inicjacje i progresje
nowotworzenia: hamowata wzrost linii komdérkowych
LN-18, stabo zréznicowanej linii glejaka oraz linii ko-
morek, pochodzacych z zaawansowanych klas ludzkich
nowotworow (69). Oleuropeina jest najsilniej dziataja-
cym zwigzkiem polifenolowym na komérki nowotwo-
rowe raka piersi (70). U czesci chorych na raka piersi
dochodzi do nadekspresji biatka HER2, kodowanego
przez gen ERBB2. Wpltywa to na zwielokrotnienie
tempa podziatéw i niekontrolowany wzrost nowo-
tworu (71). Oleuropeina oraz jej aglikon, zaleznie od
dawki, zwigkszaja apoptoze komoérek HER?2 poprzez
autofosforylacje tyrozyny w czasteczce biatka (72).
Oleuropeina, zaleznie od dawki, hamuje proliferacje
i indukuje apoptoze komérek MCF-7, ponadto pro-
wadzi do blokady przejScia pomiedzy fazg komdrkowa
G1 a S, co skutkuje nagromadzeniem komorek fazy
GO0/G1 (73). Oleuropeina dziatata takze antyproli-
feracyjnie na komorki ludzkiego raka pecherza mo-
czowego (74).

Podsumowanie

Owoce oliwki zawieraja gtdwnie wode, ponadto
olej, weglowodany, celuloze, zwiazki fenolowe, biatka
oraz zwiazki nieorganiczne. Oliwa z oliwek jest jed-
nym z najlepszych Zrédel niezbednych nienasyconych
kwasow ttuszczowych w diecie Srodziemnomorskiej,
zawiera tez substancje bioaktywne, m.in.: tokoferole,
karotenoidy, fosfolipidy i polifenole.

Najwyzsze stezenie oleuropeiny obserwuje si¢ we
wczesnych stadiach rozwoju owocéw, a wraz z doj-
rzewaniem jej zawarto$¢ szybko spada. Spadek za-
wartoSci oleuropeiny zbiega si¢ ze spadkiem oleo-
zydow (ligustrozyd) i wzrostem innych zwiazkow
fenolowych (niektore flawonoidy i werbaskozyd).
Oleuropeina wykazuje liczne dziatania lecznicze, ta-
kie jak: antyoksydacyjne, przeciwmiazdzycowe, hi-
potensyjne i kardioprotekcyjne, przeciwbakteryjne
i przeciwwirusowe, hipoglikemizujace i przeciwno-
wotworowe.
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