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Breeding and cultivarieties of medicinal plants
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Panstwowego Instytutu Badawczego, prof. IWNiRZ-PIB
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SUMMARY

In the Research Institute of Medicinal Plants in Poznan the breeding programs have been conducted from over fifty years. During
these years 22 cultivars were bred and successfully introduced into cultivation. The main directions of the medicinal plants breeding
programs in the Institute are: content of active substances, yield and its structure, adaptation to mechanical harvest, resistance to
abiotic stress. In the Institute of Natural Fibers and Medicinal Plants, the maintenance breeding of these cultivars is done and seeds
are obtained for medicinal plants raw material producers.
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STRESZCZENIE

Efektem prac hodowlanych prowadzonych w Instytucie Roslin i Przetworow Zielarskich w Poznaniu jest uzyskanie i wprowadzenie
do upraw 22 odmian roslin zielarskich. Odmiany te charakteryzujq sie zwiekszonq zawartoscig substancji biologicznie czynnych,
wiekszq wydajnoscig plonéw surowca, korzystng strukturg plonu, przystosowaniem do zbioru mechanicznego, podwyzszong odpor-
nosciq na stresy abiotyczne. W Instytucie Wickien Naturalnych i Roslin Zielarskich prowadzona jest hodowla zachowawcza odmian,
co pozwala na utrzymanie ich na statym, wysokim poziomie uzytkowym. W ramach tego programu jest prowadzona reprodukcja

nasienna, a nasiona udostepniane sq zainteresowanym plantatorom z kraju i zagranicy.

Stowa kluczowe: hodowla, odmiany, rosliny lecznicze

Wstep

Uprawa zi6t jest jedna z najmiodszych dziedzin pro-
dukc;ji roslinnej. Pierwsze proby uprawy ziét w Polsce
podjeto w drugiej potowie XIX wieku; poczatko-
wo byly to niewielkie plantacje na LubelszczyzZnie,
w Wielkopolsce oraz w Polsce centralnej. W okresie
miedzywojennym plantacje te zajmowaty ok. 500 ha.
Aktualne dane szacuja powierzchnie upraw roslin
zielarskich na ok. 10-15 000 ha. Polska uwazana jest
w Swiecie za kraj o duzych mozliwoSciach produk-
cji zarowno surowcow zielarskich wysokiej jakosci,
jak i przetworstwa zielarskiego. Surowce zielarskie
do produkcji preparatéw roslinnych w Polsce pocho-
dza z dwoch podstawowych Zrodet:

— stanu naturalnego (3000-5000 t — ok. 100 gat.),

— upraw polowych (15 000-20 000 t — ok. 70 gat.).

Wedlug ekspertéw migdzynarodowych potencjalne
mozliwosci produkcji surowcéw w Polsce oceniane sa
obecnie na poziomie ok. 40 000 t.

Zmniejszanie si¢ zasobéw surowcowych pocho-
dzacych ze stanu naturalnego oraz wzrastajace zapo-
trzebowanie na wyrownany surowiec dobrej jakoSci
to podstawowe przyczyny wprowadzenia roSlin lecz-
niczych do upraw polowych. Wprowadzenie ro§lin
leczniczych do upraw spowodowato koniecznosé
przeprowadzania badan dotyczacych: agrotechniki,
ochrony, mechanizacji oraz hodowli roslin zielar-
skich.

Do czynnikéw, ktére spowodowaty konieczno$é
prowadzenia hodowli roslin zielarskich, nalezy zaliczy¢
przede wszystkim:

— wyczerpanie sie zasobow stanu naturalnego,

— wprowadzenie roslin leczniczych do upraw,

— rozwoj metod badawczych z zakresu fitochemii,

— wymagania dotyczace jako$ci surowca,

— wprowadzenie upraw kontrolowanych.

Hodowla roslin zajmuje si¢ nie tylko otrzymy-
waniem nowych, lepszych odmian, ale rowniez
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zachowywaniem odmian istniejacych. W hodowli
wykorzystywane sa osiagniecia innych dziedzin, jak:
genetyka, cytologia czy biotechnologia. Hodowla
decyduje o postepie biologicznym i jest najbardziej
ekologicznym czynnikiem wzrostu produkcyjnosSci.
Zapewnienie odpowiednich warunkéw uprawy po-
zwala na efektywne wykorzystanie potencjatu gene-
tycznego odmiany. Program hodowlany, uwzglednia-
jac wlasciwoSci danego gatunku, sktada si¢ z naste-
pujacych elementéw:

— okreSlenie celu hodowli,

— ocena i wybdr materiatéw wyjSciowych,

— wybranie metody hodowli i prowadzenie prac

hodowlanych,

— doswiadczenie poréwnawcze,

— rejestracja nowej odmiany,

— zachowanie odmiany i reprodukcja materiatu

siewnego.

Szacuje si¢, ze od momentu rozpoczecia prac
do uzyskania nowej odmiany i wprowadzenia jej
do uprawy potrzeba kilkunastu lat.

Prekursorem hodowli ro§lin zielarskich w Polsce byt
prof. dr Wactaw Strazewicz, ktory juz przed II woj-
na Swiatowa rozpoczal prace selekcyjne dotyczace
miety pieprzowej, rumianku pospolitego i naparst-
nicy purpurowej. Dalszy rozwdj prac hodowlanych
nastapit gléwnie w Instytucie Ro§lin i Przetworéw
Zielarskich, jednostce powotanej w 1947 roku
do prowadzenia kompleksowych badan nad rosli-
nami leczniczymi oraz lekiem roS§linnym. Doc. dr
Waleria Czabajska byta wieloletnim kierownikiem
Zaktadu Hodowli w Instytucie i jest autorem 12 od-
mian ro$lin zielarskich. Wspdtautorami sa: Wanda
Boratyfiska, Jadwiga Dabrowska, Marcin Jaruzelski,
Kazimierz Kazmierczak, Janina Okoniewska, Elzbieta
Maciotowska-Ludowicz, Ruta Rypifiska, Katarzyna
Seidler-Lozykowska.

Do gléwnych kierunkéw prowadzenia prac hodow-
lanych w Instytucie nalezy zaliczyc:

— zwigkszenie zawartoSci zwigzkow biologicznie

czynnych,

— zwigkszenie plonowania,

— poprawe jakoSci surowca,

— przystosowanie do zbioru mechanicznego,

— przystosowanie do warunkéw klimatycznych

Polski,

— odpornos¢ na choroby.

Prowadzenie hodowli roslin zielarskich napotyka
na szereg trudnoSci, wsrdd ktorych najwazniejsza
jest duza liczba gatunkéw (okoto 170), ktérymi za-
interesowany jest przemyst zielarski. Do hodowli
wybiera si¢ przede wszystkim gatunki o wielko-
towarowej produkcji oraz szczeg6lnie wazne dla

lecznictwa, przemystu spozywczego czy kosmetycz-
nego. Dodatkowa trudnoScia jest zazwyczaj dlugi
cykl hodowlany (ponad 10 lat), poniewaz wigkszos¢
gatunkéw stanowia rosliny wieloletnie. Nalezy tu
réwniez zaznaczyC, ze hodowla roSlin zielarskich
nalezy do nisko dochodowych, poniewaz ro§liny te
sa uprawiane na niewielkim areale.

Efektem prac hodowlanych prowadzonych w Insty-
tucie Roslin i Przetworéw Zielarskich w Poznaniu jest
uzyskanie i wprowadzenie do upraw 22 odmian roslin
zielarskich. Odmiany te charakteryzuja si¢ zwickszona
zawartoScia substancji biologicznie czynnych, wicksza
wydajnoScia plondéw surowca, korzystna struktura plo-
nu, przystosowaniem do zbioru mechanicznego, pod-
wyzszona odpornoscia na stresy abiotyczne. Odmiany
te sa rowniez przydatne do uprawy w gospodarstwach
ekologicznych.

Odmiany roslin zielarskich jako efekt prac
hodowlanych prowadzonych w IRiPZ

Bazylia pospolita (Ocimum basilicum L.)

Odmiana ,,Wala” — przeznaczona do uprawy polo-
wej, daje wysoki plon ziela — 18 dt z ha. Dwukrotny
zbior surowca. Udziat ziela otartego w plonie ogdlnym
wynosi 65%. Ziele zawiera 1,2% olejku eterycznego;
w skladzie olejku przewazaja linalol i geraniol. Plon
nasion wynosi 400 kg z ha (ryc. 1a).

Odmiana ,,Kasia” — przeznaczona do uprawy
pojemnikowej na §wieze ziele, przydatna réwniez
do uprawy polowej, daje dobry plon ziela — 15 dt z ha.
Udzial ziela otartego w plonie og6lnym wynosi 68%.
Ziele zawiera 1,5% olejku eterycznego. Plon nasion
wynosi 350 kg z ha (ryc. 1b).

Bielun indianski (Datura innoxia Mill.)

Odmiana ,,Indianka” — plonuje na poziomie 17
dt suchego ziela z ha. Odmiana jest przydatna
do zbioru mechanicznego. Ziele zawiera 0,3-0,4%
skopolaminy i 0,07% atropiny. Plon nasion wynosi
100 kg z ha.

Czgber ogrodowy (Satureja hortensis L.)

Odmiana ,Saturn” — daje dobry plon ziela han-
dlowego — ok. 23 dt z ha. Reprezentuje typ liSciowo-
-kwiatowy, o znacznym udziale ziela otartego w su-
rowcu — powyzej 60%. Charakteryzuje si¢ cienkimi
fodygami. Ziele zawiera powyzej 4% olejku. Daje
dobry, coroczny plon nasion do 200 kg z ha (ryc. 2).

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.)

Odmiana ,,Topaz” — surowiec zbiera si¢ w drugim
roku wegetacji. Plon suchego surowca wynosi 42 dt

(252

( Postepy Fitoterapii 4/2021 ) )




Hodowla i odmiany ro§lin zielarskich

Ryc. 1a, b. Bazylia pospolita (Ocimum basilicum L.); a) odmiana ,,Wala”; b) odmiana ,,Kasia”

z ha. Odmiana charakteryzuje si¢ cienkimi todygami;
ich udzial w surowcu wynosi 28%. Surowiec zawiera
0,15% sumy hiperycyn oraz 2,5% hiperozydu. Plon
nasion — 150-200 kg z ha (ryc. 3).

Glistnik jaskotcze ziele (Chelidonium majus L.)

Odmiana ,,Cynober” — odmiana tetraploidalna.
Plonuje dobrze, dajac 15 dt suchego ziela oraz 20 dt
korzeni z ha. Zawartos¢ alkaloidéw w korzeniu w prze-
liczeniu na chelidoning wynosi 1,2%. Plon nasion
wynosi 150 kg z ha.

Jezowka purpurowa (Echinacea purpurea Moench.)

Odmiana ,Ida” — plonuje na poziomie 75 dt
suchego ziela z ha. Przydatna do zbioru mecha-
nicznego. Ziele zawiera 3,5-4,0% sumy polifenolo-
kwasow w przeliczeniu na kwas kawowy oraz 2,3%
kwasu cykorynowego. Plon nasion wynosi 600 kg
z ha (ryc. 4).

Ryec. 2. Czaber ogrodowy (Satureja hortensis L.). Odmiana
»Saturn”

Kminek zwyczajny (Carum carvi L.)

Odmiana ,,Koficzewicki” — charakteryzuje si¢ du-
zymi owocami i daje plon 10-16 dt z ha. Surowiec
zawiera okoto 4,6% olejku eterycznego oraz 50%
karwonu w olejku. Odmiana jest powszechnie upra-
wiana w kraju (ryc. 5).

Odmiana ,,Plewiski” — charakteryzuje si¢ duzymi
owocami i daje plon 12-15 dt z ha. Surowiec zawiera
okoto 4,2% olejku eterycznego oraz 60% karwonu
w olejku.

Kozlek lekarski (Valeriana officinalis L.)

Odmiana ,,Polka” — plon suchych korzeni wynosi
46 dt z ha. Korzenie zawieraja okoto 1,0% olejku
eterycznego, 0,5% walepotriatéw oraz 0,15% kwasu
walerenowego. Odmiana ta ma stosunkowo grube
korzenie boczne (ok. 0,4 cm). Plon nasion ksztattuje
siec od 80 do 100 kg z ha (ryc. 6).

Ryec. 3. Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.).
Odmiana ,,Topaz”
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Ryc. 4. Jezowka purpurowa (Echinacea purpurea Moench.).
Odmiana ,,Jda”
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Ryec. 6. Koztek lekarski (Valeriana officinalis L.). Odmiana
,Polka”
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Ryc. 7. Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale W.D.J. Koch).
Odmiana ,,Amor”

Rye. 5. Kminek zwyczajny (Carum carvi L.). Odmiana ,,Kon-
czewicki”

Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale W.D.J. Koch)

Odmiana ,,Amor” — daje wysoki plon surowca —
ok. 40 dt korzeni z ha. Surowiec zawiera 0,9-1,2%
olejku eterycznego. Plon nasion wynosi 100-500 kg
z ha (ryc. 7).

Majeranek ogrodowy (Origanum majorana L.)

Odmiana ,,Miraz” — daje plon okoto 15 dt suchego
ziela z ha. Dwa zbiory ziela w roku. Ziele zawiera
1,6% olejku. W zebranym surowcu ziele otarte sta-
nowi okoto 70%. Surowiec odmiany charakteryzuje
si¢ wysokimi walorami sensorycznymi. Plon nasion,
zaleznie od warunkéw pogodowych, waha si¢ od 20
do 100 kg z ha (ryc. 8).

Malwa czarna (Althaea rosea Cav. var. nigra Hort.)

Odmiana ,,Czarna Manka” — daje plon ok. 13 dt
suchych kwiatéw z ha. Odmiana charakteryzuje si¢
wystepowaniem kwiatow pelnych (60%) i dlugim
okresem kwitnienia (ok. 50 dni). Kwiaty zawieraja
antocyjany, garbniki, pektyny oraz §luzy. Plon na-
sion — 150 kg z ha.

Naparstnica welnista (Digitalis lanata Ehrh.)

Odmiana ,,Victoria” — plon lisci jest dobry i wynosi
160 dt $wiezych oraz 40 dt suchych lisci z ha. Surowiec
zawiera 0,25% lanatozydu C. Odmiana nie wybija
w pedy kwiatostanowe w pierwszym roku wegetacji.
Plon nasion wynosi 500 kg z ha.

Ostropest plamisty (Silybum marianum L. Gaertn.)

Odmiana ,,Silma” — plon owocéw wynosi ok. 15 dt
z ha. Owoce tej odmiany zawieraja powyzej 3% fla-
wonolignanéw w przeliczeniu na sylibing. W skta-
dzie flawonolignanéw przewaza sylibina. Odmiana
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Ryc. 8. Majeranek ogrodowy (Origanum majorana L.). Od-
miana ,,Miraz”

charakteryzuje si¢ ograniczong masa zielona oraz wy-
rownaniem roSlin w tanie, co utatwia sprzet mecha-
niczny (ryc. 9).

Papryka roczna (Capsicum annuum L.)

Odmiana ,,Wulkan” — daje plon okoto 23 dt suchych
owocow z ha. Owoce odmiany zawieraja 0,32% kapsa-
icyny, sa duze i dobrze wybarwione. Odmiana Srednio
wczesna. Plon nasion wynosi 100 kg z ha.

Rumianek pospolity (Chamomilla recutita (L.)
Rausch.)

Odmiana ,,Ztoty fan” — odmiana tetraploidal-
na. Daje dobry plon surowca — ponad 13 dt z ha.
Odmiana jest przydatna do zbioru mechanicznego.
Kwiatostany sa duze, Srednica koszyczkow — 2,8 cmy;
masa 100 koszyczkéw — 21 g. Surowiec zawiera 1,1%
olejku eterycznego, w ktérym znajduje si¢ m.in.:

~ 0w T

Ryc. 10. Rumianek pospolity (Chamomilla recutita (L.)
Rausch.). Odmiana ,,Ztoty Lan”

Ryc. 9. Ostropest plamisty (Silybum marianum L. Gaertn.).
Odmiana ,,Silma”

ok. 10% chamazulenu i 4% a-bisabololu. Plon na-
sion — 250 kg z ha. Odmiana powszechnie uprawiana
w kraju (ryc. 10).

Odmiana ,,Promyk” — odmiana diploidalna.
Plonuje na poziomie 11 dt suchych koszyczkéw z ha.
Kwiatostany Sredniej wielkoSci; Srednica koszycz-
kéw — 2,2 cm; masa 100 koszyczkéw — 14 g. Zawarto$é
olejku wynosi 0,8%, olejek zawiera 8% chamazulenu
1 6% o-bisabololu. Plon nasion wynosi 150 kg z ha.
Kwiatostany odmiany nie ulegajg rozkruszeniu pod-
czas suszenia.

Odmiana ,,Dukat” — odmiana tetraploidalna o pod-
wyzszonej zawarto$ci a-bisabololu (typ chemicz-
ny C). Daje dobry plon surowca — ponad 12 dt z ha.
Kwiatostany sa duze, §rednica koszyczkow — 2,8 cm;
masa 100 koszyczkéw — 24 g. Surowiec zawiera 1,2%
olejku eterycznego, w ktérym znajduje si¢ m.in.: ok.
12% chamazulenu i 15% a-bisabololu. Plon nasion —
250 kg z ha.

Odmiana ,,Mastar” — odmiana diploidalna o pod-
wyzszonej zawartosci a-bisabololu (typ chemiczny
C). Plonuje na poziomie 10 dt z ha. Kwiatostany
Sredniej wielkosci; Srednica koszyczkéw — 2,6 cm;
masa 100 koszyczkéw — 16 g. ZawartoS¢ olejku
wynosi 1,1%, olejek zawiera 13% chamazulenu
i 25% o-bisabololu. Plon nasion wynosi 150 kg
z ha. Kwiatostany odmiany nie ulegaja rozkruszeniu
podczas suszenia.

Szatwia lekarska (Salvia officinalis L.)

Odmiana ,,Bona” — daje wysokie plony surowca
juz w pierwszym roku wegetacji. Plon suchego ziela
wynosi 30 dt z ha. Ziele zawiera okolo 1,4% olej-
ku. Rosliny tej odmiany sg mesko ptodne (90%), co
sprzyja zawigzywaniu nasion. Ich plon moze osiggnac
nawet 500 kg z ha (ryc. 11).
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Ryc. 11. Szalwia lekarska (Salvia officinalis L.). Odmiana
,Bona”

Tymianek wtasciwy (Thymus vulgaris L.)

Odmiana ,,Stoneczko” - plonuje dobrze, dajac
zbiory surowca juz w pierwszym roku wegetacji. Plon
ziela suchego w drugim roku wynosi 25 dt z ha. Ziele
zawiera okoto 1,3% olejku. Udziat ziela otartego
w plonie ogdlnym wynosi okolo 60%. Rosliny sa
w 85% mesko ptodne, co sprzyja zawigzywaniu nasion,
ktérych mozna zebra¢ do 100 kg z ha (ryc. 12).

Dla kazdej odmiany opracowano metodyke ho-
dowli zachowawczej, uwzgledniajac jej specyfike.
W Pracowni Hodowli Instytutu Wi6kien Naturalnych
i Roslin Zielarskich produkowane sa materialy ma-
teczne oraz materialy nasienne ww. odmian, ktére sa
udostepniane plantatorom i producentom surowcoéw
zielarskich w kraju i zagranica.

Odmiany roslin zielarskich wyhodowane
w innych osrodkach

Kolendra siewna (Coriandrum sativum L.)

Odmiana ,,Ursynowska” (SGGW-AR) - $rednio
wysoka, dobrze rozgateziona, liScie zielone aroma-
tyczne. Owoce zawieraja ok. 1,3% olejku eterycznego.
Masa 1000 nasion wynosi 8,7 g. Odmiana wykazuje
czedciowa tolerancje na zgorzel kwiatostandw.

Koztek lekarski (Valeriana officinalis L.)

Odmiana ,,Lubelski” (A. Ogérek) —wysoka, poZna.
Liscie zielone, pierzaste. Kwiaty biale. Srednica karpy
korzeniowej 4-5 cm.

Mieta pieprzowa (Mentha x piperita)

Odmiana ,,Ania” (T. Nowak) — odmiana o pokro-
ju potstojacym. Rosliny dobrze rozgatezione. Liscie
ciemnozielone, zabkowane, unerwienie zabarwione
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Ryec. 12. Tymianek wtasciwy (Thymus vulgaris L.). Odmiana
Stoneczko”

antocyjanowo. Kwiat ciemnofioletowy, kwitnienie
Srednio wczesne.

Papryka roczna (Capsicum annuum L.)

Odmiana ,,Bronowicka ostra” (Hodowla RoSlin
E. Freege) — Srednio wysoka, dobrze rozgaleziona.
Owoce $redniej wielkoSci, wydtuzone, ciemnoczer-
wone o cienkim migzszu. Odmiana $rednio wczesna,
owocuje obficie.

Odmiana ,,Cyklon” (Stacja Hodowli Roslin
Wasewo) — Srednio wysoka, silnie rozkrzewiona.
Owoce $redniej wielkoSci, wydtuzone, ciemnoczer-
wone o cienkim migzszu. Odmiana Srednio wczesna,
owocuje obficie.

Odmiana ,,Orkan” (Stacja Hodowli Roslin
Swie;tosiaw) — §rednio wysoka; na todygach obecnosé
antocyjanu. Owoce wasko-trojkatne, czerwone, z po-
tyskiem, gtadkie. Miazsz §redniej grubosci. Srednio
wczesna. Zawarto$¢ kapsaicyny ok. 0,22%.

Rumianek pospolity (Chamomilla recutita (L.)
Rausch.)

Odmiana ,,Tonia” (SGGW-AR) - odmiana te-
traploidalna, §rednio wysoka, dobrze rozgalezio-
na, weczesnie kwitnaca. Koszyczek kwiatowy duzy,
o Srednicy ok. 2,1 cm; masa 100 koszyczkéw — 20 g.
Olejek zawiera ok. 11% chamazulenu. Srednio
odporna na wyleganie, przydatna do sprzetu me-
chanicznego.

Wiesiotek dziwny (Oenothera paradoxa Hudziok.)

Odmiana ,,Amar” (Akademia Rolnicza Wroctaw) —
Srednio wysoka. LiScie §redniej wielkosci, zielone.
Kwiaty z6tte, Srednie. Zwarte osadzenie torebek na-
siennych. Odmiana Srednio wczesna.
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Odmiana ,,Angpar” (Akademia Rolnicza Wroc-
taw) — Srednia do wysokiej. LiScie Sredniej wiel-
kosci, ciemnozielone. Kwiaty zotte, duze. Zwarte
osadzenie torebek nasiennych. Odmiana Srednio
wczesna.

Odmiana ,,Parang” (Akademia Rolnicza Wroc-
taw) — odmiana wysoka. LiScie Sredniej wielkosci, zie-
lone. Kwiaty zolte, Srednie. Zwarte osadzenie torebek
nasiennych. Odmiana Srednio wczesna.
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Podsumowanie

Hodowla roslin zielarskich jest prowadzona w Insty-
tucie RofSlin i Przetworéw Zielarskich (obecnie Instytut
Widkien Naturalnych i Rolin Zielarskich) od 1947 roku.
Efektem tej wieloletniej pracy wielu hodowcdow jest wpro-
wadzenie do uprawy wigkszosci z 22 ww. odmian. Od-
miany charakteryzuja si¢ dobrym plonem surowca, pod-
wyzszong zawartoscia substancji czynnych oraz lepszym
przystosowaniem do warunkéw klimatycznych Polski.

Adres/address:

*dr hab. n. roln. Katarzyna Lozykowska, prof. IWNiRZ-PIB
Instytut Widkien Naturalnych i RoSlin Zielarskich — PIB

ul. Wojska Polskiego 71B, 60-630 Poznan

e-mail: katarzyna.lozykowska@iwnirz.pl
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