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SUMMARY

Introduction. Hemp essential oil (Cannabis aetheroleum) is obtained by steam distillation of hemp panicles, harvested in full flower.
It is characterized by a specific odor derived from volatile mono- and sesquiterpenes (o-pinene, B-pinene, A3-karen, myrcene,
limonene, B-felandrene, cis-ocymene, trans-ocymene, a-terpinene, trans-o-bergamotene, B-caryophylene, B-humulene, B-farnesene,
B-selinene, selina-3.7(11)-diene and others) and optical activity, it turns the plane of light polarization to the right. Exhibits antimi-
crobial properties (bacteria, yeast fungi, dermatophytes).

Aim. Analysis of the chemical composition of essential hemp oil obtained at different harvest times, testing of optical rotation and
conducting research in the field of safety of use and dermatological safety in humans.

Material and methods. The material for the research was French varieties of fibrous hemp Futura 75. Samples subjected to steam
distillation came from two harvest dates: September 8-19, 2020 (sample 1) and October 9-12, 2020 (sample 2). In the obtained
samples of essential oils (1 and 2), the content of the main biologically active components was determined by gas chromatography
coupled with mass spectrometry (GC-MS). The safety of using a cosmetic preparation containing hemp essential oil was investigated.
Dermatological tests were also performed for the skin compatibility test and the optical rotation of the oil was assessed.

Results. The tested samples of essential oil (1 and 2) were similar content of the components, the so-called terpene profile. The
exceptions were o-pinene and cannabidiol, which were determined 3 times more in sample 2. Different oil contents were obtained
in relation to the load depending on the date of harvesting cannabis (more at a latter harvest date). Based on the toxicological
profile of the ingredients, the finished product and the fragrance composition, its safety for human health and the absence of side
effects has been demonstrated. On the basis of the skin compatibility test, no allergic reactions to the use of cannabis oil were found.
The optical rotation of the product was determined in the range [a] D = +2.26 — +2.470.

Conclusions. The efficiency and content of the tested components of hemp oil were higher in the samples obtained from the harvest
of the raw material between 9-12.10.2020. The research showed safety and no allergies after using the oil as a cosmetic preparation.
Oil was the ability to rotate the plane of polarization of linear light.
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STRESZCZENIE

Wstep. Eteryczny olejek konopny (Cannabis aetheroleum) otrzymuje sie poprzez destylacje z parq wodng wiech konopnych,
zebranych w petni kwitnienia. Charakteryzuje sie specyficznym zapachem pochodzqcym od lotnych mono- i seskwiterpenéw
(a-pinen, B-pinen, A3-karen, mircen, limonen, B-felandren, cis-ocymen, trans-ocymen, o-terpinen, trans-o-bergamoten,
B-kariofilen, B-humulen, B-farnesen, B-selinen, selina-3,7(11)-dien i inne) i aktywnosciq optyczng, skreca ptaszczyzne polary-
zacji swiatlta w prawo. Wykazuje wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe (bakterie, grzyby drozdzoidalne, dermatofity).

Cel pracy. Analiza sktadu chemicznego eterycznego olejku konopnego pozyskiwanego w roznych terminach zbioru surowca,
badanie skrecalnosci optycznej oraz przeprowadzenie badan z zakresu bezpieczeristwa stosowania i bezpieczernistwa dermato-
logicznego u ludzi.

Materiat i metody. Material do badarn stanowily francuskie odmiany konopi widknistych — Futura 75. Probki poddane destylacji
z parq wodng pochodzily z dwoch terminow zbioru: 08-19.09.2020 r. (probka 1) oraz 09-12.10.2020 r. (probka 2). W otrzymanych
probkach olejku eterycznego (1 i 2) oznaczono zawartosé glownych sktadnikow biologicznie aktywnych metodg chromatografii ga-
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zowej sprzezonej ze spektrometrig masowq (GC-MS). Badano bezpieczeristwo stosowania preparatu kosmetycznego z zawartosciq
eterycznego olejku konopnego. Wykonano réwniez badania dermatologiczne na test zgodnosci ze skorq oraz oceniono skrecalnosé
optyczng olejku.

Wyniki. Badane probki olejku eterycznego (1 i 2) wykazaly podobng zawartos¢ sktadnikow, tzw. profil terpenowy. Wyjqgtek stanowity
a-pinen i kannabidiol, ktorych oznaczono trzykrotnie wiecej w probce 2. Otrzymano rézne zawartosci olejku w stosunku do wsadu
w zaleznosci od terminu zbioru wiech konopnych (wiecej w pézniejszym terminie). Wykazano w oparciu o profil toksykologiczny
sktadnikow, gotowego produktu i kompozycji zapachowej jego bezpieczeristwo dla zdrowia ludzi i brak dziatan niepozgdanych. Nie
stwierdzono na podstawie testu zgodnosci ze skorq zadnych odczynow uczuleniowych po zastosowaniu olejku konopnego. Oznaczono
skrecalnosé optyczng produktu w zakresie [o]D = +2,26 — +2,470.

Whrioski. Wydajnosc i zawartos¢ badanych sktadnikéw olejku konopnego byly wyzsze w probkach otrzymanych ze zbioru surowca
w terminie 09-12.10.2020 r. Badania wykazaly bezpieczeristwo i brak uczuler po zastosowaniu olejku jako preparatu kosmetycznego.

Olejek wykazat zdolnos¢ skrecania ptaszczyzny polaryzacji swiatla liniowego.

Stowa kluczowe: konopie widkniste, wiechy konopne, eteryczny olejek konopny, kannabinoidy

Wprowadzenie

Konopie siewne (Cannabis sativa L.) to jedy-
ny gatunek nalezacy do rodziny konopiowatych
(Cannabaceae). Obejmuje dwa podgatunki — konopie
wldkniste (Cannabis sativa L., var. sativa) i indyjskie
(Cannabis sativa L., var. indica) (1). Konopie wlokni-
ste sa rosling wiatropylna, dwupienna. L.odyga rozga-
feziona osiaga wysokos§¢ od 1,5 do 2,5 m, a niekiedy
nawet do 3,5 m, ro§liny meskie sa nizsze i szybciej
usychaja. Kwiaty meskie o pieciodzielnym okwiecie
barwy zielonkawej z biatym obrzezem, zebrane w wie-
choksztattne wierzchotki w katach lisci w gérnej czesci
fodyg; kwiaty zenskie bez okwiatu, wyrastaja po dwa
w katach dtugich i waskich przysadek, zebrane w ge-
ste, szczytowe klosy pozorne. Czesci zielone roslin
(zwlaszcza zefiskich) pokryte sa gruczotowymi wio-
skami wydzielajacymi intensywny zapach. Owoce sa
barwy ciemnobrazowej lub prawie czarnej o ksztalcie
kulisto-eliptycznego orzeszka (1).

Konopie wtokniste sa wykorzystywane w réznych
gateziach przemystu: odziezowym, kosmetycznym,
chemicznym, szkutniczym, papierniczym, spozywczym,
farmaceutycznym, budowlanym i samochodowym.
Dostarczaja one roznych surowcow, takich jak: wie-
chy konopne, todygi oraz owoce i nasiona. Lodygi
stanowig przede wszystkim surowiec do pozyskiwania
witokna. W tym celu poddawane sa tzw. procesowi
dekortykacji lub stania na polu, a nastgpnie procesom
roszenia i miedlenia. Otrzymane widkno, zaleznie od
jego jakoSci i dlugoSci na podstawie wstepnej oceny,
moze by¢ rdznie wykorzystywane. Mieszanine pazdzie-
rzy i zaprawy wapiennej wykorzystuje sie od szeregu
lat w budownictwie do tynkowania $cian, wylewania
posadzek, produkc;ji prefabrykatéw budowlanych, co
podyktowane jest wysoka odporno$cia mechaniczna
1 wlasciwos$ciami przeciwdrobnoustrojowymi uzyska-
nego materiatu (dziatanie na bakterie i grzyby) (2).
Konopie wysiewane sa na terenach zdegradowanych,

np. pokopalnianych, celem ich szybszej rekultywacji.
Nasiona konopi sa cennym surowcem pod wzgledem
odzywczym i dietetycznym, zawieraja tatwo przyswa-
jalne biatko, niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,
btonnik. Maja one szereg zastosowan, m.in. po odtusz-
czeniu do produkcji maki jako dodatek do pieczywa,
napojow, suplementow diety; czesto stanowia dodatek
do karm dla ptakéw (3). Z nasion poddanych tto-
czeniu na zimno otrzymuje si¢ olej konopny, bedacy
Zrédtem wielonienasyconych kwasow ttuszczowych
(ang. PUFA - polyunsaturated fatty acids), w tym
NNKT (4). W wiechach konopnych obecne sa liczne
zwigzki biologicznie aktywne, tj. terpeny (mono- i se-
skwiterpeny) oraz kannabinoidy, w tym cenne pod
wzgledem wilaSciwoSci biologicznych i leczniczych:
kannabidiol — CBD i kwas kannabidiolowy — CBDA
(5). Wiechy konopne sa takze Zzrodlem eterycznego
olejku konopnego (Cannabis aetheroleum), otrzy-
mywanego na drodze destylacji z para wodna. Dane
piSmiennictwa wskazuja na jego wartoSciowy sktad
chemiczny i wtasciwosci biologiczne, ktdre stano-
wia podstawe do zastosowania w wielu dziedzinach,
zwlaszcza w medycynie i kosmetyce (6-8).

Olejki eteryczne — charakterystyka

Olejki eteryczne (Olea aetherolea) to ciekle, lotne
substancje, uzyskiwane najczeSciej na drodze desty-
lacji z parg wodna, Swiezych lub suszonych roslin, tez
wyttaczania w przypadku skorek cytruséw, podczas
gdy frakcje zwiazkow lotnych otrzymuje si¢ w réznych
procesach ekstrakeji olejkowego surowca roSlinne-
go, np. przy uzyciu rozpuszczalnikéw lipofilnych lub
maceracji ttuszczami. Pod wzgledem chemicznym
stanowig je mieszaniny zwigzkow lotnych, najczesciej
terpendw (mono- i seskwiterpendw), rzadziej pochod-
nych fenylopropanu, o r6znym charakterze (aldehydy,
alkohole, ketony, laktony), a takze inne zwiazki lotne.
Czesto jeden gléwny sktadnik odpowiedzialny jest za
specyficzny zapach i wlaSciwosci farmakologiczne.
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Udzial poszczegdlnych sktadnikéw olejku jest zmienny
i zalezy od wielu czynnikéw, zaréwno genetycznych
(gatunek rodliny), jak i srodowiskowych (klimat, na-
stonecznienie, termin zbioru, pora dnia).

Olejki eteryczne w roS§linach stanowia produkt
odpadowy metabolizmu i stuza ros§linom prawdopo-
dobnie do celow obronnych, przywabiaja tez owady,
co ulatwia rozmnazanie. W roslinach olejek eteryczny
jest wytwarzany w tkankach wydzielniczych, zlokali-
zowanych w réznych ich czeSciach, zewnetrznie we
wloskach wydzielniczych epidermy. Moga by¢ takze
wytwarzane wewnatrztkankowo w komorkach, zbior-
nikach lub przewodach wydzielniczych.

Dziatanie olejkéw eterycznych jest wielokierunko-
we: antyseptyczne, przeciwzapalne, moczopedne, z6t-
ciotwdrcze, zotciopedne, wykrztusne, uspokajajace,
spazmolityczne (9). Dziatajg przeciwdrobnoustrojo-
wo na bakterie, grzyby i dermatofity chorobotwoércze
dla cztowieka (10), a co jest wazng cecha to brak
przypadkéw narastania oporno$ci drobnoustrojéow.
Podawane doustnie (11) w dawkach leczniczych
fatwo przenikaja z jelit do krwi. W zaleznosci od ro-
dzaju olejku, wydalane sg przez ptuca (z powietrzem
wydychanym), nerki (z moczem), watrobe (z z6lcia)
oraz przez skore wraz z potem i tojem. Olejki wyda-
lane przez ptuca dziataja antyseptycznie w drogach
oddechowych, usprawniaja funkcje nabtonka migaw-
kowego, uptynniaja i utatwiaja wydalanie wydzieliny
oskrzelowej. Efektem tego jest udroznienie drog
oddechowych w trakcie przebiegu standw zapalnych,
zakazen i ulatwienie oddychania. Ponadto olejki wy-
kazuja dziatanie w obrebie przewodu pokarmowego
(zwickszaja wydzielanie sokow trawiennych, wywie-
raja efekt wiatropedny i spazmolityczny). Sktadniki
olejkoéw eterycznych, wydalane przez nerki, oprocz
dziatania odkazajacego zwigkszaja ilo§¢ wydalanego
moczu. Obok stosowania doustnego, mozna je wyko-
rzystywaé zewnetrznie do masazy, kapieli, inhalacji,
oktadéw oraz w postaci aerozolu. W przypadku
wyzszych stezen olejku (powyzej 1%) nalezy jednak
wzig¢ pod uwage mozliwos¢ dziatania drazniacego
na skore i blony §luzowe.

Stosowane sg przy produkcji perfum, jako naturalne
zwiazki zapachowe. Stanowia takze wazny sktadnik
przypraw uzywanych w gospodarstwie domowym (po-
prawiaja smak potraw i pobudzaja trawienie) i w prze-
mysle spozywczym jako dodatki smakowe i zapachowe
w produkcji napojéw alkoholowych i bezalkoholowych
oraz w cukiernictwie.

Eteryczny olejek konopny

W konopiach olejek eteryczny jest wytwarzany we
wloskach gruczotowych trzech typdw: bulwiastych

(bulbous), siedzacych (sessile) i trzonkowych (stal-
ked). Wtoski bulwiaste sa najmniejsze i nieliczne,
natomiast siedzace maja krotka komoérke nasadowa
i kulista gtéwke, ztozona z 8§ komodrek wydzielniczych,
nad ktorymi tworzy sie zbiornik wydzielniczy i sa
podobne do wloskéw gruczotowych typu Labiatae.
Wioski posiadajace trzonek sa nieco wieksze z kulista
gléwka, sktadajaca sie z 12-16 komoérek wydzielni-
czych, uniesiong ponad powierzchnie epidermy przez
wielokomérkowy trzonek. Wioski te rdznia sie nie
tylko morfologia, ale maja tez odmienne wtaSciwo-
Sci fluorescencyjne, liczbe komdérek wydzielniczych
i profile terpenowe. Wtoski gruczotowe trzonko-
we z dojrzatych kwiatéw sa bogate w kannabino-
idy i monoterpeny. Siedzace wloski, znajdujace sie
na dojrzalych kwiatach i lisciach, gtéwnie na liSciach
cukrowych (podsadki wyrastajace z pakéw konopi
podczas fazy kwitnienia), zawdzigeczajacych nazwe
blyszczacym wloskom, wygladajacym jak drobin-
ki cukru, maja 8 komdérek wydzielniczych, ktére
produkuja mniej kannabinoidow, a wiecej seskwi-
terpendéw. Wioski z trzonkami wykazuja niebieska
autofluorescencje (technika mikroskopii dwufoto-
nowej), skorelowana z kannabinoidami, podczas gdy
w siedzacych wioskach autofluorescencja przesunieta
jest ku czerwieni (12). Sktadniki produkowane we
wloskach wydzielniczych decyduja o wiasciwoSciach
leczniczych, psychoaktywnych i sensorycznych pro-
duktéw z konopi.

Olejek konopny (Cannabis aetheroleum) otrzyma-
ny poprzez destylacje z parag wodna Swiezych lub
wysuszonych kwiatostanéw, tzw. wiech konopnych
pochodzacych z Cannabis sativa L., jest substancja
bezbarwna lub lekko ztocista, lotna, o specyficz-
nym, przyjemnym, nieco zywicznym i balsamicznym
zapachu. Olejek konopny dobrze rozpuszcza si¢
w etanolu, glicerolu, rozpuszczalnikach niepolar-
nych i tluszczach. Temperatura wrzenia sktadni-
kéw olejku waha sie od 50 do 320°C, gestos¢ jest
nizsza od gestoSci wody, w ktdrej jest praktycznie
nierozpuszczalny.

W sktlad olejku konopnego wchodzi ponad 58 mono-
i 38 seskwiterpendéw (a-pinen, B-pinen, A3-karen,
myrcen, limonen, B-felandren, cis-ocymen, trans-ocy-
men, o-terpinen, trans-a-bergamoten, B-kariofilen,
B-humulen, B-farnesen, B-selinen, selina-3,7(11)-dien)
i inne (13).

Wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe.
Badania mikrobiologiczne olejku przeprowadzone
w Zaktadzie Farmakologii i Biotechnologii IWNiRZ
potwierdzily aktywnos$¢ antybiotyczna olejku ko-
nopnego w stosunku do szczepéw drobnoustrojow,
wywotujacych zakazenia skéry i blon Sluzowych
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(ziarniakow z rodzajow Staphylococcus, Micrococcus
i Enterococcus), jak réwniez wobec grzybow drozdzo-
idalnych i dermatofitéw (14, 15).

Wazna cecha, podobnie jak i innych olejkéw
eterycznych, jest chiralno$¢ — ktora przejawia sie
w tym, ze czasteczka wyjSciowa i jej odbicie lu-
strzane nie sa identyczne, zatem nie sposOb ich
natozy¢ na siebie na drodze translacji i obrotu
w przestrzeni. Olejek konopny jako obiekt chiralny
istnieje tylko w postaci jednego z dwdch mozliwych
enancjomerow, a pomiar jego aktywnosSci optycznej
umozliwia rozréznienie olejku konopnego natu-
ralnego od sztucznie syntetyzowanych mieszanin
racemicznych (7, 8).

Wzrost w ostatnich latach zainteresowania ko-
nopiami widknistymi stworzyt mozliwo$¢ kolejnego
zastosowania tego surowca, pod katem pozyskania
z niego eterycznego olejku konopnego.

Cel pracy

Celem podjetych badan byla analiza sktadu che-
micznego eterycznego olejku konopnego pozyski-
wanego w réznych okresach i w réznych terminach
zbioru surowca oraz przeprowadzenie badan bez-
pieczefistwa stosowania na skoére, bezpieczenstwa
dermatologicznego (dziatanie draznigce i uczulajace)
i badan optycznych.

Materiat i metody

Materiat do badaf stanowily francuskie i polskie
odmiany konopi wtoknistych. Surowce polskie pocho-
dzily z odmian Beniko i Biatobrzeskie o niskiej zawar-
toSci kannabinoid6w, a zwlaszcza tetrahydrokannabi-
nolu (THC - ponizej 0,2%) w suchej masie. Odmiany
te spelnialy wymagania okreSlone w ustawie z dnia
6 wrzesnia 2001 roku (Dz. U. nr 125, poz. 13670) i sa
dopuszczone do uprawy w kraju (1, 4).

Probna destylacje olejku eterycznego z wiech
konopnych wspomnianych odmian polskich podjat
Instytut w Zaktadzie DoSwiadczalnym w Petkowie
w 2007 roku.

Prébki stanowiace podstawe niniejszych badan po-
chodzity z konopi francuskich odmiany Futura 75, ktore
réwniez poddano destylacji z para wodna. Pochodzity
one z dwdch terminéw zbioru: 08-19.09.2020 r. (préb-
ka 1) oraz 09-12.10.2020 r. (prébka 2).

Wiechy tadowano automatycznie na przyczepe
ciagniona obok kosiarki. Zbiér maszynowy pozwalat
na uzyskanie ok. 7000 kg surowca z 1 ha (przy ge-
stosci siewu 60 kg/ha), co odpowiada objetosci masy
roslinnej ok. 12 m®. W zbiorniku destylacyjnym (o po-
jemnosci roboczej @ 1,25 m x 1,9 m = ok. 2,3 m?) wie-
chy ubijano r¢cznie. Jednorazowy wsad do zbiornika

wynosit ok. 400-500 kg i wymagal przecigtnie plonu
z ok. 0,1 ha (5-7). Proces destylacji z para wodna
przebiegal w czasie ok. 4 godzin.

Badanie sktadu chemicznego olejku

Olejek eteryczny pozyskany z konopi francuskich,
zebranych w wyzej wymienionych terminach w 2020
roku, poddano analizie na zawarto$¢ gtéwnych sktad-
nikéw biologicznie aktywnych (tzw. profil terpenowy).
Badania wykonano metoda chromatografii gazowej
sprzezonej ze spektrometria masowa (chromatograf
Bruker 436-GC, sprzezony ze spektrometrem mas
Bruker SCIONSQ).

Badania bezpieczenistwa

Olejek konopny poddano badaniom oceniajacym
jego bezpieczenstwo jako preparatu kosmetycznego
w Laboratorium AS Cosmetics Service ITA-TEST
w Warszawie. Wskazane przeznaczenie olejku to
uzycie go do aromaterapii, masazu i jako sktadnika
kompozycji zapachowych. W dokonanym przegladzie
zweryfikowano w oparciu o dotychczasowy stan wiedzy
podane informacje dotyczace produktu i surowcow
uzytych do jego wytwarzania. Ocena dotyczyla za-
rowno profilu toksykologicznego sktadnikow, uzytej
kompozycji zapachowej, jak i gotowego produktu
(Ocena wplywu kosmetykoéw na bezpieczenistwo
zdrowia ludzi — Art. 11 ustawy o kosmetykach. Dz.
Ustaw 30.03.2001, Nr 42, poz.473; Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczace kosme-
tykéw z 24.03.2009).

Badania dermatologiczne

Przeprowadzono badania olejku konopnego ze
wskazaniem do wykorzystania w postaci dodatku
do kapieli w Specjalistycznym Laboratorium Badaw-
czym Ita-Test w Warszawie. Badania prowadzono
zgodnie z Procedura Badawcza 07/ DA ITA — TEST
pod kierunkiem lekarza dermatologa w grupie 20
probantéw — ochotnikéw metoda préb kontaktowych
— testem polotwartym. Osoby wytypowane do badan
z dodatnim wywiadem w kierunku alergii dobierano
zgodnie z powyzsza Procedura Badawcza z uwzgled-
nieniem Deklaracji Helsifiskiej z 1964 roku, przepiséw
polskich i europejskich, wytycznych COLIPA. Badany
wyréb w postaci handlowej nanoszono na okres 48
godz. na krazki bibulowe Whatman 3, ktére umo-
cowywano plastrem hypoalergicznym na ramionach
ochotnikéw po stronie wyprostnej lub na plecach.
Pierwszy odczyt wykonywano po zdjeciu proby, kolej-
ny po 72 godz. od natozenia testu, po czym oceniano
odczyn na skorze wedtug skali ogdlnie przyjetej w ba-
daniach dermatologicznych.
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Badanie skrecalnosci optycznej

Olejek konopny otrzymany metoda destylacji z para
wodna z konopi odmiany Biatobrzeskie przebadano
pod katem skrecalnosci optycznej w Poznafiskim Parku
Naukowo-Technologicznym w Poznaniu. Badang sub-
stancje rozpuszczano w bezwodnym i odkwaszonym
chloroformie w ilo$ci 2 ml/probéwke, przy koncowym
stezeniu wynoszacym 1 g/100 cm®. Pomiary skrecal-
nosci wykonywano przy dtugosci fali 589 nm w rurce
szklanej o dtugosci drogi optycznej 10 cm, w tempe-
raturze pokojowej, wobec czystego chloroformu jako
kontroli. Wyniki dla kazdej probki (1-3) podawano
jako $rednia z 10 kolejnych pomiaréw.

Wyniki i wnioski
Badanie sktadu chemicznego

Wyniki analiz chromatograficznych olejku eterycz-
nego z konopi siewnych odmiany Futura zamieszczono
w tabeli 1, a wyniki dotyczace wydajnoSci procesu
destylacji dla prob pochodzacych z dwoch termindéw
zbioru przedstawiono w tabeli 2.

Przedstawione w tabeli 1 wyniki wskazuja, ze ba-
dane prébki olejku eterycznego byly poréwnywalne

Tab. 1. Zawarto$¢ najwazniejszych sktadnikéw w probkach
olejku eterycznego z odmiany konopi francuskich

pod wzgledem zawartoSci podstawowych sktadnikow
olejku eterycznego. Najwieksza réznice zauwazono
w przypadku zawartosci a-pinenu (12,105% — préob-
ka 1; 14,755% - probka 2). Pozostate sktadniki nie
roznily sie zasadniczo pod wzgledem ich zawartoSci
w obu prébkach olejku. Zwraca uwage do$¢ istotna
zalezno§¢ zawartoSci kannabidiolu od terminu zbioru
konopi (3-krotny wzrost w prébce 2 — 0,028% w po-
rownaniu z probka 1 — 0,009%).

W tabeli 2 zestawiono wyniki produkcyjne olejku
eterycznego otrzymanego z wiech konopnych w dwéch
r6znych terminach zbioru w 2020 roku, tj. we wrze$niu
i w pazdzierniku. Wydajno$¢ olejku byta zalezna od
terminu zbioru surowca uzytego w procesie destylacji
z parg wodna. I tak iloSci olejku otrzymane z wiech
zbieranych w terminach wrze$niowych (8-19.09) byty
odpowiednio nizsze niz pozyskane z wiech zbiera-
nych w pazdzierniku. Najmniej olejku w stosunku
do wsadu uzyskano dla surowcéw z dwdch terminéw
zbioru, tj. 8 1 9 wrzesnia, odpowiednio 250 i 200 ml;
dla pozostatych termindw, tj. 8, 10, 12, 14-16, 18 i 19
wrzesnia, byly one odpowiednio wyzsze w stosunku
do wsadu (260-480 ml). Natomiast wiechy konopne
poddane destylacji w terminach pazdziernikowych (9,
101 12.10) pozwolily na otrzymanie znacznie wigkszych

Tab. 2. Wydajno$¢ olejku konopnego w zaleznoSci od
terminu zbioru

Zawartosé (%) Termi Wsad do i .
ermin oo llos¢ olejku
L.p. | Skiadnik olejku LP- | destylaciji zbl&rn)nka (ml)
probka 1 probka 2 g

400 320
1 a-pinen 12,105 14,775 1 08.09 430 250
2 p-pinen 4,022 4,916 2 09.09 400 200
3 f-mircen 26,331 25,286 3 10.09 360 260
4 D-limonen 1,305 1,333 4 12.09 400 330
5 B-felandren 1,136 1,042 5 14.09 345 270
6 trans-p-ocymen 6,423 7,324 6 15.09 390 340
7 terpinolen 13,654 13,157 7 16.09 315 260
8 kariofilen 15,085 16,001 8 18.09 390 310
9 a-bergamoten 2,046 1,247 9 19.09 500 480

10 trans-B-farnesen 1,556 1,060
p Razem 3950 3020

11 humulen 5,258 4,835
10 09.10 455 600

12 tlenek kariofilenu 1,271 1,115
11 10.10 430 550

13 kannabidiol 0,009 0,028
12 12.10 380 450

14 sktadniki
niezidentyfikowane 6,086 4,675 Razem 1265 1600
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iloSci olejku eterycznego w stosunku do wsadu (450-
600 ml). Oznacza to, ze proces pozyskiwania olejku
z wiech konopnych zebranych w terminie pdZniejszym
(pazdziernik) odznaczal si¢ wyzsza wydajnoscia olej-
ku w poréwnaniu z wczeSniejszym terminem zbioru
surowca (wrzesien).

Badania bezpieczenstwa

W wyniku oceny bezpieczefistwa olejku konop-
nego jako preparatu kosmetycznego stwierdzono,
ze produkt nie stwarza zagrozenia dla zdrowia ludzi
w przypadku stosowania w normalnych i mozliwych
do przewidzenia warunkach. Produkt zostat zaakcep-
towany do stosowania zgodnie z przeznaczeniem. Nie
stwierdzono dziatan niepozadanych w kosmetykach
z jego zawartoscig (9).

Badania dermatologiczne

W grupie 20 0s6b (z dodatnim wywiadem alergicz-
nym) poddanych badaniu nie stwierdzono dodatnich

Tab. 3. Badanie wlasnoSci drazniacych olejku konopnego

odczynow, co Swiadczy o braku wiasnosci drazniacych
lub uczulajacych badanego produktu, jakim byt olejek
konopny. Wyniki badan przedstawione w tabeli 3
oparto o oceng stanu skory przez lekarza dermatologa
na podstawie ponizszych kryteriow:
— 01ub (-) — brak odczynu,
1 lub (+/-) — staby krétkotrwaly Swiad,
2 lub (+) — staby Swiad i miejscowy staby rumien,
3 Iub (++) — $wiad i miejscowy staby rumien,
4 1ub (+++) — Swiad, rumien rozlegly i grudki.
Na podstawie wynikéw testow kontaktowych pot-
otwartych stwierdzono, ze badany preparat — eterycz-
ny olejek konopny — spetnia pod wzgledem dermato-
logicznym wymagania testu zgodnosci ze skora (Skin
Compatibility Test).

Badanie skrecalnosci optycznej

Badania olejku konopnego otrzymanego z od-
miany Biatobrzeskie prowadzone w Poznanskim
Parku Naukowo-Technologicznym w Poznaniu

Nr probanta-ochotnika Wiek Pteé Rodzaj skory Wynik badania
1 38 kobieta mieszana normalna
2 29 kobieta normalna )
3 62 kobieta normalna @)
4 61 kobieta sucha (@)
5 62 kobieta normalna G
6 54 kobieta normalna @)
7 58 kobieta normalna @)
8 55 kobieta normalna G
9 44 kobieta normalna )
10 22 kobieta normalna @)
11 61 kobieta sucha ()
12 62 kobieta normalna )
13 51 kobieta mieszana “)
14 60 kobieta normalna (@)
15 59 mezczyzna sucha -
16 49 kobieta normalna )
17 31 kobieta sucha G
18 56 kobieta normalna (@)
19 57 kobieta sucha )
20 39 kobieta normalna (@)
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potwierdzily jego zdolno§¢ do skrecania ptasz-
czyzny Swiatta spolaryzowanego liniowo w prawo.
Jej wartoSci oznaczone dla trzech prob olejku
zamieszczone w tabeli 4, mieScily sie¢ w zakresie
[a] = +2,26 + 2,69; Srednio [a] , = +2,47.

W badaniach prowadzonych w Poznanskim Parku
Naukowo-Technologicznym w Poznaniu wykazano
skrecalno$¢ optyczna olejku konopnego na poziomie
[a] = +2,26 + 2,69.

Olejek eteryczny konopny — wykorzystanie
w praktyce

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie ko-
nopiami wioknistymi jako Zrédltem cennego olejku
eterycznego o szerokim zastosowaniu w przemysSle
kosmetycznym, spozywczym, farmaceutycznym, che-
micznym.

Eteryczny olejek konopny byt sktadnikiem prepa-
ratéw kosmetycznych, ktérych bezpieczenstwo stoso-
wania badano w Laboratorium Cosmetics Servis ITA-
TEST w Warszawie. Kosmetyki z zawartoScia olejku
konopnego nie wykazaly dziatan niepozadanych, co
moze by¢ podstawa do wykorzystania olejku konop-
nego do konserwacji preparatéw kosmetycznych,
przeznaczonych do stosowania na skore (6).

Korzystne whasciwosci olejku konopnego, zwlaszcza
dzieki zawartoSci limonenu i o-pinen, w zwalczaniu
szkodnikow i patogendw roSlin uprawnych pozwolity
na opatentowanie kilku preparatéw do stosowania
w ochronie ro$lin przed szkodnikami oraz innych
celach rynkowych (2, 4). Przyktadem moga by¢ na-
stepujace patenty, zatwierdzone w oparciu o olejek
eteryczny z konopi siewnych:

— Kompozycja na bazie olejku konopnego przeciw-
ko patogenom, sposéb wytwarzania kompozycji
oraz zastosowanie wyciagu z wiech konopi do wy-
twarzania kompozycji przeciwko patogenom
oraz do zwalczania patogenéw grzybicznych,

Tab. 4. Skrecalno$¢ optyczna préb olejku konopnego

Prébka olejku Pobrana ilos¢ Skrecalnosé
konopnego olejku g/100 cm? optyczna [a],
1. 1,266 +2,47
2. 1,320 +2,69
3. 1,259 +2,26
Srednia - +2,47
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— Kompozycja przeciwko szkodnikom, zwtasz-
cza pluskwiakom, zastosowanie kompozycji
do zwalczania szkodnikéw oraz sposéb wytwa-
rzania kompozycji,

— Kompozycja przeciwko szkodnikom, zwlaszcza
przedziorkom, sposdb wytwarzania kompozycji
do zwalczania szkodnikow,

— Zaprawa nasienna do zaprawiania nasion siew-
nych roSlin uprawnych, sposob jej wytwarzania
oraz zastosowanie eterycznego olejku konopne-
go do wytwarzania zaprawy nasiennej,

— Sposéb ochrony przed szkodnikami i patoge-
nami podiozy biodegradowalnych do bezgle-
bowych upraw pod ostonami.

Olejek konopny postuzyt takze do ubiegania si¢

o0 patent zwiazany z wykorzystaniem olejku w ochronie
rodzin pszczelich przed chorobami:

— Kompozycja do zapobiegania i zwalczania cho-
réb pszczelich oraz zastosowanie olejku konop-
nego do otrzymywania kompozycji.

Innym wykorzystaniem praktycznym olejku konop-
nego moze by¢ dodawanie go jako $rodka wplywa-
jacego na podniesienie waloréw organoleptycznych
alkoholi:

— Kompozycja alkoholowa, zastosowanie ete-
rycznego olejku konopnego i zastosowanie
ekstraktu z wiech konopnych do wytwarzania
kompozycji alkoholowe;.

Podsumowanie i wnioski

Konopie siewne wykazuja duzy potencjat, ktory
mozna wykorzysta¢ praktycznie w wielu dziedzi-
nach.

W badanych prébkach olejku eterycznego z kono-
pi wioknistych, zbieranych w dwdch réznych termi-
nach, okreslono metoda GC-MS profil terpenowy.
Wydajnos¢ procesu destylacji surowca zalezata od
terminu zbioru i byta wyzsza dla surowca zbieranego
w pdzniejszym terminie. Przeprowadzone wczesniej
badania wlasne wskazuja ponadto na wlasSciwosci
przeciwdrobnoustrojowe (dziatanie na bakterie, grzy-
by drozdzoidalne i dermatofity chorobotwoércze dla
cztowieka) olejku konopnego. Potwierdzono takze
jego zdolnos¢ do skrecania ptaszczyzny Swiatta spola-
ryzowanego i okre§lono wartos¢ skrecalnosci optycz-
nej. Badania wykazaly bezpieczenstwo eterycznego
olejku konopnego jako preparatu kosmetycznego
oraz jego bezpieczenstwo dermatologiczne, a wiec
brak dzialaf niepozadanych i alergicznych po zasto-
sowaniu na skore.
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