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Sprawozdanie z dziatalnoSci Sekcji Fitoterapii PTL
w latach 2018-2021

W okresie od 12 pazdziernika 2018 do 9 wrze$nia 2021 roku Zarzad Sekcji Fitoterapii realizowat kolejno
wnioski zgtaszane podczas obrad Walnego Zgromadzenia Cztonkéw w dniu 12 pazdziernika 2018 roku. Jedna
z inicjatyw bylo propagowanie wiedzy z zakresu fitoterapii wsrdd szerokiego kregu lekarzy, farmaceutéw
i studentéw Uniwersytetow Medycznych.

W zwiazku z powyzszym Zarzad Sekcji Fitoterapii rozpoczal prace merytoryczne i organizacyjne w celu
przygotowania ogdlnokrajowej konferencji ziotolecznictwa, podejmujac wspoétprace z Prowincja Polska
Zakonu Bonifratréw pod wezwaniem Zwiastowania N.M.P. Prowincja ma nie tylko bogata tradycje zioto-
lecznictwa, ale takze w jej strukturach dziata kilka poradni ziotolecznictwa prowadzonych przez lekarzy.
Odpowiedzialno$¢ za poziom naukowy konferencji przyjat na siebie Komitet Naukowy pod kierownictwem
prof. dr. hab. Waldemara Buchwalda z Instytutu Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu.
Komitet wspottworzyli profesorowie i wykladowcy Uczelni Medycznych, w tym czlonkowie Sekcji, a takze
lekarze praktycy o doSwiadczeniu fitoterapeutycznym oraz cztonek Komitetu Naukowego ESCOP (European
Scientific Cooperative on Phytotherapy). To dzigki temu szacownemu gronu, a zwlaszcza dzigki profeso-
rom Uniwersytetow Medycznych, wygtoszono na konferencji 23 interesujace doniesienia, najwiecej kolejno
z Uniwersytetu Medycznego w Gdansku oraz Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Gtéwny cigzar organiza-
cyjny zwigzany z konferencja wzieto na siebie Centrum Medyczne Bonifratréow w Warszawie. W rezultacie
Bonifraterska Konferencja Ziololecznictwa 2019 pt. , Fitoterapia, tradycja, wspotczesnosé, perspektywy
rozwoju”, ktéra odbyta sie w 29 listopada 2019 roku w Warszawie, cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem
(ponad 100 uczestnikow), zwlaszcza wérdd pracownikow naukowych Wydziatow Farmaceutycznych, lekarzy,
ale takze osOb zwiazanych z fitoterapia czy przemystem zielarskim.

Niestety Sejmik Zielarski, w ktorego organizacje byl zawsze zaangazowany Zarzad Sekcji Fitoterapii,
zaplanowany na czerwiec 2020 roku w Trzebawiu koto Steszewa, zostat odwotany ze wzgledu na sytuacje
epidemiczna w kraju.

W ramach propagowania fitoterapii cztonkowie Sekcji oraz Zarzadu prowadzili wyklady, m.in. na studiach
podyplomowych dla lekarzy i farmaceutéw organizowanych przez Katedre i Zaktad Farmakognozji Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, pt. ,,Ziola w profilaktyce i terapii”, a takze dla stuchaczy innych wyzszych Szkot
Medycznych w kraju. Ciesza si¢ one niezmiennie duzym zainteresowaniem nie tylko w Srodowisku medycz-
nym. Inng forma propagowania fitoterapii byto uczestnictwo wraz z wygloszeniem wyktadu w konferencjach
zwiagzanych z fitoterapia, organizowanych na terenie catego kraju, m.in. w ,,Zielarskiej Konferencji Kobiet”
w Korycinach i innych: ,,Probiotyki — Ziota — Nutraceutyki” we Wroctawiu oraz ,,Ziota, sport, uroda” w Koninie.

W okresie sprawozdawczym Zarzad Sekcji prowadzit dziatania majace na celu modyfikacje i rozszerzenie
projektu Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, dotyczacego standardow ksztatcenia,
przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego, o elementy zwigzane z wykorzystaniem
w terapii ro§linnych produktéw leczniczych. Mimo zdecydowanego poparcia naszych postulatéow ze strony
Przewodniczacego Konferencji Rektorow Akademickich Uczelni Medycznych (KRAUM) — prof. dr. hab.
Przemystawa Jalowieckiego ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego — nie uzyskali§my pozytywnej odpowiedzi
ze strony Ministerstwa.

Niezaleznie od powyzszych dzialan, Zarzad Sekcji Fitoterapii, starajac si¢ aktywizowaé w tej sprawie
wszystkich czlonkéw Sekcji, uczestniczyl w jak najszerszym gronie w pracach Zespotu Parlamentarnego
do spraw Ekologii i Polskiego Zielarstwa, w tym m.in. 15 maja 2019 roku w spotkaniu pt. ,, Wymagane zmiany
w ksztalceniu lekarzy, farmaceutow i innych pracownikéw stuzby zdrowia w dziedzinie fitoterapii”.
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W zwigzku z Jubileuszem 35-lecia dzialalnoSci Przedsiebiorstwa Hasco-Lek we Wroctawiu, gtéwnego
sponsora dziatalnoSci wydawniczej, prezes Sekcji, prof. Waldemar Buchwald, wraz z cztonkami Zarzadu:
prof. Bogdanem Kedzia i mgr Elzbieta Holderna-Kedzia, przekazali list gratulacyjny na rece prezesa Zarzadu
Hasco-Lek — dr. n. farm. Stanistawa Hana.

W ramach wspotpracy z Kotem NOT przy Instytucie Wtdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich trzech czton-
kéw Zarzadu Sekcji 15 pazdziernika 2018 roku wzieto udziat w wyjezdzie szkoleniowym do Przedsigbiorstwa
,Eldex Medical” w Lubowej, wytwarzajacego standaryzowane ekstrakty roslinne, oraz do Wielkopolskiego
Centrum Zaawansowanych Technologii w Morasku.

Z kolei 5 wrze$nia 2019 roku czterech cztonkéw Sekcji zapoznato si¢ z wytwarzaniem produktéw z Inu
i konopi w Zaktadzie Doswiadczalnym Instytutu — Lenkon w Steszewie.

Bardzo istotna role w propagowaniu ro§lin leczniczych, surowcow zielarskich i preparatow roslinnych
w Srodowisku medycznym odgrywa niezmiennie, juz od 2000 roku, kwartalnik ,,Postepy Fitoterapii” jako
organ Sekcji Fitoterapii PTL. Niezaleznie od publikowanych prac oryginalnych i przegladowych, za-
mieszczane sa w nim réwniez komunikaty dotyczace szkolen i konferencji organizowanych przez Sekcje
Fitoterapii i PKZ dla lekarzy, farmaceutéw oraz studentow medycyny i farmacji. Czasopismo ukazuje sie
systematycznie dzieki staraniom i duzemu zaangazowaniu Wydawnictwa Borgis w Warszawie, wsparciu
finansowemu firmy Hasco-Lek S.A. oraz niestrudzonemu redaktorowi prowadzacemu czasopismo — prof.
dr. n. farm. Bogdanowi Kedzi.

Z glebokim zalem informujemy Szanownych Pafistwa o Smierci najpierw w dniu 20 lipca 2020 roku prof.
Bogdana Kedzi, cztonka Zarzadu Sekcji, nastepnie 19 listopada 2020 roku — prof. dr. hab. n. roln. Waldemara
Buchwalda, prezesa Zarzadu Sekcji, a 6 czerwca 2021 roku — prof. dr. n. farm i n. med. Wiktora Stelmacha,
cztonka Zarzadu Sekcji w latach 2006-2018. Wspomnienie poswiecone zyciu i dziatalnosci prof. B. Kedzi zo-
stato opublikowane na tamach ,,Postep6éw Fitoterapii” w numerze 3/2020, o prof. W. Buchwaldzie w numerze
2/2021, a dedykowane prof. W. Stelmachowi ukaze si¢ prawdopodobnie jeszcze w tym roku. Niezaleznie od
tego, krotkie biografie profesoréow B. Kedzi i W. Buchwalda znalazty si¢ w wydaniu ksigzkowym poswieconym
Jubileuszowi 90 lat istnienia Instytutu Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu.

W zwiazku ze Smiercia kolejno czlonka, a nastepnie prezesa Zarzadu Sekcji Fitoterapii PTL oraz rozbiezno-
Scia miedzy liczba wiceprezesOw wybranych przez Zarzad 18 pazdziernika 2018 roku a zapisami statutowymi,
a takze wobec ogromu wyzwan stojacych przed Zarzadem i jednocze$nie wobec administracyjnych ograniczefn
dotyczacych spotkan, uzasadnianych zagrozeniem epidemiologicznym, Zarzad Sekcji Fitoterapii PTL podjat
decyzje o zwotaniu Nadzwyczajnego Walnego Zebrania.

Celem Nadzwyczajnego Walnego Zebrania bedzie podjecie decyzji odno$nie do skrdcenia kadencji
obecnego Zarzadu Sekcji Fitoterapii (co rekomendujemy) i wyboru Zarzadu Sekcji na lata 2021-2025 oraz
przeprowadzenie zmian w Statucie Sekcji. Zmiany Statutu dotyczylyby liczby wiceprezeséw (zwickszenie
w Statucie w spos6b nieobligatoryjny o jedna osobg), liczby wybieranych cztonkéw Zarzadu (zwickszenie
wybieralnych czlonkéw zarzadu o jedna osobe), a takze zmian w Statucie, umozliwiajacych przeprowadza-
nia spotkan Zarzadu, Komisji Rewizyjnej, Rady Naukowej i Walnego Zebrania cztonkéw Sekcji Fitoterapii
w formie zdalne;j.

W zwiazku ze Smierciag Redaktora Prowadzacego ,,Postepy Fitoterapii”, na spotkaniu cztonkéw Zarzadu kwar-
talnika ,,Postepy Fitoterapii” i Kierownictwa Redakcyjnego Wydawnictwa Medycznego Borgis z Warszawy —
redagowanie czasopisma powierzono Pani prof. dr hab. n. farm. Irenie Mattawskiej. Przed Paniag Redaktor
Prowadzaca ,,Postepy Fitoterapii” stoi bardzo trudne zadanie pozyskiwania naukowcéw, sktonnych do publi-
kowania swych prac na jego tamach, bowiem z przyczyn od nas niezaleznych, mimo usilnych staran, ,,Postepy
Fitoterapii” nie zostaly wpisane na Ministerialng Liste Czasopism Punktowanych.

Publikacje cztonkéw Sekcji Fitoterapii ukazywaly si¢ rowniez na tamach innych czasopism punktowanych
z Listy Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, m.in. ,,Herba Polonica”, ,,Molecules”. Niezaleznie od
tego cztonkowie Sekcji popularyzowali swa wiedz¢ dotyczaca surowcow i preparatdéw roSlinnych wsrod sze-
rokiego grona odbiorcéw, m.in. za pomoca réznego rodzaju mediow.

W zwiazku z sytuacja epidemiczna w kraju, decyzja Zarzadu SF-PTL podjeto w systemie zdalnym 3 uchwa-
ly o powotaniu nowych cztonkéw, tj. 5 czerwca 2019 roku — 16 oséb, 20 pazdziernika 2020 roku — 8 os6b
1 26 pazdziernika 2020 roku — 10 0s6b. Na Walnym Zebraniu Cztonkéw w dniu 9 wrze$nia br. przyjeto po-
nadto jednogtos$nie do Sekcji Fitoterapii 1 osobe. Obecnie Sekcja liczy wiec 160 cztonkéw, w tym 8 cztonkow
Zarzadu i 3 cztonkéw Komisji Rewizyjnej.
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Dariusz Szabelan, Elzbieta Holderna-Kedzia

W okresie sprawozdawczym Sekcja Fitoterapii PTL w oparciu o umowe z dnia 19 lutego 2021 roku podjeta
wspotprace z Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie. Jej celem bedzie realizacja wspolnych przed-
siewzie¢ w zakresie dydaktycznym, naukowo-badawczym w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

W imieniu Zarzadu Sekcji Fitoterapii PTL zastepca Prezesa Sekcji serdecznie podzigkowal wszystkim
cztonkom Sekcji, ktorzy angazowali si¢ w jej dziatalnoS¢ statutowa w minionej kadencji. Na koniec przedstawit
katalog spraw, ktore zdaniem obecnego Zarzadu wymagatyby realizacji w pierwszej kolejnosci.

Podstawowa jest bardzo trudna do przeforsowania kwestia wlaczenia zagadnien fitoterapeutycznych zar6wno
do systemu edukacji studenckiej, jak i lekarskiego szkolenia podyplomowego, wowczas najlepiej w formie
umiejetnosci certyfikowanej przez Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

W realizacji tego i innych celéw statutowych Sekcji niewatpliwie pomocne bytoby powstanie, wzorem innych
panstw Unii Europejskiej, Katedr Naturolecznictwa czy Katedr Naturolecznictwa i Medycyny Integracyjnej
na Uczelniach Medycznych.

Niezwykle waznym jest rowniez dazenie do wpisania ,,Postepow Fitoterapii” na Ministerialna Liste
Czasopism Punktowanych.

Oproécz tego, ze wzgledu na pojawiajace si¢ okresowo, a uzasadniane sytuacja epidemiologiczng admi-
nistracyjne ograniczenia w mozliwoS$ciach organizowania spotkan, Zarzad bedzie musiat opracowac state
metody zdalnego kontaktowania si¢ miedzy cztonkami Zarzadu i ewentualna organizacje konferencji rowniez
w trybie uczestnictwa zdalnego.

Nalezy zywi¢ nadzieje, ze Zarzad Sekcji Fitoterapii PTL pod kierunkiem nowego Prezesa wypracuje
skuteczne sposoby pokonania dotychczasowych przeszkod i z pozytkiem dla fitoterapii w Polsce zrealizuje
wytyczone przez Walne Zebranie cele.

Zastepca Prezesa Sekcji
Dr n. med. Dariusz Szabela

Sekretarz Sekcji
Mgr farm. Elzbieta Hotderna-Kedzia
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