PRACE PRZEGLADOWE
REVIEW PAPERS

©Borgis Post Fitoter 2021; 22(3): 189-195 DOI: https://doi.org/10.25121/PF.2021.22.3.189

*Elzbieta Holderna-Kedzia, Bogdan Kedzia'

Synbiotyczne dziatanie produktow pszczelich
wytwarzanych ze zrodet roSlinnych

Synbiotic activity of bee products prepared from plant origin

Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu
Dyrektor Instytutu: dr hab. inz. Matgorzata f.ochynska, prof. IWNiRZ

SUMMARY

The publication discusses the new use of natural products produced by bees from plant sources (honey, pollen and bee bread) as
synbiotics, because they have both prebiotic and probiotic activity. The basis for classification to these groups are the carbohydrates
present in them: disaccharides, trisaccharides, other oligosaccharides, polysaccharides and fructooligosaccharides known for their
beneficial effects on the body (prebiotic effect), as well as live microorganisms typical of fresh products (probiotic effect). On this
basis, bee products (honey, pollen and bee bread) can significantly supplement the level of prebiotics in the body, and honey can
additionally be a source of probiotic microorganisms. In the group of oligosaccharides, the most important prebiotic substances are:
1-kestosis and panosis, and among polysaccharides, amylose, cellulose, pectins and dextrins. During processing in the hive, both the
honey, pollen and bee bread are enriched with lactic acid bacteria of the Lactobacillus genus. However, during storage, their number
especially in pollen and bee bread gradually decreases, as a result of which they lose their probiotic properties. On this basis, it can
be assumed that bee products (honey, pollen and bee bread) can significantly supplement the level of prebiotics in the body, and
fresh honey can additionally be a source of probiotic microorganisms.
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STRESZCZENIE

W publikacji omowiono nowe zastosowanie produktow naturalnych wytwarzanych przez pszczoly ze zrodet roslinnych (midd,
obnoze pytkowe i pierzga pszczela) jako synbiotyki, gdyz majg one zarowno aktywnos¢ prebiotyczng, jak i probiotyczng. Podsta-
wq kwalifikacji do tych grup sq obecne w nich weglowodany: disacharydy, trisacharydy, inne oligosacharydy, polisacharydy oraz
znane ze swego korzystnego dziatania na organizm fruktooligosacharydy (dziatanie prebiotyczne), a takze typowe dla Swiezych
produktoéw zywe drobnoustroje (dziatanie probiotyczne). W grupie oligosacharydow do najwazniejszych substancji prebiotycznych
zalicza sie: 1-kestoze i panoze, a w obrebie polisacharydow amyloze, celuloze, pektyny i dekstryny. Zarowno miod, obnéze pyt-
kowe, jak i pierzga w trakcie przetwarzania w ulu sq wzbogacane w bakterie kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus. Jednak
w trakcie przechowywania ich liczba, szczegolnie w pytku kwiatowym i pierzdze, stopniowo obniza sie, wskutek czego tracq one
swe wlasciwosci probiotyczne. Na tej podstawie mozna przyjgé, ze produkty pszczele (miéd, obnéze pytkowe i pierzga) mogq
W znaczqcym stopniu uzupetniaé poziom prebiotykow w organizmie, a swiezy miod moze by¢ dodatkowo Zrédtem drobnoustrojow
o charakterze probiotycznym.

Stowa kluczowe: midd pszczeli, obnéze pylkowe, pierzga pszczela, dziatanie synbiotyczne, bakterie probiotyczne, substancje
prebiotyczne

'In memoriam mojemu me¢zowi, prof. Bogdanowi Kedzi
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Wprowadzenie

Preparaty naturalne, w tym produkty pszczele,
odgrywaja wazng role w ksztaltowaniu uktadu od-
pornosSciowego organizmu. Istotne zadanie spetnia
takze odpowiednio zbilansowana dieta skompono-
wana z produktéw o jak najmniejszym stopniu prze-
tworzenia i duzej zawartoSci blonnika pokarmowe-
go (dziatanie prebiotyczne). Nieodzownymi sktadni-
kami codziennego pozywienia sa ponadto bakterie
probiotyczne o korzystnym wplywie na organizm po-
przez utrzymanie wtasciwej mikroflory w przewodzie
pokarmowym. Obie grupy czynnikow, tj. probiotyki
i prebiotyki, Iacznie sa nazywane synbiotykami, a sko-
jarzone dzialanie wywotane za ich przyczyna nazywa
si¢ dziataniem synbiotycznym. WtasciwoSci probio-
tyczne wielu szczepow wynikaja gldwnie z aktywnosci
antagonistycznej w stosunku do drobnoustrojow jeli-
towych; przejawiaja sie przede wszystkim w zdolnoSci
do kolonizacji przewodu pokarmowego i regulacji
procesow trawiennych organizmu. Dziataja takze po-
przez obnizenie pH Srodowiska jelit, niekorzystnego
dla drobnoustrojéw chorobotwoérczych, konkurencje
o sktadniki odzywcze i wytwarzanie substancji anty-
biotycznych. Najkorzystniejszym dla organizmu natu-
ralnym Zrédtem bakterii probiotycznych sg fermen-
towane produkty mleczne i tradycyjne kiszonki (1).
Okazuje sig, ze wlaSciwoSci prebiotyczne ma takze
midd pszczeli (2). Natomiast substancje i preparaty
prebiotyczne pochodzenia roslinnego, np. surowce,
ekstrakty i sktadniki roslinne, nieulegajace trawieniu
w przewodzie pokarmowym, stymuluja wzrost i ak-
tywno§¢ bakterii jelitowych (3).

Substancje pochodzenia roslinnego charakteryzuja
sie ponadto wlaSciwoSciami przeciwbakteryjnymi,
przeciwzapalnymi, przeciwutleniajacymi, a takze re-
guluja przemiane materii i stymuluja uktad odpor-
nosciowy, co przyczynia si¢ do polepszenia apetytu
i procesow trawiennych oraz dzialania wzmacniajace-
go i uspokajajacego. Ich zrédlem moga by¢ zaréwno
surowce roSlinne (czosnek, szparagi, cebula, pszeni-
ca), surowce zielarskie (cykoria podrdznik, mniszek
lekarski, stonecznik bulwiasty), jak réwniez produkty
pszczele pochodzenia roslinnego (midd, obndze pyt-
kowe, pierzga) (1, 4).

Preparaty probiotyczne weszly do powszechne-
go uzycia z wielu powoddw, jakich dostarcza nam
wspolczesna cywilizacja i zwiazany z nig styl zycia.
Jednym z nich jest zbyt czeste i niekiedy nieuza-
sadnione stosowanie przez medycyne akademicka
antybiotykéw, chemioterapeutykow i Srodkéw dezyn-
fekcyjnych. W konsekwencji obserwujemy lawinowy
rozw0j szczepdw szpitalnych i wzrost ich opornoSci

na dotychczasowe preparaty dostepne w lecznictwie.
Zjawisko to thumaczy si¢ zdolnoScia drobnoustrojéw
do wytwarzania r6znych mechanizmow opornosci
umozliwiajacych im przetrwanie w trudnych warun-
kach. Jednym ze sposobdw przystosowawczych jest
zdolnos$¢ do rozktadania pierscienia B-laktamowego
antybiotykdw z grupy penicylin i cefalosporyn. Czesta
przyczyna zakazen szpitalnych sa m.in. gronkowce
ztociste metycylinooporne (Staphylococcus aureus
MRSA - methicillin resistant Staphylococcus aureus),
pateczki Gram-ujemne wytwarzajace B-laktamazy
o rozszerzonym spektrum (np. Escherichia coli
ESBL - extended-spectrum beta-lactamases). Znanym
zjawiskiem wsrdd klinicznych przypadkow zakazen sa
takze bakterie wielolekooporne (ang. multidrug resi-
stant bacteria). Niezaleznie od tego w efekcie czestych
terapii antybiotykowych dochodzi do zaburzefi mikro-
flory jelitowej przewodu pokarmowego (dysbioza).

W tej sytuacji coraz wieksza role odgrywaja pro-
biotyki, czyli zywe drobnoustroje o korzystnym od-
dzialywaniu na mikroflore przewodu pokarmowego.
Sa one jej naturalnym sktadnikiem oraz wykazuja
zdolno$¢ namnazania si¢ w jelitach i kolonizacji na-
btonka w miejsce drobnoustrojéw chorobotwdrczych,
ktore wywotaly stan zapalny (3-6).

Naturalne produkty o dzialaniu
synbiotycznym

Szczegdlnie wartoSciowym naturalnym zrédiem,
zarowno bakterii probiotycznych, jak i substancji
o dziataniu prebiotycznym sa produkty pszczele po-
chodzace z materiatu roslinnego. Na podstawie ana-
lizy sktadu chemicznego takich produktéw, jak midd
pszczeli, obndze pytkowe i pierzga, mozna stwierdzic,
ze wykazuja one zaréwno wlasciwosci prebiotyczne,
jak i probiotyczne, zatem moga by¢ z powodzeniem
wykorzystane w tym charakterze w celu profilaktycz-
nym (1, 2, 7, 8).

Charakterystyka probiotykow

Probiotykami nazywamy preparaty lub produk-
ty zawierajace hodowle zywych drobnoustrojow,
ktére korzystnie oddziatuja na ekosystem jelitowy
cztowieka. U zdrowej osoby flora jelitowa pozo-
staje w stanie rOwnowagi biologicznej. Stanowia ja
drobnoustroje: saprofityczne (pateczki z rodzajow
Bifidobacterium i Lactobacillus), oportunistyczne (pa-
teczki z rodzajow Bacteroides, Eubacterium, z rodziny
Enterobacteriaceae) oraz chorobotworcze (z rodzajow
Clostridium, Staphylococcus, Pseudomonas). Natomiast
wSsroéd drobnoustrojow probiotycznych wymienia
si¢ gtownie bakterie kwasu mlekowego z rodzajow:
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Lactobacillus, Bifidobacterium, Lactococcus lac-
tis, inne bakterie Gram-dodatnie (Bacillus cereus,
Enterococcus faecium, Enterococcus faecalis), Gram-
-ujemne (Escherichia coli), a takze grzyby drozdzoidal-
ne z rodzaju Saccharomyces (Saccharomyces boulardir)
i grzyby plesniowe (Aspergillus niger) (3, 9-11). Duzy
wplyw na wytwarzanie i rozwoj bakterii kwasu mle-
kowego maja obecne w miodzie i pytku kwiatowym
substancje prebiotyczne. W trakcie zachodzacej w ulu
ich beztlenowej fermentacji drobnoustroje probiotycz-
ne wytwarzaja duze iloSci kwasu mlekowego, ktory
konserwuje i zapewnia trwato$¢ powstatego produktu
pszczelego.

Produkty pszczele dzialajace probiotycznie

Wsréd produktéw pszezelich, do potencjalnych
Zrodet bakterii probiotycznych mozna zaliczy¢: midd
pszczeli, w mniejszym stopniu obnéze pytkowe i pierz-
ge pszczela. Zawieraja one gtdwnie bakterie z rodzaju
Lactobacillus o wielokierunkowym dziataniu biolo-
gicznym.

Miod pszczeli

Midd pszczeli jest wytwarzany przez pszczoly z po-
zytku ro$linnego, tj. nektaru kwiatowego lub spadzi
z drzew iglastych lub liSciastych. Pszczoly po pobra-
niu pozytku przenosza go w wolu miodowym do ula
i wzbogacaja w miedzyczasie w bakterie probiotycz-
ne, pochodzace z wydzieliny gruczotéw Slinowych.
Nastepnie produkt jest sktadany w komoérkach pla-
stra, pokrywany wieczkiem woskowym i pozostawiany
w celu ostatecznego odparowania wody i dojrzewania.
W tym czasie zachodza procesy polegajace na hydro-
lizie enzymatycznej dwucukru sacharozy do cukréw
prostych — glukozy i fruktozy. Wsrdd bakterii z rodzaju
Lactobacillus dodawanych przez pszczoty do miodu
najczesciej spotykane sa nastepujace gatunki: L. aci-
dophilus, L. casei, L. lactis, L. plantarum, z rodzaju
Bifidobacterium — B. bifidum, rzadziej spotyka si¢
inne gatunki bakterii probiotycznych. Nektar i spadz
moga by¢ ponadto Zrédtem grzybow drozdzoidalnych
z gatunku Saccharomyces cerevisiae, ktore wzmacniaja
oddziatywanie probiotyczne miodu. W niezasklepio-
nym miodzie liczba drobnoustrojéw probiotycznych
miesci si¢ z reguly w granicach 100-12.000 (Srednio
3200) w 1 g. Jednak w miar¢ zasklepiania komorek
plastra ich liczba powoli obniza sie, a po uptywie
4-8 tygodni nastepuje stopniowe wymieranie drob-
noustrojéw probiotycznych. W zwiazku z powyzszym
mozna przyjaé, ze midd pszczeli spetnia kryteria na-
turalnego probiotyku w krétkim okresie od momentu
ztozenia go w komorkach plastra. Dlatego najlepiej
wykorzystac do tego celu miod Swiezy, tj. bezpoSrednio

po pozyskaniu przez pszczelarza. W tym kontekscie
mi6d handlowy jest praktycznie catkowicie pozbawio-
ny takich whasciwosci.

Dzigki wzajemnej zaleznoSci pomiedzy obecnoscia
bakterii kwasu mlekowego w przewodzie pokarmo-
wym pszczét i produktami pszezelimi, gtéwnie mio-
dem, mozna je zaliczy¢ do produktéw fermentowanych
o istotnym znaczeniu dla uktadu immunologicznego
owaddw i cztowieka. Okazuje sie, Ze opracowane pre-
paraty probiotyczne, zawierajace szczepy Lactobacillus
kunkeei i Fructobacillus fructosus, sa skuteczne w zwal-
czaniu i zapobieganiu zakazef bakteriami i grzybami
chorobotwoérezymi dla pszczot (1-3, 12, 13).

Ws&réd drobnoustrojéow probiotycznych miodu
pszczelego dominuja szczepy z rodzaju Lactobacillus.
Wyizolowano z niego m.in. szczep Lactobacillus rham-
nosus, skuteczny wobec pateczek Helicobacter pylori
odpowiadajacych za powstawanie i rozwdj uszkodzen
Sluzowki zotadka. W badaniach na myszach wykaza-
no, ze dziatanie tego szczepu bylo poréwnywalne ze
skutecznoScia antybiotyku klarytromycyny stosowanej
w leczeniu tych choréb (14).

Obnéze pytkowe

W obnézu pytkowym stwierdzono niewielkg liczbe
bakterii z rodzaju Lactobacillus (< 1000 komoérek/g).
Liczba ta podczas suszenia i przechowywania pro-
duktu ulega szybkiemu obnizeniu. Po 5 tygodniach
w obndzu pytkowym praktycznie nie stwierdza sie
juz bakterii o charakterze probiotycznym. Z tego
wzgledu tylko Swiezo wybrane z ula obnéze pytkowe
i to przez krotki czas mozna zaliczy¢ do produktéw
o wlaSciwoSciach probiotycznych.

W obndézu pytkowym, podobnie jak w miodzie,
wystepuja gtéwnie bakterie z rodzaju Lactobacillus,
sposrdd ktdrych wyizolowano szczep Lactobacillus
kunkeei. Wykazuje on wlasciwosci stymulujace wy-
twarzanie przeciwciat IgA, ktére odpowiadaja m.in.
za podwyzszanie odpornosci przeciwdrobnoustrojowe;j
u ludzi. Istnieje tez mozliwos¢ korzystnego modulo-
wania reakcji immunologicznej organizmu przez te
paleczki, zaleznie od gatunku i szczepu z rodzaju
Lactobacillus (2, 15).

Pierzga pszczela

Pierzga powstaje z obndza pytkowego i miodu.
Pszczoty w komorkach plastra umieszczaja najpierw
zgryzione obndze pylkowe do 3/4 wysokosci komorek,
a nastepnie zalewaja je Swiezym miodem i pokrywaja
komorki wieczkiem woskowym. W trakcie zachodzacej
w ulu beztlenowej fermentacji prebiotykow, pochodza-
cych z miodu i pytku kwiatowego, drobnoustroje pro-
biotyczne z rodzajow Lactobacillus i Bifidobacterium
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wytwarzaja duze iloSci kwasu mlekowego, ktory wy-
kazuje dziatanie konserwujace i zapewnia trwato§¢
powstatego produktu pszczelego, zwanego pierzga.
W tych warunkach powstajacy w wyniku fermen-
tacji kwas mlekowy (do 2%) obniza pH produktu
do wartosci w granicach 4,0-4,5. Po jej zakofczeniu
liczba bakterii probiotycznych stopniowo obniza sie.
Pozyskana z komorek plastra pierzga praktycznie
zawiera ograniczong liczbe zywych komorek bakterii
probiotycznych (kwas mlekowy, niskie pH). Na tej
podstawie nalezy przyjac, ze produkt ten nie wyka-
zuje juz dzialania, jakie powinien spetnia¢ naturalny
produkt probiotyczny.

Niezaleznie od tego pierzga okazata si¢ Zrédtem
wielu szczep6w bakterii z rodzaju Lactobacillus o wie-
lokierunkowym dziataniu biologicznym. Pozyskano
z niej dwa szczepy Lactobacillus plantarum i jeden
szczep Lactobacillus acidophilus, ktére po namnoze-
niu dodawano do mieszaniny miodu i obndza pyl-
kowego (1:1). Uzyskany synbiotyk podawany przez
4 tygodnie szczurom spowodowat przywrdcenie réw-
nowagi flory jelitowej, obnizyt poziom cholesterolu
w surowicy krwi i podwyzszyl odporno§¢ immuno-
logiczna (16).

Produkty pszczele zrodiem
probiotykow i prebiotykow

Przedstawione dane wskazuja, ze najwyraZzniej za-
znaczonym dziataniem probiotycznym charakteryzuje
sie midd pszczeli, a znacznie stabszym — obndze pytko-
we i pierzga. W zwiazku z powyzszym celowe wydaje
sie¢ dodawanie obndza pytkowego i pierzgi w réznych
proporcjach do miodu.

Ponadto korzystne dziatanie mozna uzyskac poprzez
faczenie szczepOw probiotycznych wyizolowanych

Prebiotyk Przetyk

Zotadek

Jelito czcze

Jelito krete

Odbyt

Dwunastnica

z produktéw pszcezelich z miodem, obndzem pytkowym
i pierzga. Uzyskane w ten sposdb preparaty synbio-
tyczne wykazuja silniejszy efekt terapeutyczny w po-
rownaniu z kazdym z tych produktéw stosowanych
oddzielnie, nieustepujacy synbiotykom dostepnym
na rynku (16).

Szczepy probiotyczne z rodzajéow Lactobacillus
i Bifidobacterium po dodaniu do produktéw pszcze-
lich, takich jak midd lub pytek kwiatowy, wykazywaty
wieksza zdolno§¢ namnazania sig, czyli przyrostu ich
masy, jak réwniez wyzsza aktywnoS$¢ przeciwutlenia-
jaca (badanie z DPPH). Ponadto stwierdzono silna
zdolno$¢ zmiatania rodnika hydroksylowego DPPH
dla synbiotyku handlowego, bedacego potaczeniem
serwatki i miodu. Okazuje sie, ze wysoka aktywnos¢
przeciwutleniajaca stosowanych preparatéw probio-
tycznych i ich polaczen z naturalnymi prebiotykami
odgrywa duze znaczenie dla przeciwdziatania skutkom
stresu oksydacyjnego w komdrkach, a takze zapewnia
stabilno$¢ naturalnego mikrobiomu przewodu pokar-
mowego cztowieka i zwierzat (1).

Badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych
wskazuja podobnie, ze dodanie miodu do produktow
mlecznych, m.in. jogurtu, prowadzi do pobudzenia
wzrostu i zywotnoSci bakterii przewodu pokarmowego
korzystnych dla cztowieka (10).

Charakterystyka prebiotykow

Zgodnie z definicja, prebiotykami nazywane sa
weglowodanowe sktadniki pozywienia, trawione i wy-
korzystywane tylko w koncowych odcinkach przewo-
du pokarmowego (w jelicie grubym) przez korzystne
dla organizmu pateczki kwasu mlekowego, gtéwnie
z rodzajow Lactobacillus i Bifidobacterium (ang.
lactic acid bacteria — LAB) (ryc. 1). W nastepstwie
wywieraja one dziatanie stymulujace namnazanie

' ~
S Jama ustna

A’% - Slinianki
241 Gardto
b Przelyk
) Watroba
Zotadek
Dwunastnica

Trzustka
aa Jelito cienkie
N = ;

s »)/ ] ~Jelito grube
J Odbytnica

(bakterie probiotyczne)

Ryc. 1. Miejsce dziatania prebiotykéw w przewodzie pokarmowym
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1 wzmacnianie ich Zywotnosci w obrebie okreznicy.
Badania wykazuja pozytywny wpltyw prebiotykow
na rézne procesy zachodzace w organizmie, takie jak:
absorpcja wapnia i innych pierwiastkow, aktywnos¢
uktadu immunologicznego, poziom pH, obnizenie
ryzyka nowotworu jelita grubego, normalizacja ci-
Snienia tetniczego i prawidlowa praca jelit. Te efekty
lecznicze wynikaja przede wszystkim ze wzrostu wy-
twarzania pod wplywem miodu krotkotanicuchowych
kwaséw thuszczowych (ang. short chain fatty acids —
SCFAs), odzywiajacych Sciany jelita i stymulujacych
wzrost korzystnych bakterii. W tym kontekscie od-
kryto role prebiotykéw polegajaca na zapobieganiu,
hamowaniu rozwoju i ustapieniu wczesnego sta-
dium nowotworu jelita grubego u ludzi, jak réwniez
dostrzezono wysoce korzystne efekty w przebiegu
choroby Crohna czy tez wrzodziejacego zapalenia
jelita grubego. Dlatego tak istotne jest bezpoSrednie
dodawanie odpowiedniej ilosci prebiotykow do diety
w celu zwigkszenia wytwarzania SCFAs, polepszenia
jakoSci fermentacji, przywrdcenia wtaSciwego napie-
cia jelitowego i polepszenia wchtaniania sktadnikéw
odzywczych (2, 10).

Wazne znaczenie w procesie trawienia przypisuje
sie cukrom zawartym w produktach pszczelich. Zalicza
sie do nich oligosacharydy i polisacharydy. Wsr6d
oligosacharyddéw role te petnia niektore di-, trisacha-
rydy i inne cukry zawierajace do 10 czasteczek wegla,
w tym fruktooligosacharydy (FOS). Z polisacharydow
wymienia si¢: inuling, amyloze, celuloze, pektyny
i dekstryny (2, 11, 17, 18).

Potencjalne pszczele produkty prebiotyczne

W grupie powszechnie stosowanych produktow
pszczelich pochodzacych z materialu roSlinnego
do potencjalnych weglowodanowych produktéow
o charakterze prebiotycznym mozna zaliczy¢ zaréwno
midd pszczeli, jak i obnoze pytkowe (pytek kwiatowy)

i pierzge.
Miod pszczeli

Do prebiotycznych sktadnikéw miodu pszczelego
zalicza si¢: disacharydy (laktuloze, maltuloze i turano-
z¢), trisacharydy (melecytoze, rafinoze, maltotrioze),
inne oligosacharydy (izomaltotriozg, izomaltopentoze,
stachioze i werbaskoze) oraz polisacharydy (amyloze
i dekstryny). Ich zawarto$¢ w miodzie wynosi ok.
5% (4,12, 17).

Zasadniczy wptyw miodu na trawienie powiazany
jest z oligosacharydami. W miodzie pszczelim po-
wstaja takze fruktooligosacharydy (FOS) i glukooli-
gosacharydy. Pod wptywem enzymu a-D-glukozydazy,
wytwarzanego przez pszczoly, zachodzi reakcja

potaczenia sacharozy z fruktoza, dajac 1-kestoze.
Budowe chemiczna 1-kestozy i amylozy przedstawiono
na rycinie 2.

W badaniach in vitro na 5 szczepach bakterii z ro-
dzaju Bifidobacterium wykazano dziatanie pobudza-
jace ich wzrost pod wplywem miodu. Efekt ten byt
porownywalny z dziataniem preparatéw handlowych
zawierajacych: FOS, glukooligosacharydy i inuline.
Midd w zaleznoSci od odmiany moze by¢ Zrodiem spe-
cyficznych oligosacharydéw, z ktérych najwyzsza ak-
tywnos$¢ stymulujaca w stosunku do pateczek z rodzaju
Bifidobacterium wykazuja panoza, izomaltoza i me-
lecytoza. Cukry i inne sktadniki miodu moga dziataé
korzystnie takze na bakterie z rodzaju Lactobacillus
obecne w jelicie cienkim. Oligosacharydy obecne
w miodzie oprécz wplywu stymulujacego na flore
jelitowa mogg hamowad rozwoj drobnoustrojéw cho-
robotwdrczych w organizmie, takich jak Helicobacter
pylori lub Staphylococcus aureus na drodze przytacza-
nia si¢ do Scian komérkowych bakterii i w ten sposb
zabezpieczania ich przed adhezja do tkanek przewodu
pokarmowego gospodarza (1, 10, 17).
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O
HO-CH, o
o
CH,
OH
HO-CH, 9. ©
\
(0]
1 CH,-OH
OH

CH,-OH

0 0
OH OH
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Rye. 2. Struktura chemiczna sktadnikéw prebiotycznych miodu
pszczelego: 1 — 1-kestoza, 2 — amyloza
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Obnoze pytkowe

Sktadnikami prebiotycznymi obnéza pytkowego sa
wylacznie polisacharydy, takie jak: amyloza, dekstryny,
pentozany, celuloza i arabinogalaktany. Wystepuja
one w tym produkcie w iloSci ok. 6%.

Pierzga pszczela

Pierzga jest produktem powstatym z obndza pytko-
wego (ok. 3 cz.) i miodu (ok. 1 cz.). Z teoretycznych
wyliczen wynika, ze w pierzdze znajduje si¢ ok. 5,5%
sktadnikéw prebiotycznych.

Praktyczna mozliwo$¢ wykorzystywania omawia-
nych produktéw pszczelich jako prebiotykéw ilustruje
tabela 1. Wynika z niej, ze wraz z maksymalna dawka
miodu pszczelego przyjmowanego dziennie (100 g),
obnoéza pytkowego (40 g) i pierzgi (20 g) ilo$¢ prebio-
tykéw wprowadzana do organizmu ludzkiego wynosi
odpowiednio: 5,0; 2,41 1,1 g.

Dieta bogata w warzywa i owoce dostarcza od
10 do 15 g sktadnikéw prebiotycznych, co zapewnia
ich dzienne zapotrzebowanie. Spozywanie 5-10 g
prebiotykow w postaci suplementéw diety (frukto-
lub galaktooligosacharydow) takze zapewnia dawke
dzienna tych sktadnikéw przy ich niedoborze. W tym
kontekscie produkty pszczele (midd, obndze pytkowe
i pierzga) moga z powodzeniem uzupetniaé niedobo-
ry prebiotykéw w organizmie, w tym miod pszczeli
w najwiekszym stopniu.

Z przytoczonych danych wynika, ze najsilniejszym
dziataniem prebiotycznym odznacza sie midd pszczeli,
a w mniejszym stopniu obnéze pytkowe i pierzga, co
przedstawiono w tabeli 2. W zwiazku z powyzszym ce-
lowe wydaje sie dodawanie obndza pytkowego i pierzgi
w roznych proporcjach do miodu. Przykltadem moga
by¢ preparaty handlowe zawierajace w miodzie po 5%
pytku kwiatowego i pierzgi.

Tab. 1. MozliwoSci wykorzystania produktow pszczelich
w charakterze prebiotykéw

Produkt Maksymalna Maksymalna dawka
szczeli dawka produktu | prebiotyku pszczelego
i dziennie (g) dziennie (g)
Miod 100,0 50
Obnodze
pytkowe 40,0 2,4
Pierzga 20,0 1.1

Tab. 2. Oddzialywanie prebiotyczno-probiotyczne produk-
téw pszczelich

Potencjalne produkty
Produkt prebiotyczno-probiotyczne
pszczeli
prebiotyk probiotyk synbiotyk

Miéd +++ +/- +4++
Obnoze
pytkowe ++ +++
Pierzga + 4+

Wedlug Jurasza taczne stosowanie sokdéw z owo-
cow, warzyw 1 roslin leczniczych wykazuje znacznie
silniejsze dziatanie profilaktyczne i lecznicze anizeli
stosowanie tych produktow oddzielnie (19). Z tego
wzgledu moze wplywaé réwniez na wzmocnienie
wlasciwosci prebiotycznych omawianych produktow
pszczelich. Skuteczne w terapii wielu choréb jest
ponadto taczenie produktéw pszczelich z naparami
z ro$lin leczniczych ze wzgledu na ich dziatanie sy-
nergistyczne i tym samym wzbogacajace organizm
m.in. w substancje o charakterze prebiotycznym (20).

Podsumowanie

Z przedstawionych danych wynika, ze produkty
pszczele pochodzace z pozytkéw naturalnych, takie
jak miod pszczeli, obnoze pytkowe i pierzga, wyka-
zuja dzialanie probiotyczne i prebiotyczne. Jest ono
najsilniejsze w przypadku miodu pszczelego, stabsze
w pozostatych omawianych produktach pszczelich.

Interesujacym jest fakt, ze okreSlone szczepy pro-
biotyczne wyizolowane z produktow pszczelich, po na-
mnozeniu i potaczeniu z nimi, stanowia wartoSciowe
preparaty o charakterze synbiotykéw, ktére moga
znaleZ¢ praktyczne zastosowanie w profilaktyce i lecz-
nictwie.

Warto rozwazy¢ udzial produktéw pszezelich: mio-
du, pytku kwiatowego i pierzgi w codziennej diecie.
W Swietle przytoczonych danych moga przyczynic sie
one do uregulowania mikroflory jelitowej, poprzez
wzbogacenie w drobnoustroje probiotyczne, wspoma-
ganie ich rozwoju i trwata kolonizacje przewodu pokar-
mowego. Ponadto, stosowanie ich jest SciSle powiazane
z przywrdceniem wlasciwego napigcia jelitowego, ktore
warunkuje polepszenie wchianiania sktadnikow odzyw-
czych i eliminacje produktow metabolizmu z organi-
zmu, a takze z poprawa czynnoSci trawiennych, a co
za tym idzie ogdlnego stanu zdrowia i samopoczucia.
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