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Krajowe miody odmianowe w profilaktyce 1 lecznictwie

Domestic varietal honeys for prevention and treatment
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SUMMARY

The paper presents the characteristics of domestic varietal honeys, taking into account their formation, organoleptic properties, and
characteristic ingredients — the chemical markers, biological, prophylactic and therapeutic properties. Light honeys (rapeseed, aca-
cia, multiflower) showed weak or medium level of biological activity, which is low antibiotic and enzymatic activity. Dark honeys,
from high summer or late summer (linden, buckwheat, heather, honeydew) were characterized by a stronger biological effect, which
translated into higher antibiotic and enzymatic activity.
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STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono charakterystyke krajowych miodow odmianowych z uwzglednieniem ich powstawania, wlasciwosci organo-
leptycznych, charakterystycznych sktadnikow — tzw. markerow chemicznych, wlasciwosci biologicznych, profilaktycznych i leczniczych.
Miody jasne (rzepakowy, akacjowy, wielokwiatowy) wykazywaly staby lub Sredni poziom aktywnosci biologicznej, co wyraza si¢ m.in.
niskq aktywnosciq antybiotyczng i enzymatyczng. Miody ciemne, pochodzqce z petni lata bqdz z korica lata (lipowy, gryczany, wrzosowy,
spadziowy) odznaczaty sie silniejszym dziataniem biologicznym, co przektada sie na wyzszq aktywnosc antybiotyczng i enzymatyczng.

Stowa kluczowe: midd pszczeli, miody odmianowe, zwiazki biologicznie aktywne, markery chemiczne, aktywno$¢ biologiczna,

dzialanie lecznicze

Wstep

Terminem ,,miod pszczeli” zgodnie z Polska Norma
okreslamy produkt wytwarzany przez pszczoly z nek-
taru kwiatowego lub spadzi. W zaleznoSci od rodzaju
pozytku, z ktérego powstaje, mozna zaliczy¢ go do jed-
nego z 3 typéw miodu: nektarowego (pochodzacego
z nektaru ro§lin), spadziowego (powstatego ze spadzi
iglastej lub lisciastej) lub nektarowo-spadziowego (wy-
twarzanego zaréwno z nektaru, jak i spadzi). Natomiast
biorac pod uwage rodzaj i gatunek roSlin, z ktérych
pszczoly pobieraja nektar lub spadz, wyr6zniamy 9 kra-
jowych odmian miodu: rzepakowy, akacjowy, lipowy,
gryczany, wrzosowy, wielokwiatowy, spadziowy ze
spadzi iglastej, spadziowy ze spadzi liSciastej i miod
nektarowo-spadziowy. Miody odmianowe, w zalezno-
Sci od pochodzenia, sg zréznicowane pod wzgledem
wlasciwosci organoleptycznych, fizykochemicznych,

'In memoriam mojemu me¢zowi, prof. Bogdanowi Kedzi

sktadu, wtasciwosci biologicznych, dziatania oraz za-
stosowania profilaktycznego i leczniczego. Popularne
w naszym kraju sa ponadto odmiany miodu wytwa-
rzane przez pszczelarzy na mniejsza skale, m.in.: ty-
miankowy, malinowy, mniszkowy oraz koniczynowy.
Cecha wspdlng wszystkich miodéw odmianowych
jest wysoka zawarto$¢ weglowodanéw (ponad 70%),
w tym tatwo przyswajalnych cukréw prostych: glukozy
i fruktozy o réznych proporcjach. Natomiast odreb-
ne sg ich wtasciwoS$ci organoleptyczne, fizykoche-
miczne i biologiczne, uzaleznione od skfadu nektaru
lub spadzi, z ktérych zostaly wytworzone. W zwiazku
z powyzszym ich dziatanie lecznicze i zastosowanie
w poszczeglOlnych jednostkach chorobowych takze
bedzie nieco odmienne. Podobnie pozostate sktad-
niki miodu: sacharoza i inne cukry, woda, HMF (hy-
droksymetylofurfural), enzymy, kwasy organiczne,
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zwiazki polifenolowe (flawonoidy i kwasy fenolowe),
substancje lotne, witaminy i biopierwiastki, sa obecne
w okreSlonych odmianach miodu w réznych stezeniach.
Ich ogdlna zawarto$¢ w miodzie z pewnymi wyjatkami
dla poszczeg6lnych odmian jest okreslona w Polskiej
Normie na midd pszczeli. Zwiazki chemiczne charak-
terystyczne dla danej odmiany miodu, tzw. markery
chemiczne, moga naleze¢ do réznych grup zwiazkéw
biologicznie aktywnych, tj. kwasow alifatycznych, fla-
wonoidoéw, kwaséw fenolowych lub terpenéw. Przy
wykorzystaniu do ich oceny (jakoSciowej i iloSciowej)
nowoczesnych metod analitycznych, mozna stwierdzic,
ze poszczegllne sktadniki chemiczne, ich profil lub
zawarto$¢ procentowa sa state i charakterystyczne
dla danej odmiany miodu. Rzutuje to w konsekwencji
na wihasciwosci organoleptyczne, sposob krystalizacji,
a w efekcie na dziatanie biologiczne i ukierunkowa-
nie lecznicze poszczegdlnych miodéw odmianowych.
W odrdéznieniu od analizy pytkowej, oznaczanie spe-
cyficznych markeréw chemicznych jest najbardziej
obiecujaca metoda okreSlania pochodzenia botanicz-
nego, geograficznego i identyfikacji miodéw. Innym
sposobem oceny jest konstrukcja profili chemicznych
okreslonej grupy zwiazkéw (najczesciej flawonoidéw
lub kwaséw fenolowych), ktére sa charakterystyczne
dla poszczegdlnych miodéw odmianowych (1). W opra-
cowaniu przedstawiono charakterystyke krajowych
odmian miodu ze szczegdlnym uwzglednieniem sktad-
nikéw typowych dla danej odmiany i kierunkéw ich
profilaktycznego i leczniczego wykorzystania.

Miod rzepakowy

Midd rzepakowy jest przyktadem odmianowe-
go miodu wiosennego. Pozyskuje sie go w okresie
kwitnienia rzepaku (Brassica napus L. subsp. oleifera
Metzg.) na przetomie kwietnia i maja, ktdrego nektar
jest doskonatym pozytkiem dla pszczot.

Midd rzepakowy w stanie ptynnym ma barwe stom-
kowa, po skrystalizowaniu nieco jasnieje, przyjmujac
odcien bialy lub szarokremowy. Ze wzgledu na prze-
wage glukozy nad fruktoza, dos$¢ szybko krystalizu-
je, przybierajac mazista konsystencje. Jego aromat
jest staby, przypominajacy zapach kwiatow rzepaku,
w smaku fagodny, nieco mdly i lekko gorzkawy (2-4).

W miodzie rzepakowym wystepuja: olejek eterycz-
ny, garbniki, zwiazki goryczowe, flawonoidy, biopier-
wiastki, witaminy z grupy B, K, C, kwas nikotynowy,
B-karoten, cholina (5). W grupie substancji lotnych
zidentyfikowano charakterystyczny zwiazek — disiar-
czek dimetylu (ryc. 1), a wérdd substancji fenolowych:
mirycetyne i kemferol (ryc. 2) (1).

Jako mi6d wezesny wiosenny, wykazuje stabe wia-
Sciwosci biologiczne, w tym przeciwdrobnoustrojowe

/S\S/

Ryec. 1. Wz6r chemiczny disiarczku dimetylu

Ryc. 2. Wzory chemiczne: A — mirycetyna, B — kemferol

(wartos¢ inhibinowa 11 2) (7, 8). Do jego gtéwnych
zastosowan leczniczych mozna zaliczy¢: choroby
serca i ukladu krazenia, nadci$nienie tetnicze, cho-
roby watroby i drog zétciowych, zatrucie organizmu.
Stanowi dobry materiat energetyczny do pracy serca
i innych narzadéw. U os6b z chorobg niedokrwienna
serca, ktérym systematycznie podawano miod rze-
pakowy, obserwowano wyrazna poprawe stanu ich
zdrowia (3, 9, 10).

Z uwagi na zdolno$¢ podwyzszania odpornosci fi-
zycznej i psychicznej jest stosowany w stanach wyczer-
pania fizycznego i psychicznego oraz w nerwicy i apa-
tii. Wysoka zawarto$¢ tatwo przyswajalnych cukrow
prostych stanowi podstawe do uniwersalnego wykorzy-
stania go w celach odzywczych i regenerujacych, nie-
zaleznie od wieku, a zwlaszcza w geriatrii. Natomiast
poprzez stymulowanie uktadu immunologicznego
przySpiesza leczenie chorob przezigbieniowych oraz
zapalnych w obrebie gérnych drég oddechowych.

Dzieki wtasciwoSciom odnawiajacym tkanke wa-
trobowa, detoksykujacym i regulujacym metabolizm
lipidowy, stosowany jest w celu ochrony watroby i drog
Z6kciowych w sytuacji ostabienia ich prawidtowych funk-
cji, jak réwniez w zatruciach alkoholem i lekami. Cukry
proste zwiekszaja zdolno$¢ detoksykacyjna watroby,
prowadzac do odtruwania organizmu poprzez wigzanie
szkodliwych metabolitéw z kwasem glukuronowym (po-
wstajacym z glukozy) i flawonoidami pochodzacymi
z nektaru, co ulatwia ich eliminacje z organizmu przez
uktad moczowy. Ponadto midd rzepakowy wspomaga
leczenie choréb nerek i uktadu moczowego, a takze
choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy.

Miod akacjowy
Miodem cieszacym si¢ duza popularno$cia w na-
szym kraju jest miod akacjowy, pozyskiwany z nektaru
kwiatow robinii akacjowej (Robinia pseudoacacia L.),
zwanej grochodrzewem, biala akacja lub biata lipa,
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ktéra dostarcza doskonatego pozytku miododajnego
dla pszczét w maju i czerwceu.

Z uwagi na przewage fruktozy nad glukoza przez
dtugi czas (od kilku miesigcy do roku) pozostaje
w stanie ptynnym. Jest prawie bezbarwny, po krysta-
lizacji przyjmuje zabarwienie biate lub kremowozétte.
Odznacza sie delikatnym, lekko mdlym aromatem,
przypominajacym zapach kwiatéw akacji, w smaku jest
delikatny, bardzo stodki. Zawarto$¢ sacharozy tacznie
z trGjcukrem melecytoza, zgodnie z Polska Norma, nie
moze przekracza¢ 11%, przy czym stezenie sacharozy
obniza si¢ powoli w trakcie przechowywania (11, 12).
Midd akacjowy zawiera réwniez flawonoidy (robinina
i akacetyna), olejek eteryczny, kwas syryngowy i nie-
wielkie iloSci biopierwiastkow. Charakterystycznymi
zwiazkami lotnymi sa benzaldehyd i tlenek cis-linalolu
(ryc. 3) (13, 14).

Wsréd zwiazkéw fenolowych (46 mg/kg) wykryto:
chryzyne (56%), galangine (17%) i kwercetyne (11%)
(ryc. 4), w mniejszych iloSciach kemferol, apigening
i luteoling (2, 3, 13).

Odznacza si¢ niskg zawartoscia biatka (86 mg/kg)
i wolnych aminokwasow, wsrod ktorych dominuje
prolina (546 mg/kg), stad jest korzystny w chorobach
uktadu moczowego.

Midd akacjowy wykazuje tagodne dziatanie anty-
biotyczne i przeciwzapalne. Zalecany w chorobach
przewodu pokarmowego: w zaburzeniach trawien-
nych, stanach skurczowych, zapalnych zotadka i je-
lit, w nadmiernym wydzielaniu soku zoladkowego.
Stosowany wspomagajaco w przypadku choroby wrzo-
dowej zotadka i dwunastnicy, przyspiesza odnowe
btony §luzowej tych narzadéw, poprawia ich moto-
ryke, a takze zwigksza wydzielanie §luzu i polepsza
ziarninowanie (2, 10).

A

Ryc. 3. Wzory chemiczne: A — benzaldehyd, B — tlenek cis-
-linalolu

Wskazany jest uzupetniajaco w terapii choréb
z przeziebienia, a zwlaszcza w towarzyszacych im sta-
nach zapalnych gérnych drég oddechowych, z uwagi
na dziatanie przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe
i odbudowujace btone §luzowa nabtonka migawkowe-
go drog oddechowych. Niektore dane wskazuja na wy-
jatkowa aktywnoS$¢ antybiotyczng miodu akacjowego
wobec bakterii Gram-dodatnich, w tym gronkowcéw,
paciorkowcéw, a wigec drobnoustrojow czesto izolowa-
nych z ognisk chorobowych pacjentéw (7, 9, 15). Jest
on rowniez polecany przy kaszlu, najlepiej w postaci
rozpuszczonej w naparze z kwiatu §lazu dzikiego (mal-
wy) w proporcji 50 g miodu/250 ml naparu.

Ze wzgledu na niski indeks glikemiczny (IG < 55),
wynikajacy m.in. z wysokiej zawartoSci cukru owo-
cowego — fruktozy, moze by¢ stosowany u chorych
z cukrzyca typu 2. Osobom tym poleca si¢ zastgpowa-
nie weglowodandéw wchodzacych w sktad pozywienia
miodem, jak rowniez eliminowanie z diety cukru
buraczanego, czyli sacharozy.

Miod akacjowy jest ceniony réwniez jako Srodek
wspomagajacy prace nerek, uktadu moczowego i pro-
staty, a takze w kamicy nerkowej, ze wzgledu na wyjat-
kowo niska zawarto$¢ biopierwiastkow i aminokwaséw
oraz wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, przeciwza-
palne, moczopedne i rozkurczajace (2, 3, 9).

Dziatanie uspokajajace i ogdlnie wzmacniajace
miodu akacjowego moze by¢ korzystne w bezsennosci,
jak réwniez w objawach zmeczenia, znuzenia i wyczer-
pania organizmu. Dzigki tatwo i szybko przyswajal-
nym przez organizm cukrom prostym, stanowi cenng
odzywke regeneracyjng w przypadkach zmeczenia
fizycznego i umystowego (1, 10).

Ze wzgledu na delikatny smak i aromat oraz odpo-
wiednia konsystencje, jest popularnym Srodkiem stodza-
cym do wielu potraw, napojéw i deseréw, korzystnym
ze wzgledu na zwiekszanie przyswajalnosci skladnikow
pozywienia i podniesienie ich wartosci odzywcze;.

Podobnie jak inne odmiany miodu, mozna go sto-
sowa¢ w chorobach skoéry. Przykladany w postaci
opatrunku na zakazone rany, skutecznie eliminuje
drobnoustroje, zaréwno tlenowe (gronkowce, pacior-
kowce), jak i beztlenowe (laseczki zgorzeli gazowej)
z miejsca zakazenia.

Ryc. 4. Wzory chemiczne: A — chryzyna, B — galangina, C — kwercetyna
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Miod lipowy

Roslina miododajna, z ktérej nektaru pszczoly wy-
twarzaja midd lipowy, sa dwa gatunki lip popularnie
wystepujacych w Polsce: drobnolistna (7ilia cordata
Mill.) i szerokolistna (Tilia platyphyllos Scop.). Ich
kwiaty dostarczaja cennego pozytku nektarowego
na przetomie czerwca i lipca, najczesciej przez kil-
kanascie dni. Pozyskiwany produkt cieszy sie opinia
jednego z najwartosciowszych odmianowych miodéw
nektarowych.

Midd lipowy w stanie plynnym przyjmuje barwe
od zéttej o r6znym natezeniu do jasnobursztynowe;j,
zalezna od okresu zbioru nektaru przez pszczoly;
pozyskany pdzniej ma barwe brazowa. Po procesie
krystalizacji w postaci na ogét drobnoziarnistej lub
krupowatej, zmienia zabarwienie na biato- lub ztoci-
stozétte. Odznacza sie wyraznym, przyjemnym aroma-
tem charakterystycznym dla kwiatow lipy. W smaku
jest dos¢ ostry, nieco gorzkawy, w zaleznoSci od zawar-
tosci skladnika olejku eterycznego — farnezolu (3, 16).

Typowa substancja charakterystyczng dla miodu
lipowego jest kwas cykloheksa-1,3-dien-1-karboksy-
lowy (ryc. 5) (1).

Wsrdd charakterystycznych lotnych zwigzkow che-
micznych miodu lipowego mozna wymieni¢: linalol
i 3-metylo-2-butanon (ryc. 6), kwas p-kumarynowy,
a z flawonoidow: pinocembryne (ryc. 7). Ponadto za-
wiera inne kwasy organiczne i flawonoidy, tarakserol,
biatka, peptydy, wolne aminokwasy (prolina, alanina),
enzymy (o-amylaza, inwertaza, lizozym), witaminy,
B-karoten (Srednio 67 ug w 100 g) (1, 13).

ObecnoSci substancji o dziataniu przeciwdrob-
noustrojowym (kwasow organicznych, flawonoidéw
i terpenéw) zawdzigczamy jego wysoka aktywno$¢
antybiotyczna wobec drobnoustrojéw, a szczegdlnie
bakterii Gram-dodatnich (7, 11, 15).

Midd ten jest zalecany w chorobach infekcyj-
nych, m.in. w przeziebieniu, grypie, w stanach za-
palnych przebiegajacych z wysoka temperatura oraz
zakazeniach gornych i dolnych drég oddechowych.
Zwicksza odporno§¢ immunologiczng organizmu
na zakazenia, a dzieki obecnoSci sktadnikéw an-
tybiotycznych (terpeny, zwiazki polifenolowe) ha-
muje rozwdj drobnoustrojéw chorobotwdérczych,
tj. bakterii Gram-dodatnich (Staphylococcus sp.,
Streptococcus sp.), Gram-ujemnych (Klebsiella pneu-
moniae, Escherichia coli) oraz grzybéw drozdzoidal-
nych i wiruséw, wystepujacych zwykle na btonach
Sluzowych drog oddechowych, zwlaszcza nosa i gardta
pacjentow (2, 3, 9, 10).

Ze wzgledu na whasciwosci napotne, przeciwgoracz-
kowe, przeciwzapalne, rozkurczowe, przeciwkaszlowe
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Ryec. 5. Wz6r chemiczny kwasu cykloheksa-1,3-dien-1-karbok-
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Ryc. 6. Wzory chemiczne: A — linalol, B — 3-metylobutanon
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Ryc. 7. Wzory chemiczne: A — kwas p-kumarynowy, B — pi-
nocembryna

i wykrztusne, przyczynia si¢ do ustepowania stanu za-
palnego w obrebie uktadu oddechowego i polepszenia
ogllnego samopoczucia. Dla wzmocnienia dzialania
leczniczego dobrze jest rozpuszczaé go w naparze
z kwiatu lipy, owocu maliny oraz stosowac¢ w pota-
czeniu z sokiem z cytryny lub mlekiem.

Kolejnym wskazaniem do stosowania miodu li-
powego profilaktycznego lub wspomagajacego pod-
stawowe leczenie sa choroby sercowo-naczyniowe,
w tym choroba wieficowa serca, nadci$nienie tetnicze.
Korzystne oddzialywanie w tym zakresie, tj. gtownie
poprzez dzialanie rozkurczajace, uspokajajace i mo-
czopedne, mozna przypisaé takim sktadnikom, jak:
olejek eteryczny, flawonoidy oraz cukry proste — glu-
koza i fruktoza (4, 17).
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Ze wzgledu na tagodne dziatanie uspokajajace,
rozkurczowe i nasenne, moze by¢ stosowany w cho-
robach uktadu nerwowego: w nerwicach, nadmier-
nym pobudzeniu, niepokoju, stresie i bezsennosci.
U oso6b skarzacych sie na problemy z zasypianiem
lepszy efekt uzyskuje sie poprzez dodawanie miodu
lipowego do naparu z kwiatéw lipy i powolne picie
matymi tykami przed snem. Warto rowniez zwrdcic
uwage na skuteczno$¢ omawianej odmiany miodu
we wspomaganiu leczenia choréb ginekologicznych,
uktadu moczowego i reumatycznych. Walory organo-
leptyczne i zréznicowany sktad chemiczny sprawiaja,
ze stanowi on cenny produkt odzywczy w okresach
zwigkszonego zapotrzebowania na energie, w rekon-
walescencji oraz w okresie wzrostu i dojrzewania
u dzieci i mtodziezy. Wyjatkowo przyjemny smak
i aromat miodu lipowego sprawiaja, ze wykorzystuje
sie go do jako dodatek do potraw i napojow, a takze
do wzbogacania smaku i aromatu innych miodéw,
w tym mioddéw pitnych (18).

Midd gryczany

Te wartoSciowa odmian¢ miodu wytwarzaja pszczo-
1y z nektaru drobnych, biatych lub r6zowych kwiatéw
gryki zwyczajnej (Fagopyrum sagittatum Gilib.) Jest
to roSlina o duzej wartoSci pszczelarskiej ze wzgledu
na dobre nektarowanie i wysoka wydajno$¢ miodowa
z 1 ha. W stanie plynnym ma barwe od jasno- do ciem-
nobrunatnej z czerwonawym odcieniem, po skrystali-
zowaniu nieco jas$niejsza. Odznacza si¢ intensywnym
zapachem kwiatow gryki. Wykazuje stodki, piekacy
i lekko korzenny smak, spowodowany obecnoScia
zwiazkow lotnych. Niewielki dodatek nektaru gryki

A B

Ryc. 8. Wzory chemiczne: A — aldehyd fenylooctowy, B —
2-fenyloetanol

CO,H

HO,

A OH

stanowi czesta domieszke miodow wielokwiatowych,
ktéra nadaje im zdecydowanego smaku i aromatu
(4,5, 14, 20). Sposrod charakterystycznych sktadnikow
lotnych wykryto aldehyd fenylooctowy i 2-fenyloeta-
nol (ryc. 8) (2, 3, 19).

Zawiera ponadto znaczng ilo§¢ zwiazkdw
fenolowych pochodzacych z pytku kwiatowe-
go i propolisu (w przeliczeniu na kwas galusowy:
456-796 mg/kg), a za najbardziej charakterystyczne
uwaza si¢ kwas chlorogenowy i kwas p-hydroksyben-
zoesowy (ryc. 9) (1).

Midd gryczany zawiera biopierwiastki (magnez,
zelazo, fosfor, miedz, cynk, bor, jod, nikiel, kobalt)
w formie potaczen organicznych oraz witaminy,
gtownie C, B, B,, PP i B-karoten. Wykazuje silne
wilaSciwosci biologiczne, tj. antybiotyczne, przeciw-
utleniajace, przeciwzapalne i aktywno$¢ enzymatycz-
na, co wyrazaja wysokie wartoSci liczb: diastazowej
i inwertazowej. Z krajowych miodéw uznawany jest
za najbogatszy w enzymy. Badania przeprowadzone
w Instytucie Pszczelnictwa w Putawach wskazuja, ze
nawet po roku przechowywania w temperaturze po-
kojowej aktywnos¢ a-amylazy (diastazy) ksztattuje sie
znacznie powyzej normy (12).

W miodzie gryczanym przewaza fruktoza nad glu-
koza. Glikozyd flawonoidowy rutyna obecna w zielu
gryki (do 2%) w procesie dojrzewania miodu ulega
rozktadowi do aglikonu kwercetyny o wyraznym dzia-
faniu przeciwdrobnoustrojowym (12, 13).

Midd gryczany odznacza si¢ wysoka aktywnoScia
antybiotyczng (warto$¢ inhibinowa [WI] = 4 1 5),
na co wskazuja zaréwno badania wlasne, jak rowniez
prowadzone w Instytucie Pszczelnictwa w Putawach,
dotyczace Swiezego miodu i przechowywanego przez
okres 6 miesiecy. Byl on aktywny wobec gronkow-
cow ztocistych Staphylococcus aureus (Srednica
stref zahamowania wzrostu 30-40 mm), pateczek
Escherichia coli (15-20 mm) oraz laseczek Bacillus
subtilis (WI = 4), co oznacza, ze zahamowanie wzro-
stu powyzszego szczepu obserwowano juz w stezeniu
5-10% miodu gryczanego (7, 8, 20, 21).

COOH

OH
OH

Ryc. 9. Wzory chemiczne: A — kwas chlorogenowy, B — kwas p-hydroksybenzoesowy
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Miod gryczany korzystnie dziata w chorobach serca
i uktadu krazenia, zwlaszcza w niewydolnoSci kra-
zenia, chorobie niedokrwiennej serca, nadciSnieniu
tetniczym, nerwicy wegetatywnej oraz zaburzeniach
przemiany lipidow.

Zawarte w miodzie cukry proste sa tatwo wchtania-
ne do krwiobiegu poprzez uktad naczyn limfatycznych,
dostarczajac energii do pracy serca. Przypuszczalnie
zwiazki flawonoidowe, m.in. rutyna, wplywaja korzyst-
nie na miesien sercowy i naczynia krwiono$ne poprzez
uszczelnianie naczyn wlosowatych oraz polepszenie
ich elastycznosci i wytrzymatoSci, a wywierajac dziata-
nie przeciwutleniajace, zabezpieczaja przed rozwojem
procesu miazdzycowego. Midd gryczany jest takze
bogatym Zrédlem witaminy C, bedacej rowniez silnym
przeciwutleniaczem. Znaczna zawarto$¢ magnezu
w formie organicznej jako antagonisty jonOw wapnia
reguluje napiecie nerwowo-mig$niowe oraz rytm pra-
cy serca. Badania prowadzone u chorych z dusznica
bolesna wykazaly, ze stosowanie miodu gryczanego
w dawce 75 g dziennie w ciggu 3 miesiecy wplywato
na wyrazng poprawe stanu ich zdrowia. Korzystne
oddzialywanie obserwowano roéwniez w nerwicy we-
getatywnej serca oraz zotadka i jelit (2, 5, 9, 20).

Midd gryczany, zwlaszcza Swiezo wybrany z ula,
spetnia wazna role w procesach odtruwania i ochro-
nie komdrek watrobowych. Istotne zadanie przypada
cukrom prostym latwo przyswajalnym przez organizm.
Z uwagi na stosunkowo wysoka zawartoS$¢ choliny,
wplywa korzystnie na procesy trawienne i metabo-
liczne.

Dzigki wlasciwoSciom antybiotycznym i immuno-
stymulujacym jest Srodkiem wspomagajacym w cho-
robach zapalnych uktadu oddechowego, szczegdlnie
w chorobach ptuc i gérnych drog oddechowych z to-
warzyszacg podwyzszong temperatura ciata.

Ze wzgledu na stosunkowo niska wartos¢ IG, moze
by¢ stosowany w cukrzycy typu 2. Natomiast dzieki
zawartoSci tatwo przyswajalnych zwiazkow zelaza,
witaminy C i biatka, jest polecany w niedokrwistosci
z niedoboru zelaza u dzieci i dorostych. Systematyczne
przyjmowanie miodu gryczanego przyczynia si¢ do po-
lepszenia wskaznikow krwi obwodowej, w tym liczby
elementéw morfotycznych i poziomu hemoglobiny.

Wysoka zawarto$¢ biatka, enzymoéw, substancji
antybiotycznych, biopierwiastkéw i witamin umozliwia
wykorzystanie go u chorych w okresie rekonwalescen-
cji, po zabiegach operacyjnych, jak réwniez u oséb
z ostabionym ukltadem nerwowym, zwlaszcza w apatii,
wyczerpaniu nerwowym i nerwicy. Przyjmowanie tego
produktu prowadzi do wzrostu poziomu hemoglo-
biny we krwi oraz regeneruje i wzmacnia organizm
po dtugich i wyczerpujacych chorobach. Ponadto miod

gryczany zaleca si¢ przy ostabieniu wzroku i stuchu,
w zaburzeniach pamieci, a takze w procesach odnowy
tkanki kostnej po ztamaniach oraz we wspomaganiu
terapii przeciwnowotworowej (4, 16, 17).

Miéd wrzosowy

Do wytwarzania miodu wrzosowego stuzy pszczo-
fom niezwykle cenny nektar z wrzosu zwyczajnego
Calluna vulgaris Hull. Pozyskuje si¢ go na terenach
lesnych w okresie od lipca do pazdziernika. Z uwagi
na walory smakowe zaliczany jest do najbardziej po-
szukiwanych miodéw nektarowych. W formie ptynnej
odznacza si¢ barwa herbaciana, przyjemnym aro-
matem kwiatéw wrzosu oraz stodkawo-gorzkawym
i cierpkim smakiem. Ma silnie galaretowata konsy-
stencje, spowodowana znaczng zawartoscig koloidéw
ro§linnych (0,16-3,34%). Krystalizuje przewaznie do$¢
szybko, przybierajac postaé drobnoziarnista, masto-
watg, o zabarwieniu zottopomaraficzowym lub bru-
natnym (2, 3, 19).

Oprocz cukrow prostych z przewaga fruktozy nad
glukoza, miéd wrzosowy wyrdznia si¢ wysoka za-
wartoScig tatwo przyswajalnego biatka (0,05-1,6%),
w miodach rosyjskich do 1,8%.

Do najbardziej charakterystycznych substancji
lotnych zalicza sie: octan terpineolu, linalol i limo-
nen (ryc. 10), natomiast spoSrdd substancji fenolowych
wyodrebniono luteoling, a z grupy seskwiterpenéw
kwas trans-cis abscyzynowy (ryc. 11) (1, 14).

Zawiera ponadto kwasy alifatyczne i aromatycz-
ne, zwigzki fenolowe (m.in. arbutyna, kwas ela-
gowy; Srednio 760 mg/kg), flawonoidy (apigenina,

CH

3

Ryc. 10. Wzory chemiczne: A - linalol, B — limonen

Ryc. 11. Wz6r chemiczny: A — luteoliny, B — kwasu trans-cis
abscysynowego
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izoramnetyna, kemferol), zwiazki azotu, wolne amino-
kwasy, enzymy, a takze znaczng ilo$¢ witamin (A, B,
B,, C, PP) i biopierwiastkéw (Srednio 0,35%), w tym
tatwo przyswajalnego zelaza (13, 22).

Miod wrzosowy wykazuje aktywnoS¢ antybiotycz-
na (Srednia warto$¢ inhibinowa — 3.9), przy czym
stwierdzono silniejsze dziatanie wobec gronkowca
ztocistego Staphylococcus aureus (Srednia WI =
2,3), w poréwnaniu z pateczka okreznicy Escherichia
coli (Srednia WI = 1,3). Na uwage zashuguje wysoka
aktywnosc¢ fosfatazy — enzymu hydrolizujacego po-
faczenia estrowe kwasu fosforowego z glicerolem,
cukrami i biatkami. Wykazuje rowniez dziatanie prze-
ciwutleniajace, moczopedne, odtruwajace, ostaniajace,
przeciwzapalne, immunostymulujace i regeneruja-
ce (7, 20, 21).

Po uwzglednieniu wymienionych wtasciwo-
Sci (zwlaszcza moczopednych, bakteriobdjczych
i przeciwzapalnych) do najistotniejszych zastosowan
zalicza si¢: choroby uktadu moczowego, w tym zapa-
lenie nerek i drég moczowych, zapalenie i tagodny
przerost gruczotu krokowego oraz kamice nerkowa.
Polecany jest profilaktycznie u mezczyzn powyzej
40. roku zycia, a takze u 0s6b z utrudnionym wy-
dalaniem moczu i pomocniczo w kamicy nerkowej
(9, 16, 20, 22).

Ze wzgledu na wlaSciwoSci bakteriobojcze, prze-
ciwzapalne i immunostymulujace, wspomaga le-
czenie chorob uktadu oddechowego, takich jak:
zapalenie gérnych drég oddechowych w obrebie
bton §luzowych jamy ustnej, gardla i migdatkéw
podniebiennych.

Dzi¢ki wtasciwoSciom przeciwbakteryjnym, prze-
ciwzapalnym i regenerujacym, z powodzeniem jest
stosowany w chorobach uktadu pokarmowego, w tym
w zapaleniu btony §luzowej zotadka i jelit. Obecno$é
licznych enzymow ulatwia trawienie i przyswajanie
pokarmoéw oraz petni funkcje regulujaca w biegunkach
i zaparciach. Wspiera leczenie 0s6b z podwyzszonym
poziomem kwasu moczowego i chorobami zapalnymi
stawow kregostupa.

Z powodu znacznej zawartosci witamin i biopier-
wiastkow, zwlaszcza zelaza o wysokiej biodostepno-
Sci, umozliwia prawidlowa przemiane materii, dzigki
czemu stanowi odzywczy i dietetyczny dodatek u os6b
z niedoborami pokarmowymi.

Mi6d wielokwiatowy
Miod wielokwiatowy, nazywany miodem ,,tysiaca
kwiatéw”, pochodzi z nektaru réznych roslin fakowych,
leSnych, uprawnych, gorskich i dziko rosnacych, kwit-
nacych na danym terenie w zblizonym czasie w okre-
sie od wiosny do jesieni. Jest on najpopularniejsza

odmiana wsrod miodow nektarowych. W zaleznosci od
terminu zbioru wyrdznia si¢ miody wiosenne, z petni
lata i jesienne.

Ze wzgledu na réznorodno$¢ nektaru i terminu
zbioru, miéd wielokwiatowy moze mie¢ barwe od ja-
snokremowej do herbacianej. Po krystalizacji barwa
jest ciemniejsza, od jasnoszarej do jasnobrazowe;.
Odznacza si¢ zazwyczaj silnym, woskowym zapachem
i zr6znicowanym smakiem, na ogot tagodnym i stodkim.
Niekiedy dominuje nuta okre§lonego nektaru, np. lipy,
gryki lub akacji. Miod pochodzacy z nektaru kwiatow
letnich, w poréwnaniu z wiosennym, jest znacznie ciem-
niejszy i zdecydowanie bardziej aromatyczny oraz wy-
kazuje silniejsze wtasciwosci biologiczne (2, 17-19, 23).

Sktad chemiczny zalezy od nektaru kwiatowego two-
rzacych go roslin miododajnych. Mi6d wielokwiatowy
wiosenny charakteryzuje sie duza zawartoscia cukrow
prostych, natomiast miody pochodzace z pehi lata
1 jesienne sa bogatsze w enzymy, witaminy, biopier-
wiastki i zwiazki o dzialaniu przeciwdrobnoustrojo-
wym. W miodzie wielokwiatowym stwierdzono od 1,5
do 10 ug/100 g B-karotenu (23) oraz znaczna zawarto$¢
krzemu, sktadnika naczyn krwionos$nych, skory, wlosow
i kosci. Ze wzgledu na pochodzenie z nektaru wielu
gatunkow ro§lin, trudno o wyznaczenie charakte-
rystycznego markera chemicznego dla tej odmiany
miodu. Badania polskie pozwolily jednak na wyodreb-
nienie z miodu wielokwiatowego charakterystycznej
substancji, jaka jest aldehyd lilakowy (ryc. 12) (19).

Miody wielokwiatowe zawieraja czesto domieszke
spadzi z drzew iglastych, nadajaca im specyficzny
smak i aromat, oraz niewielkie ilosci wosku i pytku
kwiatowego.

Odznaczaja si¢ one raczej stabg i §rednia aktyw-
noscia antybiotyczng, zarowno wobec Staphylococcus
aureus (Srednia WI = 2,1), jak i Escherichia coli (Sred-
nia WI = 1,2). W badaniach wtasnych WI wynosily
od 0 do 3 (7, 8).

Ze wzgledu na wiele Zrodet pochodzenia miodu
wykazuje on zréznicowanie w sktadzie chemicznym,
aktywnosSci biologicznej oraz zastosowaniu profilak-
tycznym i leczniczym.

Waznym wskazaniem sa choroby alergiczne drog
oddechowych, jak astma oskrzelowa atopowa (aler-
genna), katar sienny (pylkowica, alergiczny niezyt

\
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Ryec. 12. Wz6r chemiczny aldehydu lilakowego
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nosa). Duze znaczenie maja w tych przypadkach ziar-
na pytku kwiatowego i czasteczki kurzu wystepujace
w powietrzu z rejonu pozyskiwania miodu. Petnia
one role antygendw, wytwarzajacych w organizmie
pacjenta leczonego miodem odpowiednie przeciw-
ciata (16, 24).

Najkorzystniejszy jest midd niepoddany wirowaniu
i filtrowaniu, pozyskiwany z rejonu do 10 km od miej-
sca zamieszkania chorego. Kuracje leczniczg rozpo-
czyna si¢ od malej dawki rano (lyzeczka do herbaty
= 17,5 g) zwigkszanej codziennie do dawki maksymal-
nej (15 lyzek stotowych = 300 g), ktdra nastepnie stop-
niowo zmniejsza si¢ do dawki poczatkowej. Terapia
ta pozwala na znaczne zlagodzenie, a nawet catkowite
ustapienie objawow chorobowych (w 90% przypadkow
uzyskiwano poprawe lub wyleczenie) (16, 24).

Rowniez zapobiegawcze przyjmowanie 2 tyzeczek
miodu 2-3 razy w tygodniu w okresie poprzedzajacym
pylenie roSlin oraz zucie przez 15 min fragmentéw
miodu plastrowego lub sekcyjnego kilka razy dziennie
przez 2 tygodnie daje dobre efekty, w postaci tagod-
niejszego przebiegu (24).

Midd wielokwiatowy, zwlaszcza wiosenny, jest ce-
niony ze wzgledu na wysoka zawartos¢ glukozy i fruk-
tozy. Dzieki fatwej przyswajalnoSci przez organizm
dostarcza w krétkim czasie energii do pracy migs$nia
sercowego, co ma duze znaczenie w chorobach serca
i naczyn. Cukry proste wspomagaja ponadto funkcje
detoksykacyjna watroby i polepszaja zdolnos$¢ wy-
dzielnicza pecherzyka zoétciowego. Midd pochodzacy
z pelni lata, ze wzgledu na silniejsze wlasciwosci prze-
ciwdrobnoustrojowe, jest skuteczny w zapobieganiu
i leczeniu grypy, choréb z przezigbienia, jak rowniez
chordb dolnych drég oddechowych (1, 5, 25).

Walory odzywcze i smakowe pozwalaja na zastoso-
wanie miodu wielokwiatowego w zywieniu i dietetyce
poprzez dostarczanie cennych sktadnikéw energe-
tycznych, odzywczych i regenerujacych, m.in. u 0oséb
wyczerpanych fizycznie i psychicznie.

Miod spadziowy ze spadzi iglastej

Midd spadziowy z drzew iglastych wytwarzany jest
przez pszczoly z lepkiej i stodkiej wydzieliny igliwia
i gatezi drzew z rodziny Coniferae, zwanej spadzia
lub rosg miodowa (jodta, §wierk, sosna i modrzew).
Producentami spadzi s3 mszyce i czerwce (z rodziny
pluskwiakéw réwnoskrzydlych), ktére naktuwajac ro-
Sliny, pobieraja z nich bialko, a pozostato$¢ wydzielaja
na zewnatrz. W kraju przewazaja miody ze spadzi
jodtowej i Swierkowe;.

Midd spadziowy ze spadzi iglastej odznacza sie
ciemng barwa, ktora zmienia si¢ w zaleznosci od ro-
dzaju pozytku: ze Swierku sa ciemnozielone, z jodly

herbaciano-zielonkawe, lekko blyszczace, z sosny —
prawie czarne. W postaci skrystalizowanej przybieraja
zabarwienie ciemnobrazowe z odcieniem czarnym lub
zielonkawym. Krystalizacja przebiega powoli i nierow-
nomiernie w postaci drobnoziarnistej, niejednorodne;.
Zalezy przede wszystkim od melecytozy (cukier spa-
dziowy lub modrzewiowy), ktérej zawartos$¢ tacznie
z sacharoza wedtug Polskiej Normy nie moze prze-
kracza¢ 10% (9, 11, 17).

Zapach miodu spadziowego z drzew iglastych jest
staby, lekko korzenny, pochodzi od substancji aro-
matycznych ro§lin, z ktérych zbierana jest spadz.
W smaku jest tagodny, zywiczny, mato stodki, niekie-
dy gorzkawy lub kwaskowaty. Niewielka domieszka
nektaru gryki warunkuje nieco bardziej pikantny
i wyrazisty smak (18).

W poréwnaniu z miodami nektarowymi charakte-
ryzuja si¢ wyzsza zawarto$cig zwiazkdw azotowych,
biopierwiastkow, dekstryn, enzymdw, kwasow or-
ganicznych, substancji antybiotycznych. Miody spa-
dziowe moga zawiera¢ nawet dwukrotnie wiecej glu-
kozy niz fruktozy, co powoduje odczucie mniejszej
stodkosci w poréwnaniu z miodami nektarowymi.
Oprocz tego stwierdzono inne cukry, w tym maltoze,
fruktomaltoze, trehaloze, ryboze, arabinoze, a takze
cukry niekorzystne dla pszczdt, jak rafinoza, melibio-
za, ramnoza, stachyoza, galaktoza, mannoza. L.acznie
cukry stanowia do 35% suchej masy miodu (5, 13, 14).

Typowym sktadnikiem miodéw spadziowych
z drzew iglastych sa dekstryny — produkty niecatko-
witego rozktadu skrobi w iloSci prawie dwukrotnie
wigkszej niz w miodach nektarowych (8-12%). Sa one
powodem wolnej krystalizacji tych miodow. Metody
oznaczania odmian miodu opierajace si¢ na analizie
kanonicznej (uwzgledniajacej wartosci przewodno-
Sci elektrycznej, kwasowosci i lepkos$ci) umozliwiaja
zidentyfikowanie miodu spadziowego i nektarowo-
-spadziowego (2, 11, 13).

Cenna grupe zwiazkOw stanowia biopierwiastki,
obecne w ilosci od 4 do 9 razy wieckszej w poréwna-
niu z miodami nektarowymi, na co wskazuje wysoka
zawarto$¢ popiotu (> 1%). Wedlug danych piSmien-
nictwa miody spadziowe z drzew iglastych zawierajq
zwiazki zelaza, cynku, miedzi i boru o wysokiej do-
stepnosci biologicznej. Ponadto sa dobrym Zrédiem
innych makro- i mikropierwiastkow, jak potas, wapn,
sdd, fosfor, chlor, siarka, magnez, mangan i kobalt.
Do biopierwiastkéw charakterystycznych tylko dla
miodow spadziowych naleza: srebro, cyna, molibden
i wanad.

Miody ze spadzi iglastej odznaczaja si¢ prawie
dwukrotnie wyzsza zawarto$cia zwigzkéw azoto-
wych, tj. biatek, aminokwasow i enzymow (ok. 5%)
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w poréwnaniu z miodami nektarowymi. Przewazaja
enzymy hydrolityczne, w tym B- i a-amylaza (dia-
staza), P-fruktofuranozydaza (inwertaza) oraz
a-glukozydaza (maltaza). Stwierdzono réwniez okoto
20 wolnych aminokwasoéw, takich jak: alanina, kwas
asparginowy, arginina, cystyna, kwas glutaminowy,
glicyna, histydyna, leucyna, lizyna, metionina, pro-
lina, seryna, treonina, tryptofan, tyrozyna, walina
i inne (5, 20).

Midd spadziowy z drzew iglastych charakteryzuje
sic wyzszg kwasowoScig w porOdwnaniu z miodami
nektarowymi. Wedtug Rybak-Chmielewskiej zawiera
on Srednio trzydzieSci kilka mval/kg wolnych kwa-
sow (12). Sposrdad flawonoidéw w najwickszej ilosci
wystepowaly kemferol, apigenina i izoramnetyna (po-
nad 10% og6lnej zawartosci tych zwiazkéw) (26).

Zawiera niewielkie ilosci witamin: A, B,, B, C, PP
i K, w przeliczeniu na B-karoten §rednio 7,6 ug/100 g
miodu.

W omawianym miodzie wykryto sktadniki charakte-
rystyczne dla paczkow i igliwia drzew iglastych, takie
jak: zywice, sktadniki olejkéw eterycznych, garbniki,
gorycze, skrobia, alkaloidy, antocyjany, substancje
antybiotyczne. Odpowiadaja one za swoisty smak,
aromat i walory lecznicze. Gwajakol pochodzacy ze
spadzi jodtowej nadaje temu produktowi wlasciwosci
przeciwbakteryjne i wykrztusne. Skiadniki olejkow
eterycznych decyduja o silnych wlasciwosciach prze-
ciwdrobnoustrojowych: a- i B-pinen, limonen, borneol
w miodzie ze spadzi sosnowej, kadynen w miodzie ze
spadzi jodtowej oraz kamfen i felandren w miodzie
ze spadzi Swierkowej (5, 27).

Zanieczyszczenia miodow spadziowych stanowia
ziarna pytku kwiatowego, czasteczki kurzu, zarodniki
grzybow oraz komorki glonéw nadajace im kolor zie-
lonkawy lub powodujace ciemnienie miodéw.

Omawiane miody ze wzgledu na wyzsza zawartoS¢
biopierwiastkdéw charakteryzuja sie wysoka przewod-
noscig wlasciwa (wg Normy Polskiej nie mniej niz
9,5 milisimenséw), co daje podstawe do szybkiego
okreslenia typu i jakoSci miodu.

Krajowe miody, zwtaszcza ze spadzi jodtowe;j
i Swierkowej, odznaczaja sie wysoka lub Srednia
aktywnoS$cia antybiotyczna. W badaniach Rychlik
i Dolezal (28) probki miodu wobec gronkowca ztoci-
stego (Staphylococcus aureus) uzyskaly WI = 3.8, co
oznacza, ze hamowaly one wzrost tego drobnoustroju
w stezeniach od 6,25 do 1,56%. Podobne wyniki otrzy-
maly Szczesna i Rybak-Chmielewska (8) z Instytutu
Pszczelnictwa w Pulawach (w skali od 0 do 8 uzy-
skiwano okoto 6 punktéw). W badaniach wiasnych
potwierdzono wysoka aktywnos$¢ przeciwbakteryjna
probek tego typu miodu (WI = 415) (7, 15).

Sktadniki biologicznie aktywne miodu spadziowego
z drzew iglastych sg podstawa do wykorzystania go
w profilaktyce, dietetyce i leczeniu, przede wszystkim
ze wzgledu na dziatanie przeciwzapalne, przeciwdrob-
noustrojowe, przeciwutleniajace i przeciwkaszlowe.
Przyjmowany tacznie z podstawowgq terapia lecznicza,
umozliwia szybszy powr6t do zdrowia w takich przy-
padkach chorobowych, jak: zapalenie oskrzeli, astma
oskrzelowa atopowa, zapalenie ptuc i gruZlica ptuc.
Szczegblnie korzystne dla podwyzszenia odpornosci
organizmu na zakazenia jest taczenie miodu z napa-
rami z surowcow zielarskich: kwiatem jasnoty bialej,
liSciem szatwii, podbiatu, zielem tymianku, krwawnika,
korzeniem podrdznika, owocem kopru wloskiego
(1,3,5,9,17).

Z uwagi na wysoka warto$¢ odzywcza, enzyma-
tyczna i mineralna midd spadziowy ze spadzi igla-
stej (zwlaszcza sosnowy i jodtowy) petni role regene-
racyjna u osob w okresie rekonwalescencji, po ciez-
kich chorobach i zabiegach operacyjnych, a takze
u 0sob dorostych i dzieci z hipowitaminoza i anemia.
Ze wzgledu na wihadciwosci odzywcze, odtruwajace
1 przeciwdzialajace napromieniowaniu, polecany jest
pracownikom narazonym na szkodliwe warunki, m.in.
w kopalniach uranu.

Midd spadziowy z drzew iglastych stosowany jest
takze w celu regulujacym przemiang¢ materii, tj.
tagodnie przeczyszczajacym przy zaparciach (sub-
stancje zywiczne) lub lekko zapierajacym przy bie-
gunkach (garbniki). Cenne jest takze dzialanie
przeciwbakteryjne i rozkurczajace w stanach za-
palnych jelit.

Wskazany jest ponadto tacznie z podstawowa tera-
pia w chorobach serca i naczyn krwiono$nych, m.in.
w miazdzycy mig$nia sercowego, nerwicy serca, cho-
robach naczyn krwiono$nych na tle zakrzepowym,
guzach krwawniczych odbytu. Poleca si¢ zazywanie
od 100 do 120 g miodu dziennie, w 3 dawkach po-
dzielonych, przez okres 2-3 miesigcy.

W chorobach nerek i uktadu moczoptciowego, tj.
w zapaleniu pecherza moczowego, zapaleniu nerek,
kamicy drég moczowych i zapaleniu gruczotu kro-
kowego, midd spadziowy z drzew iglastych odznacza
sie duzg skutecznoS$cia ze wzgledu na wlaSciwosci
moczopedne, rozkurczajace, przeciwzapalne i prze-
ciwdrobnoustrojowe olejkéw eterycznych i zywic.
W kamicy nerkowej taczne spozywanie omawiane-
go miodu i soku z rzodkwi lub miodu wraz z oliwg
z oliwek i sokiem z cytryny wywiera dzialanie sy-
nergistyczne.

Wspomagajaco mozna go stosowaé w chorobach
reumatycznych uktadu ruchu, chorobach uktadu ner-
wowego. W leczeniu chorob skdry, takich jak ropnie,
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ropowice, czyraki, krosty i liszaje, oczyszcza rang
z chorej tkanki, hamuje rozwdj zakazenia (laseczki
beztlenowe, gronkowce, paciorkowce) i przyspiesza
gojenie poprzez wplyw przeciwdrobnoustrojowy, prze-
ciwzapalny i regenerujacy tkanke.

Miod spadziowy ze spadzi liSciastej

Midd spadziowy ze spadzi liSciastej wytwarzany jest
najczesciej ze spadzi drzew, takich jak: topola, brzoza,
klon, lipa, dab, osika, wierzba, buk, jawor, leszczyna
i gtég. W kraju wystepuje rzadko i pochodzi gtéwnie
ze spadzi topolowej, lipowej i brzozowej, a takze z wy-
dzieliny (rosy miodowej) wytwarzanej przez rosliny
zielne, zboza i trawy oraz drzewa owocowe. Z jednego
hektara lasu debowego pszczoly moga zebrac od 350
do 400 kg spadzi.

Wedlug Polskiej Normy midd ze spadzi liSciastej
przed skrystalizowaniem ma barwe od zielonkawo-
herbacianej do jasnobrazowej. Po skrystalizowaniu
nieco ciemnieje, stajac si¢ szarobragzowy z odcieniem
szarozielonym. W wyniku krystalizacji przyjmuje po-
sta¢ Srednioziarnista. Odznacza si¢ stabym, lekko ko-
rzennym zapachem. W smaku jest tagodny z cierpkim
lub zywicznym posmakiem (3, 12).

Miod spadziowy ze spadzi liSciaste] moze zawiera
zgodnie z PN do 10% sacharozy tacznie z melecytoza
oraz nie mniej niz 60% cukréw redukujacych glukozy
i fruktozy.

W omawianym miodzie znajduja si¢ komorki glo-
néw nadajace mu odcien zielonkawy oraz zarodniki
grzyboéw do 20 000 w 1 g (z rodzaju Conithecium),
nalezace do tzw. grzybdéw osmofilnych, tolerujacych
wysokie stezenie cukrow. Stalym elementem sg takze
domieszki pochodzenia zwierzecego (fragmenty pa-
dlych owadéw i ich wydaliny).

Midd spadziowy ze spadzi liSciastej ze wzgledu
na znaczng zawarto$¢ biopierwiastkow, kwasow or-
ganicznych i enzymdéw odznacza si¢ wysoka wartoscia
biologiczna i lecznicza.

Wykazuje nieco nizsza przewodno$¢ wtasciwa (nie
mniej niz 8 milisimenséw) i aktywno$¢ antybiotyczna
w porOéwnaniu z miodem spadziowym ze spadzi igla-
stej (wartoSci inhibinowe 0-3) (7, 12).

Pod wzgledem dziatania profilaktycznego i lecz-
niczego jest porownywalny z miodem spadziowym
z drzew iglastych. Ze wzgledu na dzialanie moczo-
pedne, przeciwzapalne, dezynfekujace i spazmolitycz-
ne stosowany jest w terapii wspomagajacej leczenie
chorob uktadu moczowego i stawow, drog zoétciowych,
watroby i jelit. Jest ceniony z powodu wartoSci odzyw-
czych, wzmacniajacych, przeciwzapalnych i regeneru-
jacych we wspomaganiu podstawowej terapii choréb
uktadu oddechowego.

Miod nektarowo-spadziowy

Miod nektarowo-spadziowy jest wytwarzany przez
pszczoty z dwéch naturalnych pozytkéw miododaj-
nych: nektaru i spadzi. Pochodzenie spadzi i nektaru
oraz ich procentowy udziat w powstawaniu omawianej
odmiany miodu moga by¢ rozne. Z tego wzgledu za-
rowno walory smakowe, jak i aromat danego miodu
beda znacznie zréznicowane.

Mioéd w postaci plynnej jest gesta ciecza barwy bru-
natno-zielonkawej, po krystalizacji przyjmuje postaé
drobno- lub $rednioziarnista barwy jasno lub ciem-
nobrunatnej. Odznacza si¢ stabym, lekko korzennym
zapachem oraz tagodnym i lekko stodkim smakiem.
Miody spadziowe z domieszka nektaru gryki lub lipy
odznaczaja si¢ szczegdlnie przyjemnym smakiem i aro-
matem (3, 16, 26, 27).

Sktad chemiczny miodu nektarowo-spadziowego
zalezy od wzajemnego udziatu nektaru kwiatowego
i spadzi drzew iglastych lub liSciastych. Wedlug Polskie;j
Normy na midd zawarto$¢ poszczegdlnych sktadnikow
powinna miesci¢ si¢ w §rednim zakresie, pomiedzy
miodem nektarowym i spadziowym. Zawarto$¢ glukozy
i fruktozy nie powinna by¢ mniejsza niz 65%, a sacha-
rozy z melecytoza nie wigksza niz 7%. Stwierdzenie
obecnodci tego cukru bedzie §wiadczylo o dodatku
spadzi do miodu. Wedlug badan Rybak-Chmielewskiej
i Szczesnej midd nektarowo-spadziowy wykazuje Sred-
nig kwasowos¢, w granicach od 26 do 38 mval/kg (12).

W poréwnaniu z miodem nektarowym odznacza si¢
znacznie wyzsza przewodnoscia wlasciwa z uwagi na wyzsza
zawarto$¢ biopierwiastkéw: srednio 6,98 x 10# S -cm! (13).
Polska Norma przewiduje dla tego typu miodu prze-
wodno$¢ wlasciwa, nie mniejsza niz 6 milisimensow.
Oznaczenie jej poziomu ma istotne znaczenie w zakwa-
lifikowaniu miodu do okreSlonego typu: nektarowego,
nektarowo-spadziowego lub spadziowego (12).

Miéd nektarowo-spadziowy wykazuje Srednia ak-
tywno$¢ enzymatyczna (12), natomiast wysoka aktyw-
no$¢ antybiotyczng (WI = 41 5) (7, §, 15).

Wiasciwosci lecznicze miodu nektarowo-spadziowe-
go sa wypadkowg dziatania sktadnikéw miodu nektaro-
wego 1 miodu spadziowego, co rzutuje na jego szerokie
wskazania w profilaktyce i terapii r6znych choréb.

Podsumowanie dziatania leczniczego
miodow odmianowych

W pracy przedstawiono charakterystyke krajowych
miodéw odmianowych, uwzgledniajac powstawanie,
wlasciwosci organoleptyczne, sktad, w tym charakte-
rystyczne sktadniki (markery chemiczne) oraz wtasci-
wosci biologiczne, profilaktyczne i lecznicze.
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Miody odmianowe pozyskiwane przez pszczoly
z rozmaitych pozytkéw roSlinnych, ze wzgledu na wy-
soka zawartoS$¢ tatwo przyswajalnych cukrow pro-
stych (glukozy i fruktozy) i sktadnikéw aktywnych
biologicznie nalezacych do r6znych grup chemicznych,
takich jak: terpeny, flawonoidy, kwasy organiczne,
enzymy, witaminy i biopierwiastki, oprocz wtasciwosci
odzywczych, wykazuja zréznicowana aktywno$¢ bio-
logiczna, co moze by¢ wykorzystane w profilaktyce
i wspomaganiu leczenia podstawowego choréb. Miody
jasne (rzepakowy, akacjowy, wielokwiatowy) wykazy-
waly niska aktywnoS¢ antybiotyczng i enzymatyczna.
Miody ciemne, pochodzace z pdZniejszych miesiecy
letnich (lipowy, gryczany, wrzosowy, spadziowe ze
spadzi iglastej i nektarowo-spadziowe) wykazywaly
wyzszg aktywnoS$¢ antybiotyczng i enzymatyczng.
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Znajac wskazania prozdrowotne dla poszczegol-
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