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SUMMARY

In recent years, interest in the consumption of sea buckthorn fruit (Hippophaé rhamnoides L.) in the form of dietary supplements
has increased. This is due to the fact that new evidence is constantly published confirming the healing properties of bioactive
substances extracted from sea buckthorn berries. This monograph contains current information on the use of sea-buckthorn fruit
preparations for prophylaxis and therapy, some geriatric diseases such as urinary tract diseases, prostate diseases and type Il diabetes.
In addition, it supplements the knowledge provided in an earlier publication published in “Progress of Phytotherapy” in 2019. The
paper presents the results of research, pharmacological and clinical tests, of sea-buckthorn products that have appeared in recent
years. The purpose of the review is to assess the level of scientific evidence confirming health claims and indications for use, of sea
buckthorn fruit dietary supplements.
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STRESZCZENIE

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie konsumentow suplementami diety produkowanymi z owocow rokitnika (Hippophaé
rhamnoides L.). Wynika to z faktu, ze stale publikowane sq nowe dowody potwierdzajqce wlasciwosci lecznicze substancji bioak-
tywnych wyodrebnianych z owocow rokitnika. Niniejsza monografia zawiera aktualne informacje na temat zastosowania preparatow
z owocow rokitnika w profilaktyce i terapii niektorych chordb geriatrycznych, takich jak choroby uktadu moczowego, prostaty i cukrzyca
typu 2. Ponadto uzupetnia wiedze podang we wczesniejszej publikacji zamieszczonej w ,, Postepach Fitoterapii” w 2019 roku. W pracy
przedstawiono wyniki badan farmakologicznych i klinicznych produktow z rokitnika, jakie ukazaly sie na przestrzeni ostatnich lat.
Celem przeglgdu jest ocena poziomu dowodow naukowych potwierdzajqcych oswiadczenia zdrowotne i wskazania do stosowania
produkowanych z owocow rokitnika suplementow diety.

Stowa kluczowe: rokitnik, substancje bioaktywne, prostata, cukrzyca typ 2

Wstep na mozliwo$ci wspomagania terapii niektérych z nich

Choroby wieku podesztego pojawiajace sie u senio- naturalnymi substancjami bioaktywnymi, pozyskiwa-
row najczesciej sa leczone farmakologicznie. W ostat-  nymi z surowcow roslinnych, w tym owocdw rokitnika.
nich latach ukazaly si¢ publikacje zwracajace uwage Okazalo sie bowiem, zZe rosliny gromadza, w r6znych
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czeSciach, ré6znorodne bioaktywne substancje che-
miczne, mogace oddzialtywac na nasz organizm. Jedna
z takich ro§lin jest rokitnik (Hippophaé rhamnoides
L.), krzew lisciasty z rodziny Elaeagnaceae, porasta-
jacy centralne obszary kontynentu euroazjatyckiego
i Kanady (1, 2). Znaczenie terapeutyczne réznych cze-
Sci rokitnika opisywano w tradycji medycznej narodow
euroazjatyckich (Rosji, Chin, Tybetu itd.). Dostepnych
jest wiele opracowan wskazujacych na przydatnos¢
terapeutyczna tej roSliny, a wlaSciwosci lecznicze
owocow rokitnika sg do$¢ dobrze udokumentowane
w literaturze Swiatowej (3-5).

W artykule przedstawiono aktualny stan badan
nad mozliwoSciami wykorzystania wybranych pre-
paratéw otrzymywanych z owocOw rokitnika w pro-
filaktyce i terapii niektorych choréb geriatrycznych,
takich jak: choroby uktadu moczowego, prostaty i cu-
krzycy typu 2. Autorzy artykulu od wielu lat badaja
owoce rokitnika i byly one przedmiotem kilku prac
doktorskich oraz projektu naukowego (6, 7), a wyniki
tych badan staly si¢ inspiracja do napisania tej pracy.
Owoce rokitnika to naturalna ,mikrofitoapteka”,
co uzasadniaja liczne obserwacje epidemiologiczne
oraz badania. W ramach wspomnianego powyzej
projektu (6) opracowano technologie otrzymywania
kilku preparatéw zaliczanych do suplementéw diety,
wdrozonych lub aktualnie wdrazanych do powszech-
nego uzytku i stosowania.

Preparaty z owocow rokitnika
jako suplementy diety

Owoce rokitnika zawieraja 80-90% wody, jedynie
owoce zbierane w krajach o suchym klimacie maja jej
mniej. Aktualnie istnieje Swiatowa tendencja zmierza-
jaca do zwiekszania suchej masy w owocach rokitnika,
a nastepnie wykorzystywanie ich jako komponentow
suplementow diety. Opracowane technologie bazuja
na koncentracji sktadnikow poprzez catkowite lub
czesciowe usuniecie wody, wyodrebnianie substancji
bioaktywnych ze S§wiezych lub wysuszonych owo-
coéw poprzez tugowanie, ekstrakcje, ultrafiltracje itp.
W ramach realizowanego projektu autorzy artykutu
opracowali technologie otrzymywania suplementéw
diety mogacych wspomagacé leczenie chordb, w tym
m.in. choroby uktadu moczowego, prostaty i cukrzycy
typu 2, chor6b uktadu krazenia i wielu innych dole-
gliwosci. Opracowano sposéb produkgji trzech grup
produktéw zalecanych do stosowania jako suplementy
diety. Pierwsza grupe stanowia produkty suche: (a)
owoce lub (b) wytloki/mtéto liofilizowane, rozdrob-
nione i kapsutkowane, (c) preparat suszony soku
rokitnikowego z dodatkiem maltodekstryny. Druga

grupe — wyciagi lub ekstrakty z owocow i wytlokow
suchych: (a) wodny lub etanolowy ekstrakt z owocéw
rokitnika (tabletkowany), (b) preparat karotenoido-
-fosfolipidowy na bazie btonnika, (c) preparat ka-
rotenoido-fosfolipidowy (tabletkowany). Wszystkie
produkowane na bazie owoc6w rokitnika suplementy
diety moga by¢ wzbogacane dodatkowo w witaminy
i pierwiastki bioaktywne. Trzecia grupe stanowia
oleje: (a) bioolej rokitnikowy z miazszu (oil from
fruit pulp — extra verginia), (b) bioolej rokitnikowy
z nasion (oil from seeds — extra verginia), (c) bio-
oleosom (extra verginia). Podstawowym surowcem
uzytym do produkcji suplementéw byly owoce trzech
odmian rokitnika (Podarok Sadu, Botaniczeskaj,
Trofimowskaja) uprawianego w systemie bioplantacji
sadowniczej. Z przeprowadzonego przegladu wyni-
koéw dotychezasowych badan wiadomo, Ze tradycyjne
przekonanie o pozytywnym dziataniu preparatéw
z owocOw rokitnika na organizm zostalo poparte
badaniami farmakologicznymi i klinicznym, i sa one
zgodne z o§wiadczeniami zdrowotnymi i wskazaniami
do stosowania (5, 8-12). To sprawito, ze preparaty
otrzymywane z réznych czesci rokitnika (owocow,
lisci, klaczy) sa zarejestrowane jako suplementy diety
w wielu krajach Azji, Europy, w Kanadzie, Japonii.
Dotychczasowy wykaz o$wiadczen zdrowotnych dla
rokitnikowych suplementéw diety tworzono na mocy
art. 13 Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczefstwa
Zywnosci (EFSA) (13) i sa one sformutowane w na-
stepujacy sposéb: (i) pomaga w przypadku dole-
gliwosci wynikajacych z suchej skory, w tym m.in.
pomaga utrzymac zdrowa skore; (ii) wzmaga funkcje
bton Sluzowych: suchego oka, pochwy i jamy ustnej;
(iii) przyczynia si¢ do naturalnej obrony organizmu —
wspiera funkcje obronne organizmu; (iv) wspiera
uktad odpornosciowy organizmu. Ten szeroki za-
kres profilaktyczny wynika z faktu, ze owoce rokit-
nika sa bogatym Zrédltem zwiazkéw chemicznych
o zroznicowanych wtasciwoSciach fizjologicznych.
Badania Shimoda i wsp. (12) dowodza, ze ekstrakty
otrzymywane z owocOw rokitnika oraz olej rokitni-
kowy oddziatuja pozytywnie w zaburzeniach uktadu
moczowego spowodowanych rozrostem prostaty lub
nadreaktywnoscig pecherza moczowego. Preparaty
z rokitnika wykazuja korzystne wlasciwoSci w przy-
padku innych chordb geriatrycznych, takich jak su-
cho$¢ oczu i skory, cukrzyca typu 2, wrzody zotadka,
niewydolno$¢ nerek, otytosé, zwtdknienie watroby
i choroby sercowo-naczyniowe, ulatwiaja tez gojenie
si¢ ran (5, 8-12). Zastosowanie preparatow rokitni-
kowych w profilaktyce nowotworowej opisano we
weczedniejszym artykule opublikowanym w ,,Postepach
Fitoterapii” (4).
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Sklad chemiczny preparatow
liofilizowanych

Owoce rokitnika to jedne z najczedciej badanych
owocdow, ktorych sktad chemiczny oraz wlaSciwosci
nutraceutyczne sg opisane w wielu krajowych i zagra-
nicznych publikacjach naukowych. Sktad chemiczny
owocOw rokitnika jest unikalny i zalezy od wielu
czynnikow, m.in.: odmiany, metod uprawy, strefy kli-
matycznej i panujacych tam warunkéw, okresu zbioru,
wielko$ci owocoéw oraz ich dojrzatosci (1, 2, 14-16).
To sprawia, ze iloSci poszczegdlnych sktadnikéw wy-
nosza od pug do g/100 g owocoéw, a ich wymierna
warto$¢ zalezy od zawarto$ci wody. W zwiazku z tym
sktad chemiczny preparatdw liofilizowanych jest SciSle
skorelowany ze sktadem owocow Swiezych. Podczas
liofilizacji owocow lub wyttokow nastepowatla ok.
7-8-krotna koncentracja sktadnikéw chemicznych.

Weglowodany

Giéwnym komponentem suchej masy sa weglowo-
dany. W wyprodukowanych liofilizatach ilo§¢ cukréw
wynosita w owocach 40,2 = 4,9%, miazszu 48,9 =
5,6%, wyttoku 9,0 *+ 2,2% (tab. 1), gtéwnie byly to:
glukoza i fruktoza (ok. 90% catkowitej zawartoSci
cukréw) oraz ksyloza. Ponadto wystepuja niewielkie
iloSci alkoholi cukrowych, tj. mannitolu, sorbitolu
i ksylitolu (0,35 g/100 g s.m.) (17). Poza cukrami
rozpuszczalnymi obecne sa polisacharydy tworzace
btonnik (celuloza, pektyny), wystepujace w owocach,
miazszu i wytlokach w zakresie od 25,8 *+ 2,5 do 32,0
+ 4,0%, a w nasionach 13,0 = 1,9%.

Biatka

W liofilizowanych preparatach ilos¢ biatka ulega
koncentracji i wynosi w owocach 6,2 + 0,7%, miaz-
szu 5,2 = 0,4%, a w pozostalosci po tloczeniu 10,1
+ 2,6% (tab. 1). Gl6éwna frakcja biatek sa gluteliny,
ktérych udziat stanowi ok. 94%. Biatko rokitnika
to przede wszystkim biatko funkcjonalne, tworzace
otoczke kuleczki ttuszczowej (oleosomu), zbudowane
z 18 aminokwaséw, gtéwnie kwasu asparaginowego
i glutaminowego (7).

Zwiqzki mineralne

Ilo§¢ zwiazkéw mineralnych w wysuszonych owo-
cach wynosita od 1,7 = 0,5 do 2,4 * 0,9% (tab. 1)
i niezaleznie od odmiany, dominowaly: wapn, magnez,
sod i zelazo (7).

Lipidy
W preparatach liofilizowanych zawartos$¢ tlusz-
czu w owocach wynosita 33,7 = 3,8%, w miazszu

34,6 = 2,7%, a w pozostatosci po ttoczeniu 30,7 =
4,9% (tab. 1), w tym od 3,6 do 5,2% fosfolipidow.
Podstawowa frakcja lipidow sa triacyloglicerole i acy-
loglicerole czeSciowe wystepujace w lipidach owocow
i migzszu w ponad 97%, nasion 92% i wyttlokow 91%,
pozostata czes¢ stanowily lipidy polarne (fosfolipidy
i glikolipidy) (7). Lipidy owocow rokitnika zbudowa-
ne sa z okoto 45 kwaséw thuszczowych, wérdd ktorych
dominuja kwasy C16:0, C16:1, C18:1, C18:21 C18:3,
ilosSci pozostalych kwasoéw nie przekraczaja 2%.
Unikalnym kwasem jest rzadko wystepujacy w przy-
rodzie kwas oleopalmitynowy (C16:1 omega-7).

Substancje bioaktywne wystepujace
w liofilizowanych preparatach
rokitnikowych

Owoce rokitnika zawieraja nie tylko substancje
odzywcze (biatko, cukry, tluszcz), ale réwniez sub-
stancje bioaktywne o korzystnych wilasciwoSciach.
Czes¢ z dotychcezas poznanych substancji posiada
wlasciwosci przeciwutleniajace, niektére z nich bez-
poSrednio biora udziat w r6znorodnych procesach
fizjologicznych, np. hamuja procesy nowotworowe (4).
Aktualnie ocenia si¢, ze w owocach rokitnika wy-
stepuje ponad 190 sktadnikéw bioaktywnych i sa to:
flawonoidy, polifenole, karotenoidy, lipidy, fitosterole,
terpenoidy, kwasy organiczne, aminokwasy i mikro-
pierwiastki (5, 7, 14, 17). Wielu badaczy uwaza, ze
korzystne wlaSciwosci owocoéw rokitnika wynikaja
z faktu, ze we wszystkich ich cze$ciach wystepuja
réznorodne substancje bioaktywne o wtasciwoSciach
lipo- i hydrofilnych. W soku komérkowym znajduja
sie witaminy (C, B, kwas foliowy) oraz niektdre formy
polifenoli i karotenoidéw. W 100 g Swiezych owocow
znajduje si¢ od 120 do 1000 mg flawonoidow (18, 19),
co najmniej 300 mg witaminy C, 10-15 mg witaminy E,
0,2-0,4 mg witaminy B, 0,4-0,5 mg witaminy B, i 0,5-
0,8 mg kwasu foliowego (7, 20-22). W otrzymanych lio-
filizatach wymienione sktadniki ulegaja koncentracji
1w zwiazku z tym ich iloS¢ mieScita si¢ w przedziale:
witaminy C od 600,0 = 50 do 709,8 = 70 mg/100 g,
zwigzkow fenolowych od 1893,0 = 120 do 2100,0 =+
150 mg/100 g, karotenoidéw od 109,2 + 15 do 207,0
+ 15,8 mg/100 g, tokoferoli od 120,0 = 10,6 do 180,0
+ 25 mg/100 g, fitosteroli 316,0 = 25,0 do 350,0 *
18 mg/100 g, fosfolipidéw od 1207,7 = 120,7 do 1587
+ 99,5 mg/100 g (tab. 1).

Terpenoidy

Pentacyklicznymi triterpenami zidentyfiko-
wanymi w owocach rokitnika sa: kwas ursolo-
wy (23), o- i B-amiryny, erytrodiol i uwaol, kwas
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Tab. 1. Sktad chemiczny liofilizowanych owocéw, miazszu i wytlokéw/midta

Preparaty liofilizowane
Oznaczenia
Owoce Miazsz Wyttok Nasiona
Sucha masa (%) 92,0 £ 5,0 91,0 = 4,0 92,3 £ 5,5 90,50 * 8,0
Ekstrakt (%) 73,5 + 4.8 64,0 = 6,0 - nie badano
Zawarto$¢ wybranych makrosktadnikow (%)
Substancje wyciggowe 72,0 1,9 73,9 = 3,9 89,0 = 6,1 nie badano
Cukry ogétem 40,2 = 4,9 48,9 + 5,6 9,0 +22 36,5 + 4,9
Cukry redukujace 119+ 25 13,1 £ 43 nie badano 53+23
Pektyny 20=x=04 1,5+0,3 1,3+x05 nie badano
Biatko 6,2 + 0,7 52 + 04 10,1 = 2,6 29,3 + 4,9
Sktadniki mineralne 24 +09 22+ 05 1,7 =05 2,4 =93
Tluszcz ogoétem 33,7 £ 3,8 34,6 £ 2,7 30,7 £ 4,9 13,0 = 5,0
Btonnik surowy 258 + 2,5 283+ 29 32,0 = 4,0 13,0 £ 1,9
Skrobia - - - 49 + 1,0
Kwasy organiczne 143 =19 15,0 £ 2,0 10,8 = 0,9 nie badano
Zawartos¢ wybranych substancji biologicznie aktywnych (mg/100 g)
Witamina C 600,0 + 50,0 657,9 = 90,0 709,8 + 70,0 nie badano
Zwigzki fenolowe 1893,0 = 120,0 1910,0 = 98,5 2100,0 = 150,0 nie badano
Karotenoidy 109,2 = 15,0 150,8 = 10,9 207,0 = 15,8 nie badano
Tokoferole 120,0 = 10,6 127,0 = 15,9 180,0 = 25,0 nie badano
Fitosterole 316,0 + 25,9 350,0 = 18,0 335,0 + 30,0 nie badano
Fosfolipidy ogétem 1207,7 = 120,7 1250,0 = 100,9 1587,0 + 99,5 nie badano

19-hydroksy-metylo-ursolowy (24). Ponadto ziden-
tyfikowano 14 zwiazkéw diterpenowych i 11 frakcji
zawierajacych tluszcze alifatyczne i wielopierScienio-
we alkohole (25). Shimoda i wsp. (12) jako pierwsi
wyizolowali kwas 3-O-p-kumaroilo 2, 23-dihydroksy-
-oleanolowy z owocOw rokitnika, w ktorych potwier-
dzili tez obecno$¢ kwasu ursolowego, oleanolowego
i pomolowego oraz aldehydu oleanolowego i uwaolu.

Charakterystyka bioolejow otrzymanych
Z owocow i nasion rokitnika

Najcenniejszymi produktami pozyskiwanymi
z owocow rokitnika sa oleje wystepujace na rynku
w postaci oleju surowego z: calych owocdw, pozosta-
tosci po odsokowaniu miazszu (mtéto/wyttok), nasion
oraz w postaci oleosoméw bedacych naturalnymi
kuleczkami ttuszczowymi. Wartos¢ farmaceutyczna

olejow rokitnikowych wynika z faktu, Ze zawieraja one
nie tylko powszechnie wystepujace kwasy ttuszczowe:
kwas palmitynowy, stearynowy, oleinowy, linolowy
i a-linolenowy, ale tez rzadko wystepujacy w przyro-
dzie kwas oleopalmitynowy oraz liczne zwiazki bio-
aktywne rozpuszczalne w ttuszczach (9, 20, 26, 27).
Oleje otrzymane z catych owocow, a takze z miazszu
i wyttokéw maja podobny sktad kwaséw ttuszczo-
wych, rézny od oleju otrzymanego z nasion (tab. 2).
Charakteryzuje je obecnoS¢ kwasu oleopalmityno-
wego (16:1n-7) (36,44 = 2,99-38,1 + 2,45%) i duzy
udziat kwasu palmitynowego (16:0) (37,4 = 1,65-
40,25 *= 2,5%) (tab. 2). Olej z nasion jest boga-
ty w wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3
i omega-6, wsrod ktérych dominuja kwasy: linolo-
wy (39,38 = 0,99%), o-linolenowy (32,53 * 2,98%),
oleinowy (15,69%), palmitynowy (8,25 = 0,90%)
i stearynowy (2,40 = 0,4%). Kwasy wakcenowy,
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Tab. 2. Sktad kwasoéw tluszczowych olejéw otrzymanych z wysuszonych owocow, pozbawionego soku miazszu, nasion

i oleosomu
Kwasy Olej otrzymany z:
ttuszczowe .
owoce wyttok oleosom nasiona
C.uo 0,25 + 0,02 0,14 = 0,02 0,58 + 0,05 0,30 = 0,01
Ciso 37,10 = 1,24 40,25 * 2,50 37,04 = 1,65 8,25 + 0,90
Cigt no 36,44 + 2,99 37,97 + 3,00 38,10 + 2,45 0,67 + 0,06
C.o 0,75 + 0,06 0,65 + 0,04 1,15 = 0,01 0,20 = 0,00
Cieo 0,37 = 0,01 0,27 + 0,01 0,00 2,40 + 0,40
Cigine 6,99 + 0,15 5,79 = 0,95 5,81 + 0,89 13,57 = 1,90
Cigtmrt 5,82 + 0,25 3,87 = 0,18 6,91 = 0,30 2,12 + 0,40
Ciaone 10,43 = 2,00 7,91 = 0,30 11,01 = 0,87 39,38 + 2,99
Ciesnoizis 1,20 = 0,03 2,50 + 0,09 1,10 = 0,01 32,53 + 2,98
Coo0 0,40 = 0,01 0,40 = 0,00 0,10 = 0,00 0,23 + 0,03
Coot o 0,02 = 0,00 0,03 = 0,00 0,20 = 0,01 0,25 = 0,03
Covzninia 0,03 + 0,00 0,04 = 0,01 0,00 0,00
C,o 0,20 + 0,00 0,18 = 0,01 0,10 = 0,01 0,10 = 0,00
SFA 39,07 41,89 38,97 11,48
MUFA 49,27 47,66 51,02 16,61
PUFA 11,59 10,45 10,01 71,91

oleopalmitynowy, arachidonowy i eikozaenowy wy-
stepuja w iloéciach nieprzekraczajacych 2% (tab. 2).
Zblizone wyniki cytowane sa w piSmiennictwie
(7, 24, 25, 28). Nalezy podkresli¢, ze w oleju otrzy-
manym z nasion stosunek kwaséw z grupy ome-
ga-3 (a-linolenowy) i omega-6 (linolowy) zblizony
jest do jednoSci. Literatura podaje, ze istnieje fizjo-
logiczna zalezno$¢ miedzy tymi kwasami.

Fitosterole

Autorzy pracy najwyzsza zawarto$¢ steroli ozna-
czyli w oleju bedacym czescia oleosoméw (1237,2 =
16,8 mg/100 g), najnizsza w oleju z nasion (793,1 =
84,1mg/100 g) (tab. 3), a wyniki sg zblizone do po-
dawanych w literaturze (29). Fitosterole to chemicz-
ne homologi cholesterolu, r6zniace sie stopniem
nasycenia i konfiguracja tancuchowa. B-sitosterol
ma strukture najbardziej zblizona do struktury cho-
lesterolu i zajmuje on miejsce cholesterolu pokar-
mowego w miscelach wytworzonych w Swietle jelit,
dzieki czemu zostaje zmniejszone jego wchtanianie
w organizmie (30, 31). Ponadto sterole wzmacniaja

bariere lipidowa skory, chronia jg przed zewnetrznymi
szkodliwymi substancjami i zmniejszaja utrate wody,
poprawiajac elastyczno$¢ i jedrnos¢ skory.

Tokoferole

Suma tokoferoli w olejach otrzymanych z owo-
cow suszonych i oleju uzyskanego z miazgi pozostalej
po ttoczeniu wynosita odpowiednio 137,9 = 5,01 132,6
+ 8,8 mg/100 g, natomiast w oleju wyodrebnionym
z oleosoméw 247,1 = 39,8 mg/100 g oleju (tab. 3).
Dominowat a-tokoferol, ktory stanowit ok. 49% wszyst-
kich tokoferoli wystepujacych w oleju z pulpy owocow
oraz 76-89% w oleju otrzymanym z nasion (32).

Karotenoidy

W olejach rokitnikowych rozpuszczone sa bioaktyw-
ne zwiazki o wlasciwosciach lipofilnych, np. fitosterole,
witaminy rozpuszczalne w tluszczach A, D, E, K oraz
karotenoidy. Ilo§¢ karotenoidéw w olejach otrzyma-
nych z owocoéw wynosi Srednio 152,0 + 14,0 mg/100 g
oleju, w olejach z miazgi po ttoczeniu 238,4 = 15,8,
a w oleju z nasion 103,7 = 9,1 mg/100 g oleju.
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Tab. 3. Sktad frakgji steroli, tokoferoli i karotenoidéw (mg/100 g oleju) w olejach otrzymanych z réznych czesci owocow

Olej otrzymany z:
Zwigzki
oleosom owoce wyttok/mtéto nasiona
Sterole
Suma 1232,2 + 16,8 802,2 = 40,5 831,6 = 54,1 793,1 = 84,1
Kampasterol 375 0,5 26 =05 33,2 + 3,6 22+ 0,1
Kampestanol $lady 0,1 = 0,0 0,3 = 0,0
B-Sitosterol 1189,7 = 220,9 790,5 + 1541 787,4 = 99,2 755,1 + 1241
7-Kampesterin $lady 0,8 = 0,1 1,0 £ 0,2 247 1.2
5-Avenasterin 0,5 = 0,1 1,8 = 0,1 2,0 = 0,1 10,0 £ 2,5
7-Stigmastenol 45 + 0,5 6,4 = 0,4 79 = 0,3 0,8 = 0,1
Tokoferole
Suma 247,1 = 39,8 137,9 £ 59 132,6 + 8,8 255,5 = 13,8
a-Tokoferol 196,0 = 10,8 111,8 £ 12,4 145,6 = 9,1 137,8 + 12,4
B-Tokoferol 33,4 £ 6,9 8,5+ 0,8 172 +19 59+ 05
y-Tokoferol 17,7 £ 25 78 0,6 9,8 = 1,1 112,5 = 10,0
Karotenoidy

Suma 131,3 £ 15,2 152,00 = 14,0 238,5 = 15,8 103,7 = 9,1
Luteina 121 £ 24 23,3 = 4,1 39,6 = 3,6 11,0 = 2,1
Zeaksantyna 6,0 +1,8 59,8 + 6,2 48,0 = 5,2 8,0 + 0,5
Kryptoksantyna 0,5 = 0,1 22,1 + 3,8 23,4 +55 3,9 0,8
B-Karoten 55,5 + 8,2 59,2 + 6,5 56,0 = 4,1 50,7 = 5,1
Niezidentyfikowany 57,3 = 6,2 145+ 1,8 71,4 =+ 6,9 30,0 = 4,1

W ttuszczu oleosoméw karotenoidy wystepuja w ilosci
131,3 = 15,2 mg/100 g oleju, a udziat p-karotenu w tym
oleju wynosi 55,5 * 8,2 mg/100 g, co stanowi 42,44%,
ogolnej ilosci oleju (6, 9). Podawanie szczurom oleju
z rokitnika nie wywieralo zadnej toksycznoSci, nie
wplywato na Smiertelno$¢, mase ciata i narzadow, spo-
zycie pokarmu, nie obserwowano zmian w biochemii
1 hematologii krwi oraz w badaniach histopatologicz-
nych. Olej uzyskiwany z nasion rokitnika zwyczajnego
absorbuje promieniowanie ultrafioletowe, dlatego
jest czesto dodawany do preparatéw kosmetycznych.

Dziatanie preparatéw z owocow rokitnika
i oleju z rokitnika na uktad moczowy

Choroby uktadu moczowego (tagodny przerost
gruczotu krokowego, nadreaktywny pecherz itp.)
wystepuja bardzo czesto u oséb starszych (33, 34).

Powiekszenie prostaty czesto prowadzi do naste-
pujacych probleméw: (i) trudnosci w oddawaniu
moczu, ktére sa zaburzeniami uktadu moczowego
powstajacymi z powodu niewystarczajacej sily par-
cia niezbednej do oddawania moczu, (ii) ktopotow
z magazynowaniem moczu, takich jak czeste od-
dawanie moczu i nietrzymanie moczu oraz kro-
pelkowanie po oddaniu moczu, kiedy odczuwa sie
obecno$¢ resztkowego moczu. Przyczyna tych do-
legliwosci jest fakt, ze cewka moczowa przechodzi
przez Srodek prostaty i jej powigkszenie powoduje
ucisk cewki.

W literaturze sa publikacje dokumentujace od-
dziatywanie wyciagéw z owocdw rokitnika i ole-
ju rokitnikowego na rozrost gruczotu krokowego
u zwierzat doSwiadczalnych i ludzi (35). W ostat-
nich latach ogromne zaslugi w wyjasnieniu tego
zagadnienia nalezy przypisa¢ badaniom Shimoda
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i wsp. (12), prowadzonym na myszach, a nast¢pnie
ludziach. Rezultatem tych badan jest stwierdze-
nie, ze ekstrakty etanolowe i wyciagi wodne oraz
oleje otrzymywane z owocoéw rokitnika hamuja
rozrost gruczotu krokowego. W przypadku badan
na ludziach ustalono zmniejszenie zaréwno wyniku
IPSS (Migdzynarodowa Skala Punktowa Objawow
Towarzyszacych Chorobom Prostaty), jak i QOL (ja-
kos¢ zycia). Negatywny wplyw na jako$¢ zycia ma
dolegliwo$¢ zwiazana z nadreaktywnym pecherzem.
W zdrowym organizmie mie$nie gladkie pecherza
moczowego wielokrotnie kurcza si¢ i rozluzniaja,
gléwnie pod kontrolg nerwu przywspotczulnego,
ktory kontroluje oddawanie moczu. Dolegliwos¢
zaczyna sie w momencie, kiedy pecherz staje sie
zbyt aktywny, mie$nie gladkie pecherza nadmiernie
indukuja parcie na mocz. Pilne oddawanie moczu,
zblizajace si¢ nietrzymanie moczu pojawia si¢ na-
gle i nie mozna wstrzymaé wyplywu moczu. Czeste
oddawanie moczu jest uciazliwe przede wszystkim
podczas snu. Shimoda i wsp. (12) podaja, ze efek-
tem przewleklego nadci$nienia jest wzrost steze-
nia czynnika proliferacji (TGF-B1), ktory indukuje
zwldknienie w komoérkach pecherza moczowego,
denaturacje widkien mig$niowych, indukujacych
nadmierny skurcz i ekspresje widkien stresowych.
Tak jak podano powyzej, przyczyna przewlektej hi-
perkurczliwosci mie$ni gtadkich pecherza jest wzrost
komoérek TGF-B1. Dotychczas w zapobieganiu dys-
funkcji stosowano ekstrakt z palmy sabatowej i olej
z pestek dyni. Badania Shimoda i wsp. (12) udowod-
nity, ze ekstrakt z owocéw rokitnika hamuje skurcz
miesni gladkich pecherza indukowany przez karba-
chol i TGF-B in vitro. Ponadto autorzy ci sugeruja,
ze kwas ursolowy (gtéwny triterpenoid w preparatach
rokitnikowych) i izoramnetyna 7-O-ramnozyd od-
grywaja giéwna role w ttumieniu cholinergicznego
skurczu mie$ni gtadkich pecherza. Triterpenoidy
obecne w ekstraktach rokitnikowych (z wyjatkiem
kwasu oleanolowego) i 7-O-ramnozyd izoramnetyny
moga by¢ prawdopodobnie przydatne w nadreaktyw-
nosci pecherza i zmniejszac¢ czestotliwos¢ oddawa-
nia moczu. Interesujace sa wyniki badan Shimoda
i wsp. (12), w ktérych oceniono wplyw trzech eks-
traktow dostepnych w handlu: ekstraktu z boczni
sabatowej, oleju z nasion dyni i ekstraktu z tupin
bananoéw, ktére aktualnie sg polecane w przypadku
trudnosci w oddawaniu moczu. W efekcie ustalono,
ze badane ekstrakty, podawane w stezeniu 10 ug/ml,
nie ttumily skurczu miedni gladkich, a efekt pozy-
tywny wystepowat przy znacznie wigkszym stezeniu.
Natomiast podawanie ekstraktu z rokitnika hamo-
wato nadmierne napigcie mieSni gladkich. Wyniki

te sugeruja, ze kilka triterpenoidow i glikozydéw
flawonoidowych tlumito kurczenie pecherza. Na tej
podstawie mozna wnioskowad, ze rokitnikowe su-
plementy diety moga przyczynia¢ si¢ do tlumienia
zaburzen czynno$ci uktadu moczowego wywotanych
nadreaktywnym pecherzem (12). Biorac pod uwage
synergistyczne wtasciwosci zwiazkow bioaktywnych,
mozna przewidywac, ze potaczenie ekstraktu rokitni-
ka z ekstraktem z boczni sabatowej, olejem z pestek
dyni i ekstraktem ze skdrek bananéw bedzie lepszym
suplementem diety dla osob z dysuria.

Preparaty rokitnikowe w profilaktyce
cukrzycy typu 2. Dziatanie kwasu
oleopalmitynowego (omega-7)

Liczne badania sugeruja, ze jedna z chorob, kto-
ra ma zwiazek ze spozyciem kwasow tluszczowych,
jest cukrzyca typu 2. Istnieja dowody, ze nasycone
dtugotaficuchowe kwasy ttuszczowe, takie jak kwas
palmitynowy i stearynowy, przyczyniaja si¢ do rozwoju
insulinoopornosci i nietolerancji glukozy, podczas gdy
nienasycone kwasy ttuszczowe (omega-3 i omega-7)
moga poprawi¢ homeostaze glukozy. Takim kwasem
majacym korzystny wpltyw na zdrowie u ludzi jest
kwas oleopalmitynowy (16:1, omega-7). W przyrodzie
kwas oleopalmitynowy wystepuje niezwykle rzadko,
w takich olejach roslinnych, jak: rokitnikowy (ok.
33-38%), z awokado (0-15%) i makadamii (26%).
Kwas oleopalmitynowy obniza poziom cukru we krwi
poprzez zwickszenie wrazliwoSci na insuline. Powyzsze
stwierdzenie potwierdzaja badania kliniczne, z ktérych
wynika, Ze osoby z wysokim stezeniem kwasu oleopal-
mitynowego we krwi maja wysoka wrazliwo$¢ na in-
suling (36), co zostalo zauwazone podczas doustnego
testu tolerancji glukozy. Suplementowanie kwasem
oleopalmitynowym moze usprawni¢ dziatanie insuliny
i zmniejszy¢ objawy cukrzycy typu 2 (37-39). Poprzez
podanie woluntariuszom rokitnikowego suplementu
diety nastepowato nie tylko obnizenie poziomu cukru
we krwi, w tym glikemii na czczo i po uplywie 2 godzin
po positku, ale takze zmniejszenie powiklan (40).

Nalezy jednak podkresli¢, ze chociaz rokitniko-
we suplementy diety wykazuja pozytywne dziata-
nie w tagodzeniu wielu chordb, takich jak: choroby
serca, uktadu moczowego, sucho$¢ oka, a obecny
w nich kwas oleopalmitynowy obniza ilo$¢ biatek
C-reaktywnych (marker zapalenia), trdjglicerydéw
krwi oraz cholesterolu LDL, a podwyzsza ilo$¢ cho-
lesterolu HDL (36-38), to nadal brak jest jednoznacz-
nej odpowiedzi, czy dziata pozytywnie w cukrzycy.
Odpowiedz na to pytanie dadza badania naukowe
realizowane w ostatnich latach w kraju i za granica.
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Bardzo cenng jest informacja mdéwiaca o tym, ze
spozywanie rokitnikowych suplementow diety nie
wplywato istotnie na wartoSci parametréw krwi przed
spozyciem i po spozyciu. Wyniki ich badan wskazuja,
ze ekstrakty rokitnikowe i olej z owocow rokitnika sa
bezpieczne dla zdrowia ludzi (12).

Podsumowanie

Tradycyjne, wiclowiekowe wskazania dla owocow
rokitnika poparte sa licznymi badaniami naukowymi
na zwierzetach i ludziach. Owoce swoja aktywnoS$¢
zawdzieczaja réznorodnym substancjom bioaktyw-
nym syntetyzowanym przez rokitnik, a gromadzonym
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