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Wypadanie wlosow jest naturalnym procesem fizjo-
logicznym i nie powinno budzi¢ niepokoju. W trzeciej
fazie zycia wlosa (nastepujacej po fazach aktywnego
wzrostu i przejsciowej) obumiera on i zostaje usu-
niety ze skory, a na jego miejscu zaczyna wyrastac
nowy. Niestety zdarza si¢, ze cykl ten jest zachwiany
badz przyspieszony, co objawia sie najczeSciej w po-
staci nadmiernej utraty wloséw. I w tym przypadku
pomocna okazuje si¢ trychologia, stosunkowo nowa
dziedzina nauki z pogranicza dermatologii i medy-
cyny estetycznej. Trycholog zajmuje sie wszystkimi
przypadkami wypadania wlosdw i tysienia oraz takimi
dolegliwoSciami, jak tuszczyca i tupiez. Diagnoze sta-
wia na podstawie wywiadu, badan analitycznych oraz
badan skory gtowy i wloséw, wykonywanych za pomo-
ca mikroskopu cyfrowego. Prekursorem trychologii byt
Enzo Formentini, profesor Uniwersytetu Bolofskiego,
ktory poszukujac alternatywnych metod leczenia scho-
rzen skory glowy i wlosow, odkryt skuteczne sposoby
kuracji tych dolegliwoS$ci. Bazujac na naturalnych
sktadnikach, stworzyl produkty zawierajace m.in.
kwasy owocowe, proteiny i mineraly, a takze olejki
1 wyciagi z zi6t, ktore tworza indywidualnie dobierane
zestawy substancji aktywnych (1). Te prace oraz obser-
wacje innych terapeutéw nakierowanych na produkty
naturalne pokazaly, ze §wiat ro§lin moze by¢ zrodlem
substancji, ktére wspomoga walke z nadmierna utra-
ta wloséw. Juz wtedy powstaly koncepcje mdéwiace
o tym, ze nadmierne wypadanie wltoséw powodowane
jest nie tylko problemami w obrebie skory, ale takze
chorobami ogdlnoustrojowymi.

Przyczyna wypadania wtosow zwigzana jest naj-
czeSciej z zaburzeniami pewnych funkcji organizmu.
Zatem problem wypadania wtoséw wymaga wsparcia
ogolnoustrojowego. Wiaze sie to z potrzeba diagno-
styki dotyczacej roznych dziedzin medycznych, ktéra
pozwoli na identyfikacje przyczyny utraty wlosow.

Po dokonaniu takowej diagnostyki i odkryciu isto-
ty problemu nalezy wdrozy¢ racjonalna, spersona-
lizowana terapie i suplementacje diety. Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki ma swojaq ory-
ginalng metode, ktora jest kluczowym narzedziem
w walce z r6znymi typami tysienia.

W XXI wieku, gdzie tempo zycia bywa zawrotne,
a jako$¢ zywnosSci znacznie si¢ pogorszyla, obser-
wuje sie sytuacje, w ktorej wiele osob, zwlaszcza
mtodych, to osoby niedozywione — nie znaczy to,
ze maja niska mase ciata. Ich niedozywienie jest
efektem tego, ze jedza produkty ubogie w mikro-
i makrosktadniki, witaminy, biatka czy nienasycone
kwasy ttuszczowe. Grupami spotecznymi szczeg6lnie
narazonymi na niedobory substancji odzywczych sa
studenci badz osoby starsze. Ludzie moga chorowac
na otylos¢ i jednoczes$nie by¢ niedozywieni. Brak
odpowiedniej jakosci pozywienia mozna oczywiScie
nadrobié, przyktadajac duza wage do diety i wy-
bierajac tylko odpowiednie, wartoSciowe produkty,
co okazuje sie trudne z uwagi na tempo zycia oraz
przetworzong zywno$¢. Jezeli zty stan wtoséw wynika
z tego powodu, istotna staje si¢ suplementacja diety
preparatami majacymi korzystny wptyw na ich kon-
dycje. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w takich sytuacjach zaleca si¢ pacjentom stosowanie
dwoch preparatow ziotowych. Pierwszy z nich zawiera
zestaw witamin i mikroelementéw oraz ekstrakty
ro§linne dzialajace prozdrowotnie na wlosy: z ziela
pokrzywy i z ziela skrzypu. Skrzyp pelni kluczowa
role nie tylko w utrzymaniu dobrego wygladu wto-
sOw, ale i jedrnoSci skory oraz wtasciwej masy kost-
nej. Te wlasnosci ziela skrzypu zwiazane sa przede
wszystkim z wysoka zawartoscig krzemu. Krzem jest
mineratem, ktory wraz z witaming C sprzyja syntezie
widkien kolagenowych (2, 3), a przez to sprawia, ze
jedrno§¢ skory i kondycja wltosOw sa utrzymywane
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na wlasciwym poziomie. Druga pomocna receptura
w przypadku probleméw z wlosami jest mieszanka
ziolowa (ziele skrzypu polnego — 60%, owoc dzikiej
rozy — 20%, ziele pokrzywy zwyczajnej — 10%, ziele
rdestu ptasiego — 10%), ktora nalezy pi¢ w postaci
odwardéw, a nie naparéw. Wedtug badan profesora
Ozarowskiego w odwarze ze skrzypu (ok. 20 min
gotowania zidt) znajduje si¢ wigcej krzemionki niz
w naparze (4). Zatem sugeruje si¢ pacjentom goto-
wanie 10 g tej mieszanki ziolowej w 1 litrze wody,
w otwartym naczyniu, i picie takiego odwaru w ciagu
dnia. W przypadku oséb, ktére traca wlosy z powodu
niedozywienia, zastosowanie tych dwoch receptur
ziotowych moze okaza¢ si¢ wystarczajace. Kuracja
trwajaca 2-3 miesigce przynosi widoczne efekty.
Gdy okazuje sie, ze przyczyna utraty wltoséw jest
konkretna jednostka chorobowa, kuracje warto po-
szerzy¢ o dodatkowe surowce zielarskie, pamietajac
o tym, ze problemy skérne moga by¢ jedna z form
manifestacji choréb ogélnoustrojowych.

O ile niedozywienie jest czestsza przyczyna utraty
wloséw u kobiet, tak w przypadku mezczyzn dominuje
lysienie androgenne, zwane tysieniem typu meskiego.
Warto jednak zwrdéci¢ uwage, ze moze ono dotyczy¢
rowniez kobiet. Symptomem chorobowym jest rozpo-
czecie procesu cofniecia linii wloséw, obejmujacego
obszar na skroniach i czole chorego (tzw. zakola).
Pézniej lysienie zaczyna obejmowac powierzchnie
catej skory gtowy. Kluczowa role w androgennym
wypadaniu wlosow odgrywa poziom dihydrotestoste-
ronu (DHT), czynnej postaci testosteronu, faczacej si¢
z receptorem androgenowym. Surowcem zielarskim
polecanym w tego typu tysieniu jest owoc palmy sa-
balowej. Wyciagi lipofilne z tego surowca (heksanowy
lub alkoholowy) dzialaja antyandrogenowo: hamuja
aktywno$¢ So-reduktazy, co powoduje zmniejszenie
stezenia DHT. Badanie skutecznoSci owocow pal-
my sabalowej dotyczylo mezczyzn w wieku 23-64 lat
z malym lub Srednio zaawansowanym lysieniem an-
drogenowym. Po zastosowaniu kuracji wyciagami
z surowca odnotowano poprawe u 60% mezczyzn (5).
W zwiazku z tym w Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza stosuje sie w przypadku tysienia androgen-
nego preparat, ktdry oprocz ekstraktu z owocu palmy
sabal zawiera wyciag z korzenia pokrzywy. Hamuje on
wplyw DHT na cebulki wltoséw. W 2/3 przypadkéw
jest skuteczny i tyczy sie to nie tylko mezczyzn, ale
tez kobiet z podwyzszonym poziomem androgenéw.
Produkt ten jest polecany do suplementacji diety takze
u mezczyzn z przerostem prostaty, w ktérym DHT
rOéwniez odgrywa znaczaca role.

Czesta przyczyna zwigkszonego poziomu andro-
gendw jest zespot policystycznych jajnikéw (PCOS).

Szacuje si¢, Ze na schorzenie cierpi nawet 15% ko-
biet w wieku rozrodczym (6). To trudna w leczeniu
przypadtosc, objawiajaca sie nie tylko zwiekszonym
poziomem androgendéw i torbielami jajnikéw, ale
czesto takze zwigkszong masg ciata (otylo$¢ brzuszna),
hirsutyzmem i pogorszeniem wygladu skdry (tradzik).
Jedna z konsekwencji zespotu policystycznych jajnikow
moze by¢ zmniejszenie gestosci wloséw. W przypadku
tego schorzenia mozna réwniez stosowaé postepowa-
nie fitoterapeutyczne. Woéwczas rekomendowanymi
surowcami sa: korzefi piwonii bialej, kora cynamo-
nowca cejlonskiego, korzef lukrecji i wspomniany
wczeSniej owoc palmy sabalowe;.

Wahania hormonalne, ktére pojawiaja sie w przy-
padku hiperandrogenizacji, nie sa jedynymi waha-
niami majacymi wplyw na stan wloséw. Réwniez
zmniejszenie sie poziomu estrogendw, ktory wiaze sie
z okresem przekwitania, ma wplyw na ich kondycje.
Klimakterium to czas w zyciu kobiety, w ktorym za-
ostrzaja si¢ dotychczas wystepujace u niej problemy
zdrowotne. Nie dotyczy to tylko wltosow. Jezeli kobieta
ma tendencje do tycia, to w okresie klimakterium
moze zwiekszy¢ mase ciata o ok. 10 kg, jezeli ma
sktonnos¢ do ,,chandry” — w okresie menopauzy moze
wpas¢ w stan depresji. I ta sama zalezno$¢ obejmuje
rowniez wlosy. Panie w okresie menopauzy moga
stosowa¢ hormonalna terapie zastepcza, ktéra ma
jednak liczne przeciwwskazania. Alternatywa moze
by¢ suplementowanie diety w tym czasie naturalnymi
produktami, ktére moga ztagodzi¢ nie tylko drazli-
wos¢, potliwoS¢ czy uderzenia goraca, ale tez poprawicé
kondycje wloséw i skory. Do takich surowcow naleza
ktacze pluskwicy groniastej, nasiona soi, kwiat koni-
czyny takowej, szyszki chmielu. Dobry efekt osiaga
si¢ zwlaszcza stosujac korzen pluskwicy groniastej
w polaczeniu z szyszkami chmielu.

Lysienie moze by¢ takze skutkiem choréb skory.
Jedna z nich jest grzybica — miejsce bez wloséw ma
wtedy charakterystyczny, okragly ksztalt. W przypad-
ku tysienia z powodu grzybicy lub tojotoku pomocne
bedzie mydlo ziotowe o ptynnej konsystencji stosowa-
ne w formie szamponu. Zaleca si¢ wtedy pacjentowi
my¢ glowe w nastepujacy sposob: najpierw umyc¢
wlosy szamponem, a nastepnie 2-3 minuty wcieraé
mydlo ziotowe (w sktad ktérego wchodza wyciagi
z tataraku, pokrzywy, rumianku i mydInicy lekarskiej,
a takze Na,EDTA), po czym sptukac ciepla woda.
Gdy za tysienie odpowiada infekcja grzybicza, nale-
zy rozwazy¢, czy chory nie ma deficytu odpornoSci.
Zaleca si¢ wOwczas poszerzenie suplementacji o su-
rowce stymulujace odporno$é, np. ekstrakt z ziela
jezoéwki purpurowej, pylek pszczeli, propolis, miazsz
z liSci aloesu.
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Inna przyczyna przyspieszajaca wypadanie wlosow
sa choroby wywotane reakcja autoimmunologiczng.
Organizm traktuje cebulki wlosowe jak obcy antygen,
ktory trzeba zwalczaé. Konsekwencja tego procesu
jest choroba zwana tysieniem plackowatym. W tym
przypadku terapia jest dobierana indywidualnie.
NajczeSciej zaleca si¢ wtedy preparaty o dziataniu
odtruwajacym, wspomagajace detoksykacje organi-
zmu. Jako ze tysienie plackowate jest choroba z au-
toagresji, pomocny bedzie réwniez ekstrakt z korze-
nia piwonii bialej. Jest to surowiec, ktory sprawdzit
si¢ juz w innych chorobach autoimmunologicznych,
takich jak RZS (reumatoidalne zapalenie stawow),
Z77ZSK (zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa)
czy choroba Hashimoto (7). W badaniu na grupie
86 pacjentéw z tysieniem plackowatym korzystne
efekty dawat nie tylko ekstrakt z korzenia piwonii
biatej (TGP) w polaczeniu z witaming B,, ale i suple-
mentacja glicyryzyna z korzenia lukrecji. 44 pacjentow
otrzymywato 3 razy dziennie 600 mg TGP oraz raz
dziennie 10 mg witaminy B,. Grupa kontrolna stoso-
watla 3 razy dziennie 50 mg glicyryzyny (8). Wyniki tej
suplementacji przedstawiono w tabeli 1.

Czasami utrata wloséw ma przyczyny emocjonal-
ne, np. bardzo czesto towarzyszy ona zaburzeniom
depresyjnym. Wtedy leczeniem przyczynowym utra-
ty wlosow jest leczenie depresji. Sytuacja staje sie
bardziej skomplikowana, gdy chory, czesciej chora,
nie ma zdiagnozowanej depresji. Depresyjna przy-
czyne utraty wtoséw mozna domniemywaé wtedy,
gdy obserwuje si¢ pewng sezonowo$¢ w ich wypa-
daniu. Taka sezonowoS$¢ utraty wtoséw pozwala
przypuszczacd tzw. depresje jesienno-zimowa. W tym
przypadku przydatna moze si¢ okaza¢ suplementacja
ekstraktami z ziela dziurawca (9, 10) oraz z korzenia
zefn-szenia. Waznym elementem diety moze by¢ wi-
tamina D,, ktora przyczynia si¢ do lepszej kondycji
wlosow i skory. Zalecamy podawanie jej tacznie
z witaming K, (MK7).

Jedna z jednostek chorobowych, ktéra nie do-
prowadza co prawda do lysienia, ale w przebiegu

Tab. 1. Efekty suplementacji glicyryzyny i ekstraktu z korze-
nia piwonii biatej w pofaczeniu z witaming B, u pacjentow
z tysieniem plackowatym

Efekt terapeutyczny
Substancja
czynna Po Po Po
4 tygodniach | 8 tygodniach | 12 tygodniach
Glicyryzyna 38% 57% 71%
B2 + TGP 36% 50% 68%

ktérej moze dojs¢ do utraty wltosow, jest tuszczyca.
Objawia si¢ ona na skorze, ale jest choroba ogdl-
noustrojowa. Postepowanie terapeutyczno-suple-
mentacyjne w przypadku tuszczycy jest wielotorowe.
Zewnetrznie dobre efekty obserwuje si¢ u pacjentow
po zastosowaniu opisanego wczesniej mydta ziotowe-
go. Stosowac je nalezy 1-2 razy dziennie — preparat
nalezy wciera¢ w chore miejsca, a po 2 minutach
sptuka¢ woda. Ale tuszczyca wymaga takze dziatania
ogollnoustrojowego, ktére ma za zadanie elimina-
cje z organizmu ksenobiotykéw oraz metabolitow
przemian biochemicznych. W tym celu mozna za-
zywaé dwa leki roSlinne o ponizej przedstawionych
recepturach:

Receptura I: wspomaganie odtruwajacej funkcji
nerek:

— nalewka z ziela nawloci 20%,

— nalewka z ziela skrzypu 20%,

— sok z liscia brzozy 20%,

— sok z ziela pokrzywy 15%,

— sok z korzenia mniszka 15%,

— sok z ziela krwawnika 10%.

Receptura II: stymulacja odtruwajacej funkcji prze-
wodu pokarmowego:

— wyciag z ziela bozego drzewka 30%),

— sok z korzenia mniszka 20%,

— nalewka z owocu ostropestu plamistego 15%,

— sok z ziela krwawnika 15%,

— wyciag z ziela dziurawca 10%,

— nalewka z liScia miety 10%.

Yuszczyca to choroba o podtozu autoimmunolo-
gicznym. Dlatego dodatkowo polecanym surowcem
jest ekstrakt z korzenia piwonii biatej. Kolejnym
produktem stosowanym do suplementacji w przypad-
ku tuszczycy jest preparat, w sktad ktoérego wchodzi
ekstrakt z czarnej huby, czyli btyskoporka podkoro-
wego (Inonotus obliquus). W jednym z badan prze-
prowadzonym u 50 pacjentow z tuszczyca sprawdzano
wplyw ekstraktu z tego surowca. W publikacji na ten
temat poinformowano, ze naukowcy potwierdzili
prawie 100% skuteczno$¢ czarnej huby w tagodze-
niu objawéw tuszczycy (11). Takie postgpowanie
najczesciej w ciagu 5-6 tygodni przynosi redukcje
zmian chorobowych.

Do pielggnacji wlosow (zwtaszcza przy sklonno-
$ci do rozdwajajacych si¢ koncowek) i skory mozna
poleci¢ naturalny olej arganowy tloczony na zimno.
Dziata on nawilzajaco, odzywczo, regenerujaco i an-
tyoksydacyjnie. Ponadto jest rozwiazaniem dla suchej
i starzejacej si¢ skory oraz chroni przed przedwcze-
snym pojawianiem si¢ zmarszczek. Wzmacnia wlosy
i paznokcie oraz zabezpiecza przed agresywnym dzia-
faniem stofica i wiatru.
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Postepowanie terapeutyczne w przypadku nadmier-
nej utraty wloséw to przede wszystkim postepowanie
suplementacyjne, w ktorym uzywamy zaréwno produk-
téw roSlinnych, jak i witamin i mineratéw. Taka kon-
cepcje terapeutyczna rekomendowat twérca trycholo-
gii i taka koncepcje terapeutyczno-suplementacyjna
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