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SUMMARY

The pharmacological properties of arnica flowers are mainly due to the action of sesquiterpene lactones and flavonoids. The mecha-
nism of the anti-inflammatory action of Arnicae flos (in vitro studies) is based on the inhibition of the release of pro-inflammatory
factors: NF-xB, NF-AT and metabolic products of arachidonic acid. This herbal substance is used only externally in blunt inju-
ries (contusions, sprains, bruises), as well as in muscle and rheumatic pains. Strong antimicrobial properties, equal to the activity
of antibiotics, justify the use of arnica flowers in dermatoses.
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STRESZCZENIE

Wiasciwosci farmakologiczne kwiatéw arniki sq wynikiem dziatania giownie laktonow seskwiterpenowych i flawonoidéw. Mechanizm
dziatania przeciwzapalnego Arnicae flos (badania in vitro) polega na hamowaniu uwalniania czynnikéw prozapalnych: NF-xB,
NF-AT i produktow przemian metabolicznych kwasu arachidonowego. Surowiec ten stosowany jest tylko zewnetrznie w tepych
urazach (stluczenia, skrecenia, siniaki), a takze w bolach miesniowych i reumatycznych. Silne wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe,
doréownujqce aktywnosci antybiotykow, uzasadniajg stosowanie kwiatow arniki w dermatozach.

Stowa kluczowe: Arnicae flos, fitochemia, wlasciwosci biologiczne

Wstep

Kwiat arniki (Arnicae flos) stanowia wysuszone
koszyczki pochodzgce z arniki gorskiej (Arnica mon-
tana L.) (ryc. la, b) z rodziny Compositae. Gatunek
ten jest obecny w rdéznych krajach europejskich
na terenach gorzystych (Alpy, Pireneje, Batkany,
kraje skandynawskie i battyckie). W Polsce wystepu-
je naturalnie na gorskich takach Sudetéw i Karpat
i znajduje si¢ pod catkowita ochrona przyrody, stad
do celéw leczniczych jest uprawiana. W Farmakopei
Polskiej VI byta zamieszczona monografia Arnicae
anthodium (koszyczek arniki) zebranego w okre-
sie kwitnienia z A. montana L. lub A. chamissonis
Less. zawierajacego nie mniej niz 0,4% flawonoidow
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w przeliczeniu na kwercetyne. Arnika takowa w na-
turalnym Srodowisku wystepuje na terenie Ameryki
PéInocnej i jest tatwiejsza w uprawie. Aktualnie za-
rowno Farmakopea Polska, jak i Europejska uwzgled-
niajg tylko arnike gorska. Kwiat arniki Arnicae flos

arniki gorskiej zawieraja trlterpeny (armdlol faradiol),
kwasy fenolowe (kwas kawowy i jego estry), kumaryny,
olejek eteryczny, karotenoidy, irydoidy oraz alkaloidy
pirolizydynowe (tussilagina i izotussilagina), niewyka-
zujace dzialania hepatotoksycznego (5). W badaniu

( Postepy Fitoterapii 1/2021 ) )




Arnika gorska jako roSlina lecznicza

nalewki (Boiron — Francja) z catej rosliny (ang. tinc-
ture mother — TM), stosujac HPLC-DAD-ESI/MS,
stwierdzono obecno$¢ 30 zwigzkow fenolowych (kwasy
fenolowe i ich pochodne, flawonoidy i antocyjany)
oraz 13 laktondw seskwiterpenowych. W nalewce TM
zawarto$¢ pochodnych kwasu kawowego byla wyzsza
niz w kwiatach arniki, ale mniej byto w niej flawono-
idow i laktonow seskwiterpenowych (6).

Aktualnie zaleca si¢ kwiaty arniki do stosowania ze-
wnetrznego na nieuszkodzona skére w tepych urazach,
takich jak stluczenia, skrecenia, obrzeki, ztamania,
a takze w reumatycznych bdlach miegsni i stawow,
zapaleniu jamy ustnej i gardfa, w przewleklych stanach
zapalnych i po ukaszeniu przez owady. Nie poleca si¢
stosowania wewnetrznego, jak rowniez u osob ponizej
12. roku zycia, kobiet w ciazy i w okresie karmienia
piersia (7).

Preparaty stosowane miejscowo, zawierajace wy-
ciagi z kwiatow arniki, sa na ogot dobrze tolerowane.
U o0s6b ze sklonno$ciami do alergii moga pojawié
si¢: swedzenie, zaczerwienienie skory, egzema, jed-
nak czestotliwo$¢ ich wystepowania nie jest znana.
W literaturze sa doniesienia (z 1986 r.) o dzialaniu
mutagennym surowca, z sugestia, ze odpowiedzialne
za ten efekt sg flawonole obecne w ro§linie (7, §).

Aktywnos¢ farmakologiczna kwiatow arniki

glukuronid kwercetyny

Ryc. 2. Dominujace zwiazki w kwiatach arniki

glukuronid kemferolu

Etanolowe ekstrakty z kwiatow arniki posiadaja
wlasciwosci przeciwzapalne, ktore sa uwarunkowane
obecnoscia w surowcu przede wszystkim helenaliny
i jej pochodnych (9). Badania in vitro wykazaly, ze
zwiazki te hamuja aktywacje czynnika NF-xB i NF-AT]
regulujacych wydzielanie cytokin prozapalnych — inter-
leukin: IL-1, IL-6 i IL-8 (NF-xB) oraz IL-2 (NF-AT).
Helenalina hamowata tez chemotaksje neutrofilii,
aktywno§¢ syntetazy prostaglandynowej, uwalnia-
nie histaminy z komoérek tucznych. Laktony seskwi-
terpenowe kwiatow arniki inaktywuja tez enzymy
odpowiedzialne za szlak przemian metabolicznych
kwasu arachidonowego prowadzacych do powstania
czynnikOw prozapalnych (5). Whasciwosci przeciwza-
palne potwierdzono w badaniach in vivo na modelu
zwierzecym z silnym, przewlektym stanem zapalnym.
Wykazano, ze etanolowy ekstrakt z omawianego su-
rowca blokuje aktywnoS$¢ histaminy przez zmniejszenie
przepuszczalnoSci $cian naczyfn krwionoSnych dla
histaminy i zapobiega migracji innych czynnikdw pro-
zapalnych. Helenalina poprzez hamowanie czynnika
NF-xB wywoluje efekt przeciwzapalny przektadajacy
si¢ na dziatanie przeciwbdlowe (10).

W innym badaniu wykazano, ze potaczone ekstrakty
z koszyczkdw A. montana i A. chamissonis zmniejszaja
efekt zapalny réwniez poprzez hamowanie jadrowego
czynnika transkrypcyjnego NF-xB. Udowodniono, ze
za ten efekt odpowiedzialna jest gléwnie helenalina,
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ktdéra powoduje modyfikacje kompleksu NF-kB/IkB,
zapobiegajac uwalnianiu podjednostki hamujacej IkB.
Te dane sugeruja molekularny mechanizm dziatania
przeciwzapalnego laktondw seskwiterpenowych, inny
niz niesterydowych lekéw przeciwzapalnych (11).

Wykazano, ze podstawa mechanizmu dzialania lak-
tonow seskwiterpenowych jest ich zdolno§¢ taczenia
z grupami sulfhydrylowymi biatek. Za ten efekt jest
przede wszystkim odpowiedzialny pierscien laktono-
Wy, Sprzezony z ugrupowaniem egzometylenowym.
Taka struktura warunkuje efekt przeciwzapalny, cy-
totoksyczny i przeciwserotoninowy (12, 13). Obecne
w kwiatach arniki flawonoidy, dziatajac synergistycznie
z laktonami seskwiterpenowymi, wzmacniajg aktyw-
no$¢ farmakologiczna tego surowca (14).

Przedstawiony powyzej mechanizm dziatania kwia-
téw arniki wskazuje, ze lek ten moze by¢ skuteczny
w takich dolegliwoSciach, jak: siniaki, skrecenia, stany
po ukaszeniu przez owady, zapalenie dzigsel, afty,
czyraki i w bolach reumatycznych (5).

W badaniach klinicznych wykazano tez skutecznosé
kwiatow arniki w przewlektych stanach zapalnych zyt.
Przy zastosowaniu przez 3 tygodnie masci i zelu z na-
lewka z kwiatéw arniki, na podstawie obiektywnych
metod analitycznych stwierdzono istotng statystycznie
poprawe u pacjentdéw z objawami przewlektego zapa-
lenia zyt (opuchniecia, béle, cierpnigcia, mrowienie
n6g). Warto nadmienic, ze przy udziale 100 proban-
tow tylko 2 musiato zrezygnowac z leczenia z powodu
nietolerowania leku (7).

Zaobserwowano tez, ze helenalina i jej po-
chodne wykazuja efekt przeciw bakteriom Gram-
-dodatnim (Arthrobacter citreus, Bacillus brevis, Bacillus
subtilis, Corynebacterium insidiosum, Micrococcus ro-
seus, Mycobacterium phlei, Sarcina lutea i Staphylococcus
aureus) i Gram-ujemnym (Proteus vulgaris). Dlatego
uzasadniona jest mozliwoS$¢ stosowania preparatow
z kwiatéw arniki w oparzeniach 1 i II stopnia (5).

Izolowane z kwiatéw arniki zwiazki dzialaty cy-
totoksycznie. Zaréwno dominujace flawonoidy,
jak 1 laktony seskwiterpenowe, gtéwnie helenalina
i octan 11a,13-dwuhydrohelenaliny (ryc. 2) w ho-
dowlach in vitro, niszczylty komorki nowotworowe
GLC4 (ludzki drobnokomoérkowy rak ptuca) i COLO
320 (nowotwor jelita grubego). Ponadto ekstrakty
etanolowy i lipofilny z kwiatéw arniki w stezeniach
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1. European Pharmacopoeia 9th ed. Arnica montana. Suppl.
9.8, p. 1357.

50-150 wg/ml moga znaczaco obnizaé poziom 3-ni-
trotyrozyny w biatkach plytek krwi. Zwiazek ten
stanowi jeden z najwazniejszych markerow zmian
zachodzacych w organizmie pod wplywem stresu
oksydacyjnego. Nitrowanie reszt tyrozyny w bial-
kach potwierdzono in vivo m.in. w nowotworach.
Wykazano, ze powstawanie 3-nitrozyny moze zabu-
rza¢ strukture i funkcje fizjologiczna wielu bialek,
prowadzac nawet do utraty ich funkcji. Taki me-
chanizm dzialania sugeruje efekt antyoksydacyjny,
chroniacy biatka ptytek krwi przed toksycznym dzia-
faniem nadtlenoazotynu (ONOO") (15).

Przypadki alergicznego kontaktowego zapalenia
skéry po miejscowym zastosowaniu preparatéow za-
wierajacych arnike sa mozliwe, ale nie kazdy, kto ma
kontakt z kwiatami arniki, jest uczulany i nabywa
alergii kontaktowej, ktérej czestos¢ zalezy od ukla-
du odpornosciowego osoby, réwnowagi limfocytéw
pomocniczych T i limfocytow T-supresorowych oraz
czasu trwania i intensywnoSci narazenia. Biorac pod
uwage szerokie stosowanie preparatow z arnika, rzad-
ko obserwowana jest alergia kontaktowa.

Podsumowanie

Kwiat arniki (4rnicae flos) to surowiec roslinny,
ktéry stanowia wysuszone koszyczki arniki gor-
skiej (Arnica montana L.). Gtdwna grupa zwiazkéw
czynnych tego surowca sa laktony seskwiterpeno-
we z grupy pseudogwajanolidow, odpowiedzial-
ne przede wszystkim za dzialanie przeciwzapalne.
Hamuja one uwalnianie takich czynnikéw prozapal-
nych, jak IL-1, IL-2, IL-6, IL-8 i prostaglandyny.
Helenalina i pozostate laktony seskwiterpenowe
izolowane z kwiatéw arniki sa odpowiedzialne
za efekt cytotoksyczny, co wykazano na liniach
komérkowych ludzkiego nowotworu ptuc i jeli-
ta grubego. Kwiaty arniki stosowane zewnetrznie
w postaci preparatéw potstatych (zawierajacych
20-25% nalewki lub 50% wyciagu ptynnego) oraz
rozcieniczonych nalewek i wyciagéw ptynnych sa
skuteczne w skreceniach, sttuczeniach, obrzekach,
ztamaniach, reumatycznych bélach miesni i stawow,
zapaleniu jamy ustnej i gardta, w przypadku owrzo-
dzen i stan6éw zapalnych po ukaszeniu przez owady
oraz w zapaleniach zyl.

2. European Pharmacopoeia 9th ed. Arnica montana. Suppl.
9.8, p. 1359.
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