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Wprowadzenie

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy (tac.
morbus ulcerosus ventriculi et duodeni; ang. gastric
and duodenal ulcer disease) jest najczestsza choroba
przewodu pokarmowego (ryc. 1). Zachorowalnos¢
szacuje si¢ na poziomie 5-10% w populacji 0s6b
dorostych (1, 2).
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Ryec. 1. Owrzodzenia blony Sluzowej zotadka i dwunastnicy

Schorzenie to zostato zdefiniowane jako cykliczne
pojawianie sie wrzodéw trawiennych w zotadku lub
w dwunastnicy. Wrzdd trawienny charakteryzuje sie
ograniczonym ubytkiem, sicgajacym w glab btony
Sluzowej poza blaszke migSniowa, ktéremu towarzysza
stan zapalny z naciekiem oraz skrzepowa martwica
w bezposrednim otoczeniu. Umiejscowienie wrzodow
trawiennych najczesSciej wystepuje w okolicy odZwier-
nika zotadka oraz opuszce dwunastnicy, czyli w tych
odcinkach przewodu pokarmowego, w ktorych blona
Sluzowa ma bezposredni kontakt z kwasem solnym,
pepsyna lub innymi wrzodotwérczymi substancjami
chemicznymi (1, 2).

Przyczyny

Do powstania choroby wrzodowej, czyli uszko-
dzenia czesci powierzchni zotadka lub dwunastnicy,
dochodzi na skutek zaburzef rownowagi pomiedzy
wydzielaniem kwasu solnego, pepsyna lub dziata-
niem innych substancji chemicznych (toksyn bak-
teryjnych, np. Helicobacter pylori, lub lekéw, np.
salicylanow, lekow przeciwreumatycznych, NLPZ)
a odpornoScia blony §luzowej na ich wrzodotwoércze
dziatanie (1, 2).

Do czestych przyczyn zalicza sie:

— zakazenie bakteryjne, np. Helicobacter pylo-
ri, ktére moze powodowac stan zapalny oraz
owrzodzenie zotadka i dwunastnicy,

— niektodre leki, w tym NLPZ,

— nadmierne wydzielanie soku zotadkowego (0so-
by z grupa krwi 0),

— dlugotrwaly stres i przewlekle napiecie nerwo-
we, powodujace obkurczenie naczyfn krwiono-
snych, wskutek czego nastgpuje zmniejszone
zaopatrzenie btony §luzowej w krew i zaburzona
zostaje jej bariera ochronna,
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— substancje oraz produkty spozywcze drazniace
zotadek (np. pieprz czarny, ostra papryka, ocet,
tyton, mocny alkohol, kawa, napoje gazowane),

— alergia i nietolerancje pokarmowe (1-5).

Pozostate przyczyny:

— zespol Zollingera i Ellisona,

— choroba Le$niowskiego i Crohna,

— zespot rakowiaka,

— przerost komoérek G w czeSci odzwiernikowej
zoladka,

— zwezenie dwunastnicy,

— zakazenie wirusami CMYV oraz HSV,

— sarkoidoza,

— napromienianie,

— chemioterapia,

— idiopatyczne (1-3).

Obraz kliniczny

Typowym objawem jest dyskomfort lub bl w nad-
brzuszu, wystepujacy 1-3 godzin po positkach, nato-
miast ustepujacy bezposSrednio po spozyciu pokarmu
badz przyjeciu lekow zobojetniajacych lub hamuja-
cych wydzielanie kwasu solnego (IPP). Dolegliwosci
moga pojawiac sie takze w porze nocnej lub nad
ranem. Aczkolwiek bol w nadbrzuszu nalezy do mato
swoistego objawu dla wrzodu trawiennego, poniewaz
w ok. 50% przypadkéw powodem tych dolegliwosci
moga byC zupetnie inne przyczyny, np. zapalenie
drég zo6tciowych lub pecherzyka zoéiciowego, dys-
pepsja czynnosciowa, choroba refluksowa przetyku
itp. W chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy
mogg wystepowac réwniez wymioty oraz nudnosci,
przebieg moze by¢ tez bezobjawowy. Mozliwe przy
tym sa powiktania (zwezenie odZzwiernika z powo-
du stanu zapalnego i obrzeku w obrebie wrzodu
w kanale odZzwiernika, krwawienie oraz perforacja
wrzodu) (1, 2).

Rozpoznanie

Badania:
. Endoskopia.
2. Badanie rentgenoskopowe (sporadycznie wykony-
wane ze wzgledu na mniejsza dokladnosc).
3. Testy do wykrywania zakazenia H. pylori:
— test ureazowy,
badanie histologiczne wycinka btony §luzowej,
hodowla bakteryjna,
testy oddechowe,
— test na antygeny H. pylori w kale.
Rozpoznanie choroby wrzodowej zotadka i dwu-
nastnicy ustala si¢ w oparciu o badanie endoskopowe
lub sporadycznie rtg (1-3).

—_

Leczenie

—_

. Dieta.

. Unikanie stresu oraz napiecia nerwowego.

3. Zaprzestanie palenia papieroséw (utrudnia gojenie
wrzodu oraz zwigksza ryzyko nawrotu).

4. Unikanie niektérych lekéw (aspiryna), w tym
NLPZ, lub wlaczenie leczenia gastroprotekcyjnego.

5. Leczenie farmakologiczne w przypadku zakazenia
H. pylori polega na stosowaniu 2 lub 3 antybio-
tykow w potaczeniu z IPP, tzw. schemat terapii
potrdjnej lub poczwodrnej, a przy antybiotykoopor-
noSci takze w polaczeniu z bizmutem. Leczenie
powinno trwaé 14 dni.

6. W przypadku chorych niezakazonych H. pylori sto-
suje si¢ leczenie IPP lub H -blokerami przez okres
1-2 miesiecy.

7. Leczenie operacyjne (rzadko stosowane) w przy-

padku nieskutecznosci leczenia farmakologicznego

lub powiktania wrzodu (krwotok, perforacja, zwe-

zenie odzwiernika) (1-3).

[\

Postepowanie fitoterapeutyczne

7. uwagi na wciaz rosnaca oporno$¢ H. pylori na sto-
sowane antybiotyki oraz zwiazany z tym spadek efek-
tywnosci leczenia poszukuje si¢ nowych metod tera-
peutycznych. W oparciu o przeprowadzone badania
poznano wiele substancji pochodzenia roslinnego,
ktére okazaly si¢ skuteczne w niszczeniu bakterii cho-
robotworczych, co tez potwierdza zasadno$¢ wlaczenia
ich do leczenia antybiotykowego badz jako alternatywy
w zwalczaniu tego groznego patogenu (3, 6, 7).

Helicobacter pylori nalezy do bakterii powszech-
nie wystepujacej w przyrodzie i stanowi pewne
zagrozenie dla zdrowia. Zakazenie organizmu ta
patogenna pateczka Gram-ujemna moze wywolaé
szereg powaznych dolegliwoSci i schorzefi, np. stan
zapalny blony §luzowej zotadka, chorobe wrzodowa
zotadka i dwunastnicy, chtoniaka oraz raka zZotad-
ka. Powodowa¢ moze ona rowniez niedokrwisto$¢
z niedoboru zelaza, reakcje alergiczne, a takze cho-
robe wieficowa serca. Dotyczy to 20% przypadkow
wrzodéw zotadka oraz 30% wrzoddw dwunastnicy,
nie mozna wiec uznaé Helicobacter pylori za przy-
czyne wszystkich wrzodéw zotadka i dwunastnicy.
Jednakze Swiatowa Organizacja Zdrowia zaklasyfi-
kowata H. pylori do pierwszej grupy, jako karcynogen
odpowiedzialny za zmiany nowotworowe, przede
wszystkim w obrebie zotadka (ryc. 2) (1, 2, 5, 8).

Fitoterapia dysponuje wieloma surowcami zielar-
skimi zawierajacymi substancje aktywne (flawonoidy,
garbniki, zwiazki terpenowe), ktére m.in. wykazu-
ja (udokumentowane badaniami farmakologicznymi)
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Ryc. 2. Czynniki wirulencji Helicobacter pylori

dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, w tym takze prze-
ciw H. pylori (2, 9-11).

Stad tez postgpowanie fitoterapeutyczne w choro-
bie wrzodowej zotadka i dwunastnicy polega na sto-
sowaniu ziot lub preparatéw pochodzenia ro§linnego
o dziataniu ostaniajacym, przeciwzapalnym, przeciw-
drobnoustrojowym oraz uspokajajacym i regulujacym
procesy trawienne. Dziataja one wielokierunkowo,
maja szerokie spektrum dziatania, nie zaktdcajac
przy tym fizjologicznych proceséw w organizmie (2,
4,11, 12).

W artykule z powodu ograniczenia obszernosci
tekstu zostaly przedstawione tylko te spoSréd wielu
Srodkow leczniczych pochodzenia naturalnego, ktére
sg ogblnie dostepne, a rGwnocze$nie skuteczne w zwal-
czaniu H. pylori oraz leczeniu choroby wrzodowej
zotadka i dwunastnicy, bedace przy tym bezpieczne
w stosowaniu oraz niepowodujace dziatan ubocznych,
przy przestrzeganiu zalecanych dawek.

Len zwyczajny (Linum usitatissimum L.) — ro§lina
znana i uprawiana w Polsce oraz wielu krajach Swia-
ta (ryc. 3).

Nasiona tej roSliny, nazywane rowniez siemieniem
Inianym, stanowia cenny surowiec §luzowy o wyjatko-
wych wtasciwoSciach ostaniajacych przewdd pokar-
mowy. Wodne maceraty, przygotowywane na goraco
lub w postaci odwaru podawane doustnie, powlekaja
cienka warstwa Sluzu btony §luzowe gardta, prze-
tyku, zotadka oraz dwunastnicy, chroniac je przed
szkodliwymi (draznigcymi lub Zracymi) substancjami
pochodzenia zewnetrznego (np. niektdre leki — aspi-
ryna) badZ wewnetrznego (toksyny bakteryjne). Ma to
istotne znaczenie w przypadku owrzodzenia zotadka
i dwunastnicy, poniewaz zazwyczaj towarzyszy im
nadmiar soku zotadkowego o silnych wtaSciwoSciach

Ryc. 3. Len zwyczajny (Linum usitatissimum L.)

uszkadzajacych, ktére moga powodowac dalszy rozwdj
procesu chorobowego. Sluz pochodzacy z nasion Inu
o duzej lepkoSci, odporny na czynniki hydrolizujace,
skutecznie zabezpiecza przed dziataniem szkodliwych
zwiazkdw. Pewna jego czeS¢ przemieszcza si¢ az do je-
lita grubego, zatrzymujac zrace substancje oraz utrud-
niajac ich dostep do Scian przewodu pokarmowego,
zmniejszajac tym samym odczyn zapalny (9, 10, 13).

Preparat ztozony (receptura wlasna): 2 tyzki sto-
fowe nasion Inu zala¢ 2 szklankami wody o temp.
pokojowej, doprowadzi¢ do wrzenia, a nast¢pnie
gotowac na matym ogniu przez 5-7 min, przecedzic,
doda¢ 60 ml miodu akacjowego oraz 90 ml paste-
ryzowanego soku z aloesu Bio (np. Medicura). Pi¢
3 razy dziennie po 1/3 cieplego preparatu, 1 godz.
przed lub 2 godz. po jedzeniu. Preparat wykazuje
wtasciwosci ostaniajace na btone Sluzowa, szcze-
gblnie gérnego odcinka przewodu pokarmowego,
i przeciwdziala nadmiernemu wydzielaniu soku zo-
tadkowego, a takze przeciwzapalne, przyspiesza
proces gojenia si¢ owrzodzen (epitelizacja) oraz
przeciwbakteryjne. Podawany w zalecanych dawkach
nie wywotuje skutkéw ubocznych. Zalecany czas
kuracji 2-3 miesiace.

Aloes zwyczajny (Aloe vera L., Aloe barbadensis
Mill.) — nazywany takze prawdziwym lub pospolitym.
Roélina nalezy do rodziny Liliowatych (Liliaceae),
ktora liczy ok. 360 gatunkdw, z ktorych 20 uznaje sie
za lecznicze. Aloes zwyczajny pochodzi z terenéw
Afryki oraz Azji Mniejszej, a obecnie uprawiany jest
w wielu krajach $wiata o klimacie goracym (ryc. 4).
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Ryc. 4. Aloes zwyczajny (Aloe vera L.)

Miazsz aloesowy (zel aloesowy) zawiera witaminy
rozpuszczalne w wodzie (C, B,, B,, B,, B, B,,, kwas
foliowy, biotyne) i rozpuszczalne w tluszczach (E,
B-karoten); jest bogatym Zrédlem soli mineral-
nych (sod, potas, wapn, magnez, fosfor, cynk, zelazo,
mangan, miedZ, kobalt, nikiel, molibden, stront, bar
oraz w malych ilosciach german). Zawiera znaczne
ilosci fatwo przyswajalnego biatka w postaci 18 ami-
nokwaséw sposrod 22, ktére wystepuja w ZywnosSci,
w tym az 7 egzogennych (poza tryptofanem) sposrod 9,
ktére sa niezbedne dla organizmu cztowieka. Posiada
takze pewne iloSci ttuszczow (2,9%), w tym kwas lino-
lowy i a-linolenowy, kwasy organiczne (bursztynowy,
cynamonowy, cytrynowy, salicylowy, winowy, jabtko-
wy) oraz saponiny, zwigzki polifenolowe (przeciwu-
tleniacze). Wystepuja réwniez antraglikozydy, ktore
pobudzaja perystaltyke jelit, wykazuja wtasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe oraz grzyboboj-
cze. Obecne aloktyna-A i aloktyna-B odpowiadaja za
wilasciwos$ci immunochemiczne i pobudzajace mitoze
oraz wzrost liczby limfocytdw, badania in vivo oraz in
vitro potwierdzily role aloktyny-A jako immunomo-
dulatora (14, 15).

Wyjatkowo cennym sktadnikiem zelu aloesowego,
zwlaszcza w przypadku choroby wrzodowej zotad-
ka i dwunastnicy, sa polisacharydy Sluzowe, ktdre
tworza ochronna zawiesing koloidalna dla btony
Sluzowej przewodu pokarmowego. Polisacharydy te
buforuja dziatanie kwaséw oraz zasad i charaktery-
zujg si¢ m.in. wlaSciwo§ciami odtruwajacymi, akty-
wujac przy tym komponent C3 surowicy ludzkiej,
ktéry pobudza limfocyty B do produkc;ji przeciwciat,
oraz indukuja opsoniny surowicy krwi odpowie-
dzialne za usprawnianie mechanizmu pochtaniania
bakterii przez leukocyty i pobudzaja proces mitozy
limfocytow (16-19).

Aloes zwyczajny (Aloe vera) posiada wigc wszyst-
kie niezbedne kierunki dziatania, jakie sa potrzebne
w leczeniu choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
a mianowicie: ostaniajace, przeciwzapalne, przeciwbo-
lowe, bakteriobdjcze, regulujace trawienie, obnizajace
podwyzszona kwasowo$¢ soku zotadkowego, w tym
odzywcze i wzmacniajace organizm. Nie sposob zna-
lez¢ chociazby zblizony odpowiednik posrdd lekéw
farmakologicznych o tak szerokim spektrum dziatania
leczniczego, a przy tym, przestrzegajac zaleconych
dawek, niepowodujacy skutkéw ubocznych.

W chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy ko-
rzystniej jest stosowac §wiezo pozyskany zel lub pa-
steryzowany sok pozbawiony alony lub o niskiej jej
zawartosci z trzyletnich liSci aloesu zwyczajnego (Aloe
vera) z upraw organicznych, bez konserwantow.

Preparat ztozony (receptura wiasna): 30 ml §wiezo
pozyskanego zelu aloesowego lub pasteryzowanego
soku z Aloe vera Bio (np. Medicura) na 1 szklanke
cieptej przegotowanej wody z dodatkiem 1 tyzki miodu
akacjowego. Sktadniki potaczy¢ i przyjmowac 3 razy
dziennie na 1 godz. przed jedzeniem. Zalecany czas
kuracji 2-3 miesiace.

Preparat ztozony (receptura wilasna): zel lub sok
z aloesu Bio 250 ml (np. Medicura) w potaczeniu
z 500 ml soku z czerwonych winogron Bio (np.
Hollinger lub Oberhofer) i 500 g miodu akacjowe-
go oraz 200 ml Tictura Calendulae (Phytopharm).
Sktadniki starannie wymieszac i przechowywaé w lo-
déwce w szklanej butelce. Dawkowanie: 3 razy dzien-
nie 30 ml (2 tyzki stotowe) na 1 szklanke letniej prze-
gotowanej wody. Spozywac nalezy powoli na 1 godz.
przed positkami. Okres przyjmowania preparatu:
2-3 miesiace, po 2-tygodniowej przerwie mozna roz-
poczad kolejny cykl. Sktadniki dziatajq synergistycznie,
a preparat polecany jest szczegdlnie we wrzodzie zo-
fadka i dwunastnicy oraz w wielu innych schorzeniach.

Nagietek lekarski (Calendula officina-
lis L.) — ro$lina jednoroczna nalezaca do rodziny
Astrowatych (Asteraceae). W stanie naturalnym wy-
stepuje na Bliskim Wschodzie oraz w rejonie $rdd-
ziemnomorskim. Uprawiana w wielu krajach, w tym
takze w Polsce zar6wno jako ro§lina lecznicza, jak
i ozdobna (ryc. 5).

Kwiaty nagietka zawieraja saponiny triterpenowe,
karotenoidy (m.in. likopen), flawonoidy, gorycze,
Sluz, fitosterole, olejek eteryczny, kwasy organicz-
ne, seskwiterpeny, zywice, zwigzki fenolowe oraz
sole mineralne. Wykazuja dzialanie przeciwzapalne,
bakteriobdjcze oraz grzybobdjcze (triterpeny, karo-
tenoidy). Karotenoidy (prowitamina A) wplywaja
na prawidtowy wzrost nabtonka, przyspieszaja ziar-
ninowanie oraz bliznowacenie wszelkich uszkodzen

(188
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Ryc. 5. Nagietek lekarski (Calendula officinalis L.)

skdry, takze w skérnych zmianach nowotworowych.
Zwiazki nagietka oddzialuja nie tylko na btony §lu-
zowe przewodu pokarmowego, ale tez pochwy, oczu
i nosa (9, 10, 13, 20).

Po podaniu doustnym wyciagi z nagietka dziataja
ochronnie, przeciwzapalnie i przeciwwrzodowo oraz
W pewnym stopniu przeciwnowotworowo, zwlaszcza
w zapobieganiu rakowacenia czynnych wrzodéw zo-
fadka oraz jelit, z uwagi na jego immunostymuluja-
ce wlaSciwosci na uktad siateczkowo-Srodbtonkowy,
przez co jest skuteczniejsza obrona przed zakazeniem
bakteryjnym (9, 12, 13, 20).

Nagietek pobudza funkcje watroby, zwieksza takze
ilo§¢ wydalanego moczu oraz potu, dzigki czemu sku-
teczniej usuwane sa z organizmu produkty przemiany
materii. W potaczeniu z kwiatem krwawnika oraz
liSciem melisy pobudza miesigczkowanie dzieki lepsze-
mu ukrwieniu w obrebie miednicy mniejszej i czyni ja
mniej bolesng wskutek dzialania rozkurczowego oraz
uspokajajacego. Nagietek nalezy do wartoSciowych
surowcOw ziotowych, co wynika z jego réznorodnego
sktadu chemicznego, a poniewaz podstawowe zwigzki
czynne nie ulegajg rozpuszczeniu w wodzie, zwykle
stosuje sie olejowe lub alkoholowe wyciagi z nagiet-
ka, (9, 12, 13, 20).

Preparat ztozony (receptura wtasna): Tinctura
Calendulae (Phytopharm) 100 ml, olej rokitniko-
wy (Hippopheae oleum) 200 ml i oliwa z oliwek Bio
200 ml. Po zmieszaniu przechowywaé w lodéwce w bu-
telce szklanej, przed uzyciem wstrzasnaé. Preparat
do uzytku zewngtrznego i wewnetrznego. Dawkowanie

w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy: 3 razy
dziennie po 30 ml (2 lyzki stotlowe) 30 min przed je-
dzeniem. Zalecany czas kuracji 2 miesiace lub wedlug
wskazania.

Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides L.) —
roSlina z rodziny Oliwkowatych (Elaeagnaceae), w sta-
nie naturalnym wystepuje w Europie, Azji, Syberii,
na Kaukazie oraz w Himalajach (ryc. 6). W Polsce
ro$nie w Pieninach oraz na piaszczystych zboczach
nadmorskich.

Surowcami leczniczymi sa owoc i li§¢ rokitnika.
Owoce stanowia bogate Zrodto wielu bioaktyw-
nych substancji o istotnym znaczeniu w lecznictwie.
Zawieraja witaminy z grupy B, witaminy E, K i C,
kwasy organiczne, karotenoidy (prowitamina A),
flawonoidy, antocyjany, fitosterole, cukry, kwas fo-
liowy, fosfolipidy, kwasy ttuszczowe (m.in. linolowy
i linolenowy), olejek eteryczny, aminokwasy (18 z 22,
w tym 8 egzogennych: treonina, walina, metionina,
leucyna, lizyna, tryptofan, izoleucyna i fenyloalanina),
sole mineralne (m.in. fosfor, zelazo, mangan, bor,
magnez, wapn, sod, glin, krzem i potas) oraz garbni-
ki (12, 13, 21, 22).

W licznych schorzeniach poziom witaminy C od-
grywa wazna role, jako istotny czynnik terapeutyczny
w procesie zdrowienia, w ktora ten surowiec zielarski
jest zasobny, a przy tym nie ulega szybko rozkladowi,
gdyz nie zawiera enzymu askorbinazy. Znaczenie
lecznicze ma réwniez olej wystepujacy w nasionach ro-
kitnika o wlasnosciach witaminy F (frakcja nienasyco-
nych kwaséw thuszczowych), niezbedna do regeneracji
i odpornosci bton §luzowych oraz elastycznoSci skory.
Karotenoidy zawarte w owocach sg przeksztatcane
w przewodzie pokarmowym w witamine A, ktdéra
wplywa na stan bton Sluzowych i skory, jako niezbedna
dla prawidlowego ich rozwoju oraz petienia funkcji

Rye. 6. Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides 1.)
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ochronnych oraz wydzielniczych. Tokoferole (witami-
na E) chroni organizm przed zmianami zakrzepowymi,
zwyrodnieniowymi, zanikowymi oraz skurczowymi
m.in. w obrebie naczyn krwionos$nych i skory (12, 13,
21, 22).

W chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy
szczeglOlne znaczenie terapeutyczne majg olej rokit-
nikowy oraz sok, poniewaz dziataja przeciwzapalnie,
fagodza podraznienia, przyspieszaja regeneracje btony
Sluzowej zotadka i dwunastnicy oraz wspomagaja
usuwanie wolnych rodnikéw z organizmu (13, 23).

Preparat ztozony (receptura wlasna): sok z owo-
cow rokitnika 100% Bio 250 ml, sok z dzikiej rozy
100% (np. Polska Réza) 250 ml, miéd akacjowy 100 g.
Sktadniki starannie wymieszac i przechowywac w lo-
déwce w szklanej butelce. Przed uzyciem wstrzasnac.
Dawkowanie: 2 razy dziennie po 50 ml preparatu
z dodatkiem 50 ml cieptej przegotowanej wody, przyj-
mowacé doustnie 20 min przed $niadaniem i kolacja.

Réza dzika (Rosa canina L.) — ro§lina z rodziny
Rozowatych (Rosaceae) (ryc. 7). W stanie natural-
nym wystepuje w Europie, Afryce Pdinocnej, Azji,
Ameryce Poinocnej, Meksyku, na Syberii. W Polsce
jest gatunkiem pospolitym, ro§nie w poblizu domostw,
na brzegach lasoéw, w zaroSlach, na nieuzytkach oraz
miedzach (12, 13, 21).

Hunbsrefr.

Ryc. 7. Roza dzika (Rosa canina L.)

Owoc dzikiej rozy jest surowcem wielowitamino-
wym i jednym z najzasobniejszych w witamine C,
ktora wspotdziata synergistycznie z bioflawonoidami
oraz kwasami organicznymi i stanowi istotny czynnik
uczestniczacy w wielu procesach zachodzacych w or-
ganizmie ludzkim. Zwigksza ona aktywno$¢ biatych
ciatek krwi oraz interferonu, ktére maja bezpoSredni
wplyw na prawidtowe dziatanie uktadu odpornoscio-
wego. Uszczelnia i wzmacnia $ciany naczyn wlosowa-
tych, wspomaga produkcje kolagenu i poprawia wy-
glad skory, zapewnia prawidlowe funkcjonowanie bton
Sluzowych przewodu pokarmowego, uczestniczy w od-
budowie chrzastki stawowej, jest pomocna w leczeniu
reumatyzmu i zwyrodnien stawéw. Ponadto pomaga
w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym oraz
w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,
zmniejsza uczucie zmeczenia i zwigksza przyswajal-
no$¢ zelaza. Dzienne zapotrzebowanie na witami-
n¢ C u dorostej osoby zdrowej wynosi Srednio okoto
1 mg witaminy na 1 kg masy ciala, z kolei u dzieci
jest nieco wigksze. W czasie choroby z podwyzszona
temperatura ciala zapotrzebowanie na te witaming
wzrasta nawet trzykrotnie, a syntetyczna witamina C
jest wykorzystywana zaledwie w 30-40% podanej
dawki. Zwazywszy na to, iz organizm cztowieka nie
wytwarza tej witaminy, konieczne jest dostarczanie jej
z zewnatrz. Jej doskonatym Zrodiem jest wtasnie owoc
dzikiej rézy o wysokiej bioprzyswajalnoSci, zaréwno
dla dorostych, jak i dla dzieci, zwlaszcza w stanach
chorobowych. Pozostalymi sktadnikami zawartymi
w owocu dzikiej rozy sa: witaminy A, B, B,, E, K,
karotenoidy (m.in. B-karoten i likopen), kwasy or-
ganiczne (chronigce witaming C przed rozktadem),
olejek eteryczny, pektyny, sole mineralne (m.in. ze-
lazo, magnez, cynk, potas i wapn) oraz garbniki (4,
11, 13, 20).

Ze wzgledu na znaczng zawarto$¢ wielu witamin
w owocach dzikiej r6zy, zwlaszcza witaminy C, i obec-
no$¢ karotenoidéw (B-karoten, likopen) oraz pozo-
stalych sktadnikow odzywczych o wysokim potencjale
bioaktywnoSci, surowiec ten nalezy zalecaé nie tylko
w okresach wigkszej zachorowalnosci, np. z powodu
przezigbien, ale rowniez w leczeniu choroby wrzodo-
wej zotadka i dwunastnicy. Owoce dzikiej r6zy dziataja
ogOlnie wzmacniajaco i podnosza immunologiczna
odporno$¢ organizmu, wykazujac przy tym dziatanie
przeciwzapalne na btony §luzowe przewodu pokarmo-
wego (galaktolipid). Natomiast zawarta w nim wita-
mina C nie powoduje podraznienia bton §luzowych,
jak ma to miejsce w odniesieniu do jej syntetycznego
odpowiednika.

Dawkowanie: 2 razy dziennie 50-100 ml soku z dzi-
kiej r6zy 100% w potaczeniu z ciepta przegotowana
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woda w stosunku 1:1 oraz miodem akacjowym w ilo-
Sci 1/2-1 tyzki stotowej. Przyjmowa¢ doustnie 20 min
przed $niadaniem i kolacja (receptura wtasna).

Winorosl wlasciwa (Vitis vinifera 1..) — nazywana
rowniez latorosla winna, to gatunek z rodziny Wino
ros§lowatych (Vitaceae) (ryc. 8). RoSlina ta wystepu-
je w stanie dzikim w rejonie Morza Srédziemnego,
Kaukazu i dalej, az po Turkmenistan.

Do celow terapeutycznych w przypadku choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy wykorzystuje sie
sok z czerwonych winogron. Zawiera on cenne dla
organizmu cztowieka sktadniki odzywcze, takie jak:
fatwo przyswajalne weglowodany (glukoza i fruk-
toza), kwasy organiczne (wlasciwosci moczopedne
i ochronne dla witaminy C), 17 r6znych aminokwa-
sow (m.in. histydyne, leucyne i glicyne), pektyny,
barwniki, garbniki, olejki, enzymy oraz sole mine-
ralne: potas, fosfor, wapn, zelazo, jod, bor, magnez,
chlor, cynk oraz miedz, witaminy z grupy B (B, B,,
B, - 5%, B,, B,, B,), prowitaming A, witaming C
oraz witamine PP (2, 4, 11, 12).

Zawarte w nim bioaktywne substancje przywracaja
rownowage kwasowo-zasadowa oraz przyspieszaja
wydalanie toksyn z organizmu, wspomagaja leczenie
anemii, uszczelniaja naczynia wlosowate, niweluja nie-
strawno$¢ zotadkowa. Inne substancje bioaktywne to
polifenole, a z nich flawonoidy oraz antybiotyczna fi-
toaleksyna (resweratrol) dziatajaca silnie antybakteryj-
nie, w tym przeciwko Helicobacter pylori — gldwnemu
sprawcy choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
co potwierdzily badania in vitro. Polifenole dzieki
zdolnoSciom przeciwutleniajacym zwalniajg takze
procesy starzenia si¢ organizmu. Natomiast zawarte
w soku garbniki dzialaja przeciwzapalnie, Sciaga-
jaco oraz przeciwkrwotocznie w obre¢bie przewodu

pokarmowego oraz uszczelniaja Sciany naczyn krwio-
nosnych, co daje efekt przeciwobrzekowy oraz prze-
ciwwysickowy. Resweratrol wpltywa rowniez na angio-
geneze, czyli tworzenie nowych naczyfn krwionosnych
z naczyn juz istniejacych oraz rozkurczanie naczyn
poprzez stymulowanie syntezy tlenku azotu. Z kolei
dzialanie antyrakowe wykazuje odkryty w winogro-
nach zwiazek chemiczny o nazwie pterostilben, ktory
podobnie jak resweratrol jest fitoaleksyna i nalezy
do przeciwutleniaczy. Garbniki obecne w soku z czer-
wonych winogron maja dziatanie Sciagajace i rowniez
bakteriobdjcze oraz tagodza stany zapalne przewodu
pokarmowego. Wystepujace w soku enzymy (inwerta-
za, pektynaza, proteaza, lipaza i inne) ulatwiaja pro-
cesy trawienia, a tym samym przyswajania sktadnikow
odzywczych ze spozytego pokarmu (2, 4, 11, 12, 24).

Preparat recepturowy do bezpoSredniego spozy-
cia (receptura wlasna): ogrzany sok z czerwonych wi-
nogron Bio (Hollinger, Oberhofer lub inny) do temp.
40°C w iloSci 150 ml w potaczeniu z 1 §wiezym i su-
rowym jajkiem z hodowli Bio (uprzednio skorupke
jajka doktadnie umy¢ i sparzy¢ goracq woda, celem
zniszczenia ewentualnych bakterii na jej powierzchni).
Sktadniki zmiksowac. Preparat przyjmowac doustnie,
gdy ma miejsce zaostrzenie choroby wrzodowej zotad-
ka i dwunastnicy, a pokarmy state nie s3 wskazane,
w miejsce gléwnych positkow 3 razy dziennie, powoli
faczac gruntownie ze §lina. Preparat zawiera wszystkie
niezbedne sktadniki odzywcze dla organizmu cztowie-
ka, przy tym jest lekkostrawny i nie powoduje zadnych
zaburzef gastrycznych.

Lukrecja gtadka (Glycyrrhiza glabra 1..) — bylina
z rodziny Motylkowatych (Papilionaceae) (ryc. 9).

Ryc. 8. Winoro§l wiasciwa (Vitis vinifera L.)

Ryc. 9. Lukrecja gladka (Glycyrrhiza glabra L.)
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Nazwa pochodzi od greckich stow glikis — ,,stodki”
oraz rhiza — ,korzen”, czyli ,,stodki korzen”. Lukrecja
wystepuje w Europie Potudniowej oraz Azji Mniejszej,
a niektore gatunki rosng takze w Australii i na kon-
tynentach amerykanskich. Uprawianych jest kilka
odmian (G. glabra, G. lepidota, G. uralensis) w wielu
krajach $wiata, w tym takze w Polsce (13, 25).

Do celéw leczniczych wykorzystuje sie okorowany
korzen lukrecji — Glycyrrhizae radix syn. Liquiritiae
radix, celem usunigcia czedci zewnetrznej, zawierajacej
gorzka glicyramaryne. Z korzeni otrzymywane sa wy-
ciag lukrecjowy suchy — Extractum Glycyrrhizae siccum
i sok lukrecjowy — Succus Glycyrrhizae (13, 20, 26).

Podstawowymi zwiazkami czynnymi korzenia lu-
krecji sa saponiny triterpenowe, np. kwas glicyryzy-
nowy (glicyryzyna) o bardzo stodkim smaku i stabych
zdolnoS$ciach hemolitycznych, flawonoidy (likwiryty-
genina oraz izolikwirytygenina) nadajace korzeniowi
barwe z6tta, pochodne hydroksykumaryny (likuma-
ryna, umbeliferon, herniaryna), zwiazek estrogenny,
fitosterole (m.in. B-sitosterol), weglowodany, amino-
kwasy, cholina, betaina, zywica, olejek eteryczny oraz
sole mineralne i inne zwiazki (13, 20, 26, 27).

Dziatanie korzenia lukrecji jest wielokierunkowe,
znane juz w starozytnej Grecji i Rzymie. Dziata wy-
krztusne na gérne drogi oddechowe i rozkurczowo
na mieSnie gltadkie oskrzeli oraz przewodu pokar-
mowego. Przeprowadzone badania wtasciwosci far-
makologicznych poszczegdlnych zwiazkéw chemicz-
nych wystepujacych w korzeniu lukrecji wykazaty
dzialanie przeciwzapalne (triterpeny oraz niektore
flawonoidy) i ochronne na btony §luzowe zotadka
oraz jelit poprzez stymulacje wydzielania mucyny,
jako substancji ochronnej. Zawarte w lukrecji flawo-
noidy wykazuja rowniez wlaSciwoSci przeciwwirusowe
i przeciwbakteryjne, w tym takze przeciw Helicobacter
pylori, poréwnywalne do cytrynianu bizmutu, nie thu-
miac przy tym dziatania korzystnych bakterii oraz
przyspieszajac proces gojenia si¢ owrzodzen przewodu
pokarmowego. Niektore triterpeny lukrecji (m.in.
glicyryzyna) sa podobne do kortykosterydéw, dziataja
przeciwzapalnie i hamujaco na uwalnianie si¢ hista-
miny z uszkodzonych tkanek, przez co stanowia czyn-
nik przeciwalergiczny. Zawarte w lukrecji polifenole
maja wlasnoSci cytostatyczne i przeciwnowotworowe,
indukuja bowiem apoptoze w komoérkach rakowych,
szczegOlnie w obrebie gornego odcinka przewodu
pokarmowego. Ponadto wykazuja dziatanie immuno-
logiczne, wplywajac na r6zne mechanizmy obronne
organizmu czlowieka (28-30).

Przetwory z korzenia lukrecji (zawierajace gli-
cyryzyne) stosowane w wigckszych dawkach i przez
dtuzszy czas (powyzej 2 tygodni) moga powodowaé

niekorzystne objawy, m.in. hipokaliemie, hamo-
wanie wydalania jonéw sodu i chloru, wywotujac
obrzeki w wyniku zmniejszonego wydalania mo-
czu. Z tego powodu opracowano sposdb usuwania
glicyryzyny z korzenia lukrecji, tworzac preparaty
deglicyryzowane (DGL), ktdre okazaly si¢ skutecz-
niejsze w leczeniu wrzodéw zotadka i dwunastnicy,
bez zadnych znanych dziatan ubocznych, co zo-
stalo potwierdzone w licznych badaniach klinicz-
nych (ryc. 10) (13, 20, 28).

Preparat ztozony (receptura wilasna): odwar
z lukrecji, nasion Inu oraz rumianku: 3 tyzeczki
suszonych i rozdrobnionych korzeni lukrecji, 1 tyz-
ka stotowa nasion Inu oraz 3 lyzeczki suszonych
i rozdrobnionych kwiatéw rumianku zala¢ 3 szklan-
kami wody o temp. pokojowej i ogrzewaé do wrze-
nia. Gotowa¢ pod przykryciem 5 min i odstawic
na 10 min. Nastepnie przecedzi¢ i dodaé 2 tyzki
stolowe miodu akacjowego. Pi¢ 3 razy dziennie
przez 14 dni cieply odwar po 1 szklance na 1 go-
dzine przed jedzeniem, jako Srodek przeciwzapalny,
rozkurczowy i przeciwwrzodowy w obrebie zotadka
i jelit. Po tym czasie mozna stosowacé deglicyryzo-
wany preparat z lukrecji, celem unikniecia skutkéw
ubocznych, przyjmujac 380-760 mg wyciagu (DGL)
w polaczeniu z powyzszym odwarem z nasion Inu,
kwiatow rumianku i dodatkiem miodu akacjowego
wedlug podanej proporcji z pominigciem korzenia
lukrecji, przyjmujac je rowniez 3 razy dziennie
na 1 godzing przed positkami.

Ryc. 10. Wyciag z korzenia lukrecji gtadkiej (Glycyrrhiza gla-
bra) — suplement diety
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Oliwka europejska (Olea europaea L.) — gatu-
nek wiecznie zielonego drzewa, nalezacy do rodzi-
ny Oliwkowatych (Oleaceae) (ryc. 11). Wystepuje
w Afryce (z wyjatkiem jej Srodkowej czesci),
na Potwyspie Arabskim, w Azji oraz w Europie
Potudniowej (4, 21, 31).

W lecznictwie stosuje si¢ 1iS¢ oliwki (Oleae fo-
lium), owoc (Oleae fructus) oraz olej z owocow, tzw.
oliwe (Olivarum oleum). W liSciach wystepuja m.in.
flawonoidy, sekoirydoidy, fenylopropanoidy i alka-
loidy chinuklidynowe. Napary oraz wyciagi z liSci
oliwki obnizaja ci$nienie krwi (sekoirydoidy) oraz
poziom cukru we krwi, dziataja rowniez moczoped-
nie i przeciwgoraczkowo. Natomiast owoce oliwki
zawieraja: wode 30-60%, olej 15-25%, cukry ok.
19%, wtdkna ok. 6%, biatka ok. 2%, woski ok. 1,5%
oraz witaminy: prowitamine A, witaminy z grupy B,
witaminy E i C oraz mineraly: cynk, fosfor, miedz
i zelazo. Stanowia przy tym bogate Zrddto przeciwu-
tleniaczy, m.in. oleuropeiny, ktora dziata przeciwza-
palnie oraz wzmacnia odpornos¢ organizmu. Z kolei
w oliwie z oliwek extra virgin z pierwszego ttoczenia
na zimno lipidy stanowia az 99% masy produktu.
Sktad kwasow ttuszczowych jest nastepujacy: ole-
inowy — 72%, nasycone kwasy tluszczowe — 17%,
linolowy — 8% (omega-6), a-linolenowy (omega-3),
palmitynowy — 1% i pozostate — 1%. Wspomniany
kwas oleinowy nalezy do jednonienasyconych kwa-
sow tluszczowych (MUFA), dominuje w oleju i petni
ochronna role dla naczyf krwiono$nych w profilakty-
ce miazdzycy, zmniejsza bowiem ryzyko peroksydacji
lipidéw w lipoproteinach LDL oraz HDL, a przy
tym obniza stezenie cholesterolu we frakcji LDL
i podwyzsza frakcje HDL. Zatem korzystnie dziata
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Ryc. 11. Oliwka europejska (Olea europaea L.)

w nadci$nienia tetniczym, chorobach serca oraz
cukrzycy (4, 21, 31).

Przeprowadzone badania wykazaly, iz obecne:
w oliwie skwalen, ktéry nalezy do triterpendw, oraz
B-sitosterol wykazuja dzialanie protekcyjne przed
powstawaniem komorek rakowych (zwickszanie apop-
tozy) i w zwiazku z tym zdecydowanie zmniejszaja
ryzyko wystapienia raka, w tym raka piersi oraz raka
prostaty. Natomiast wystepujace w znacznych iloSciach
przeciwutleniacze, m.in. oleuropeina, wzmacniajg od-
porno$¢ organizmu i dzialaja przeciwzapalnie. Znane
sa rowniez wlasciwosci bakteriobdjcze oliwy z oliwek
z pierwszego tloczenia na zimno, w tym wobec H.
pylori, is3 ono znacznie wyzsze niz innych produktow
spozywczych, m.in. czerwonego wina, zielonej herbaty
i innych. Ponadto, oliwa z oliwek przyjmowana do-
ustnie dziata ochronnie i przeciwzapalnie na btone
§luzowa przewodu pokarmowego oraz przeciwbolowo,
a takze obniza kwasowo$¢ zotadka po jedzeniu, co
jest wazne w chorobie wrzodowej, zgodnie ze stara
zasadg ,,Nie ma wrzodu trawiennego bez kwasu”.
Zauwazono, iz Helicobacter pylori kolonizuje btony
Sluzowe o odczynie kwasnym (niskim pH), bowiem
kwas nie tylko jej nie szkodzi, ale okazuje si¢ by¢
niezbedny do jej rozwoju (1, 4, 32-34).

Preparat zlozony (receptura wlasna): 2 tyzki oliwy
z oliwek Bio (z Krety) potaczy¢ doktadnie z 1 tyzeczka
Carbo medicinalis w proszku. Przyjmowac doustnie, co
2-3 godziny w ciagu dnia, a takze w nocy, jesli wyste-
puja tzw. bdle gtodowe. Preparat wykazuje dzialanie
ostaniajace oraz przeciwzapalne na btone Sluzowa
zoladka i dwunastnicy, bakteriobdjcze, m.in. wobec
H. pylori, przeciwbdlowe, oczyszczajace na nisz¢ wrzo-
dowa z tkanek martwiczych i przyspieszajace proces
gojenia si¢ wrzodow.

Postepowanie dietetyczne

W czasie zaostrzenia choroby postepowanie die-
tetyczne jest bardzo istotne, poniewaz znaczaco
przyspiesza proces leczenia i polega na spozywaniu
positkéw poétptynnych oraz tatwostrawnych. Nalezy
wykluczy¢ potrawy wzdymajace, smazone oraz bogate
w bialko zwierzece, produkty marynowane i kiszone,
ostre i kwasne przyprawy (pieprz, ostra papryka,
cebul, czosnek, szczypiorek, ocet, musztarda, keczup
itp.), uzywki (alkohol, tyton, kawa, herbata prawdzi-
wa, cola, kakao, stodycze, bialy cukier, warzona sél
kuchenna z jodkiem potasu, natomiast zaleca si¢ sol
naturalna w malych iloSciach), tluszcze (smalec, ma-
sto, margaryna, ttusta §mietana), sery zotte, topione,
wedzone, pleSniowe, wode wysokozmineralizowana,
napoje gazowane, sztucznie barwione i aromatyzowa-
ne itp. (3, 4, 12, 27).
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W razie krwawienia z wrzodow trawiennych nalezy
zastosowaé diete zerowg (1-3 dni) i ograniczy¢ si¢
do odwarow ziolowych o dziataniu przeciwkrwo-
tocznym (odwar z kory debu, lisci babki zwyczajnej,
ziela krwiSciagu, ziela rdestu ostrogorzkiego, liSci
pokrzywy, ziela krwawnika, ziela tasznika), ostaniaja-
cym (odwar z nasion Inu, korzenia prawoslazu, kwia-
tow §lazu), przeciwzapalnym (kwiat rumianku, kwiat
nagietka, kwiat krwawnika), uspokajajacym (lis¢
melisy, kwiat lawendy, kwiatostan lipy) oraz pozosta-
tych preparatow naturalnych, wyzej przedstawionych,
wedlug wskazania w potaczeniu z lekami IPP, np.
Emanera (1, 2, 9, 13, 27).

W ramach postepowania dietetycznego zaleca si¢
faczyc nie wigcej niz 3-4 produkty spozywcze w jednym
positku. W razie znacznego oslabienia organizmu,
redukujemy te ilo§¢ do dwoch produktow spozyw-
czych. Kazdy kes pokarmu nalezy doktadnie mieszac
ze §lina, unikac faczenia warzyw z owocami, pokarm
przyjmowac o stalych porach dnia i nie wiecej niz
3 positki dziennie. Kolacja powinna by¢ najbardziej
lekkostrawnym positkiem dnia, z wylaczeniem pro-
duktow wysokobiatkowych oraz tluszczéw zwierzecych
i na 3 godziny przed snem. BezpoSrednio po positku
nalezy unika¢ wzmozonego wysitku, zar6wno umysto-
wego, jak i fizycznego, natomiast wskazany jest krétki
spacer 10-15-minutowy. JeSli pacjent jest znacznie
ostabiony, wéwczas nalezy utozy¢ go na lewym boku
pod katem 35°. Na wypoczynek nocny nalezy udawac
sie przed godzina 21:30.

Zalecane produkty spozywcze: oliwa z oliwek tto-
czona na zimno Bio, nap6j migdatowy, stodka Smie-
tanka, kefir z dodatkiem stodkiej Smietanki, stodki
twarozek, jajka na migkko, kaszka manna, banany,
napdj owsiany Bio, salata mastowa, owoce kaki, ziem-
niaki w mundurkach, koperek, szpinak, sok z mar-
chwi (dziatanie gojace i wzmacniajace organizm), sok
ze $wiezych ogdrkow gruntowych (zmniejsza kwaso-
wosc¢ zotadka), sok ze Swiezej kapusty, brokutéw oraz
kietki lucerny (m.in. sulforafan, indole i izotiocyjaniany
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— dzialanie przeciwwrzodowe, hamowanie infekcji H.
pylori i blokowanie powstawania nowotwordw zolad-
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przeciwzapalne, gojace i przeciwbakteryjne), woda
niskozmineralizowana (3, 4, 12, 35, 36).

Po ustapieniu objawéw chorobowych diete nalezy
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si¢ w ramach zdrowego odzywiania. Dieta bogata
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wiaze si¢ ze zmniejszona czestoscia nawrotow owrzo-
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z dieta o ich niskiej zawartosci (3, 4, 37).

W chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy nie
mozna pomina¢ wplywu czynnikéw psychologicznych.
Dlugotrwaly stres moze réwniez przyczyniac si¢ do po-
wstania choroby wrzodowej. Na podstawie badan wy-
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Podsumowanie

Jak wynika z przedstawionej powyzej tresci, w opar-
ciu o empiryczna praktyke medyczna, w czasie za-
ostrzenia choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy
nalezy stosowac leki z grupy IPP oraz antybiotyki.
Jednak po ustapieniu ostrej fazy pierwszenstwo nalezy
da¢ naturalnym i nieinwazyjnym, opartym na dowo-
dach, metodom leczenia.
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