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SUMMARY

Introduction. Several herbs produce substances with medicinal properties. They show antioxidant, antiinflammatory and antimicrobial
activity. Cananga odorata Hook (Annonaceae family) is found in the Philippines, Madagascar island, Sumatra, in Jemen and Aus-
tralia. It is fast growing, evergreen tree, that reaches up to 20 m. Essential oil produced of flowers is used in medicine. The chemical
composition of the Cananga oil is as follows: geraniol, linalool, methyl salicylate, o-terpineol, eugenol, o- and B-caryophyllene,
farnesen, 8-cadinene, y-kadinene, geranyl acetate, methyl p-cresyl ether, p-cresol, neridol, a-pinene, carbohydrates, saponins, tanins,
flavonoids, amino acids and coumarins. It possess different therapeutic properties.

Aim. The aim of the study was evaluation of antifungal activity of Cananga oil.

Material and methods. The strains of fungi were isolated from oral cavity. They were from the following genera: Candida albicans
(10 strains), C. glabrata (4), C. guilliermondii (2), C. kefyr (2), C. krusei (4), C. lusitaniae (2), C. parapsilosis (3), C. tropicalis (5)
and C. utilis (2). Furthermore 9 reference strains C. albicans ATCC 10231, C. glabrata ATCC 66032, C. guilliermondii ATCC 6260,
C. kefyr ATCC 4130, C. krusei ATCC 14249, C. lusitaniae ATCC 34499, C. parapsilosis ATCC 22019, C. tropicalis ATCC 750 and
C. utilis ATCC 9958 were tested. The sensitivity (MIC) of the yeast to Cananga oil (Semifarm) was determined by method of plate
dilution technique in Sabouraud’s agar. First the essential oil was dissolved in dimethyl sulfoxide (DMSO, Serva) and then in sterile
distilled water. The oil concentrations were: 15.0, 10.0, 7.5, 5.0, 2.5 and 1.2 mg/ml. The inoculum containing 10° microorganisms
per drop (CFU) was applied with Steers replicator on agar with or without oil (strains growth control). Incubation of the agar plates
was carried out under aerobic conditions at 37°C for 12-48 hrs. The MIC was defined as the lowest concentration of the Cananga
oil inhibited the growth of the tested strains of yeast-like fungi.

Results. The results show, that the growth of 97% of the tested strains of yeast-like fungi was inhibited in the concentration range
1.0-10.0 mg/ml. The strains of C. albicans and C. glabrata were susceptible in range 2.5-5.0 mg/ml. The oil shoved activity against
C. guilliermondii and C. utilis strains at a concentration of 5.0 mg/ml. Only 1 strain of C. parapsilosis and 1 strain of C. tropicalis
were susceptible at 1.2 mg/ml. However, the oil shoved the lowest activity against C. krusei strains. The MIC values of Cananga oil
ranged from 10.0 to 15.0 mg/ml.

Conclusions. Most of the estimated strains from Candida genus were susceptible to low concentration of Cananga oil. The oil in low
concentrations inhibited the grows of C. albicans strains. The C. krusei strains were the least sensitive to Cananga oil.
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STRESZCZENIE

Wistep. Szereg roslin wytwarza substancje o wlasciwosciach leczniczych. Wykazujg one m.in. dziatanie przeciwutleniajqce, przeciwza-
palne i przeciwdrobnoustrojowe. Cananga odorata Hook (rodzina Annonaceae) wystepuje na Filipinach, Madagaskarze, Sumatrze,
w Jemenie i Australii. Jest wiecznie zielonym drzewem, ktore osiqga wysokos¢ do 20 m. Kwiaty wytwarzajq olejek eteryczny. Sktad
olejku jest nastepujqcy: geraniol, linalol, salicylan metylu, a-terpineol, eugenol, o- i B-kariofylen, farnezen, delta i gamma-kadinen,
octan geranylu, eter metylowy p-krezolu, p-krezol, neridol, a-pinen, weglowodany, saponiny, garbniki, flawonoidy, aminokwasy
i kumaryny. Wykazuje on rézne wlasciwosci terapeutyczne.

Cel pracy. Celem badan byta ocena dziatania olejku ylangowego wobec grzybéw drozdzopodobnych.

Materiat i metody. Wykorzystane do badar szczepy grzybow zostaly wyizolowane z jamy ustnej. Nalezaly do nastepujgcych gatunkow:
Candida albicans (10 szczepow), C. glabrata (4), C. guilliermondii (2), C. kefyr (2), C. krusei (4), C. lusitaniae (2), C. parapsilo-
sis (3), C. tropicalis (5) i C. utilis (2). Dodatkowo poddano badaniom 9 szczepow wzorcowych: C. albicans ATCC 10231, C. glabrata
ATCC 66032, C. guilliermondii ATCC 6260, C. kefyr ATCC 4130, C. krusei ATCC 14249, C. lusitaniae ATCC 34499, C. parap-
silosis ATCC 22019, C. tropicalis ATCC 750 i C. utilis ATCC 9958. Do doswiadczerni wykorzystano olejek ylangowy (Semifarm).
Wrazliwos¢ (MIC) grzybéw na olejek ylangowy oznaczono metodq seryjnych rozciericzein w agarze Sabourauda. Najpierw olejek
eteryczny rozpuszczono w 1 ml dimetylosulfotlenku (DMSO, Serva), a nastepnie w jatowej wodzie destylowanej. Stezenia olejku
wynosily 15,0; 10,0; 7,5; 5,0; 2,5 i 1,2 mg/ml. Inokulum zawierajgce 10° drobnoustrojow (CFU) na krople nanoszono aparatem
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Steersa na agar z dodatkiem lub bez olejku (kontrola wzrostu szczepéw). Inkubacje plytek agarowych prowadzono w warunkach
tlenowych w temp. 37°C przez 24-48 godzin. Za MIC uznano takie najmniejsze rozciericzenie olejku ylangowego, ktore catkowicie
hamowato wzrost badanych szczepow grzybow drozdzopodobnych.

Wyniki. Wyniki wskazujq, ze wzrost 97% badanych szczepow grzybow drozdzopodobnych byt hamowany w zakresie stezeri 1,2-10,0 mg/ml.
Szczepy z gatunkow C. albicans i C. glabrata byly wrazliwe w zakresie 2,5-5,0 mg/ml. Olejek byt aktywny wobec szczepow C. guil-
liermondii i C. utilis w stezeniu 5,0 mg/ml. Tylko jeden szczep z gatunku C. parapsilosis i jeden szczep z gatunku C. tropicalis byly
wrazliwe na stezenie 1,2 mg/ml. Najnizszq aktywnos¢ olejek wykazat wobec szczepow C. krusei. Wartosci MIC olejku ylangowego

wynosily od 10,0 do 15,0 mg/ml.

Whioski. Wiekszos¢ ocenianych szczepow z rodzaju Candida byla wrazliwa na niskie stezenia olejku ylangowego. Olejek w niskich
stezeniach hamowat wzrost szczepow C. albicans. Najmniej wrazliwe na olejek ylangowy okazaly sie szczepy z gatunku C. krusei.

Stowa kluczowe: Cananga oil, olejek ylangowy, sktad chemiczny, dziatanie, grzyby drozdzopodobne, wrazliwos¢

Wstep

Szereg roslin wytwarza substancje o wtasciwoSciach
leczniczych, m.in. przeciwutleniajacych, przeciwzapal-
nych i przeciwdrobnoustrojowych, za ktérych aktyw-
no$¢ odpowiadaja olejki eteryczne o réznym skladzie
chemicznym.

Drzewo ylangowe (Cananga odorata Hook),
z rodziny Annonaceae (Flaszowcowate), wystepuje
na Filipinach, Madagaskarze, Sumatrze, w Jemenie
i Australii. Jest to wiecznie zielony krzew lub drzewo,
osiggajace wysokos$¢ do 20 m. Wytwarza btyszczace
liScie oraz rézowe i z6lte zwisajace kwiaty o inten-
sywnym zapachu. Ze Swiezych kwiatow uzyskuje si¢
olejek eteryczny metoda destylacji z para wodna.
Zawiera on szereg zwiazkéw chemicznych, w tym:
geraniol, linalol, salicylan metylu, a-terpineol, eu-
genol, a- i B-kariofilen, farnezen, o8- i y-kadinen,
octan geranylu, eter metylowy p-krezolu, p-krezol,
neridol, a-pinen, weglowodany, saponiny, garbniki,
flawonoidy, aminokwasy i kumaryny (1-7). Olejek
dziata przeciwzapalnie, uspokajajaco, antydepresyj-
nie, przeciwlekowo, przeciwstresowo, obniza poziom
glukozy w surowicy krwi i pobudza uktad krazenia
(3, 8, 9). W szeregu publikacji opisano przeciwbak-
teryjng aktywno$¢ olejku ylangowego (3, 4, 10-19),
a nieliczne publikacje wskazuja na dziatanie olejku
wobec niektorych grzybéw drozdzopodobnych.

Cel pracy

Celem pracy bylo zbadanie wrazliwoSci r6znych
gatunkdéw grzybow drozdzopodobnych na olejek ylan-

gowy.

Materiat i metody

Wykorzystane w badaniach szczepy grzybéw droz-
dzopodobnych zostaty wyhodowane z jamy ustnej
pacjentéw ze stwierdzona drozdzyca (kandydoza).
Pobrany materiat posiewano na podtoze Sabourauda
i inkubowano w temp. 37°C przez 24-48 godz. w wa-
runkach tlenowych. Wyizolowane szczepy nalezaly

do nastepujacych gatunkow: Candida albicans (10 szcze-
pow), C. glabrata (4), C. guilliermondii (2), C. kefyr (2),
C. krusei (4), C. lusitaniae (2), C. parapsilosis (3), C. tro-
picalis (5) i C. utilis (2). Badania objely tez 9 szczepow
wzorcowych, w tym: C. albicans ATCC 10231, C. gla-
brata ATCC 66032, C. guilliermondii ATCC 6260, C. ke-
fir ATCC 4130, C. krusei ATCC 14249, C. lusitaniae
ATCC 34499, C. parapsilosis ATCC 22019, C. tropicalis
ATCC 750 i C. utilis ATCC 9958. Do doswiadczen
wykorzystano olejek ylangowy (Semifarm). Najpierw
zostal on rozpuszczony w 1 ml DMSO (Serva), a na-
stepnie w jatowej wodzie destylowanej w celu uzy-
skania stezen 15,0; 10,0; 7,5; 5,0; 2,5 i 1,2 mg/ml.
Wrazliwo$¢ grzybow na olejek oznaczono metoda se-
ryjnych rozcieficzenh w agarze Sabourauda. Zawiesing
zawierajaca 10° drobnoustrojéw (CFU) na krople prze-
noszono aparatem Steersa na powierzchnie podtoza
Sabourauda z dodatkiem lub bez olejku ylangowego
(kontrola wzrostu szczep6ow). Inkubacje posiewow pro-
wadzono w warunkach tlenowych w temp. 37°C przez
24-48 godz. Za MIC uznano najmniejsze rozcienczenie
olejku, ktore catkowicie hamowato wzrost ocenianych
szczepOw grzybow drozdzopodobnych.
Wyniki i ich omowienie

Wyniki wrazliwosci na olejek ylangowy szczepdw
grzyboéw drozdzopodobnych wyhodowanych od pa-
cjentéw umieszczono w tabeli 1, a dane dotyczace
szczepOdw wzorcowych w tabeli 2. Otrzymane wyniki
wskazuja, ze wzrost 97% badanych szczepdw grzybow
drozdzopodobnych byl hamowany w stezeniach wyno-
szacych 1,2-10,0 mg/ml. Sposrdd wszystkich ocenianych
grzyboéw na niskie stezenia olejku (1,2-2,5 mg/ml)
byto wrazliwych 12 (35%) szczep6w, 5,0 mg olejku
w 1 ml hamowalo wzrost 12 (35%) szczepow, a wiek-
sz0$¢ (24) ocenianych szczepow grzybow (70%) byto
wrazliwych na stezenia w zakresie 1,2-5,0 mg/ml; olejek
w stezeniu 10,0 mg/ml byt aktywny wobec kolejnych
9 (26%) szczepdw. Tylko jeden szczep wymagal uzycia
stezenia olejku w wysokosci 15,0 mg/ml. Najliczniej
reprezentowany gatunek C. albicans oraz szczepy
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Tab. 1. Dziatanie olejku ylangowego na grzyby drozdzopodobne

Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)

Grzyby Liczba
drozdzopodobne szczepow 15.0 10.0 75 5.0 25 1.2
Candida albicans 10 1 9
Candida glabrata 4 3 1
Candida guilliermondii 2 2
Candida kefyr 2 1 1
Candida krusei 4 1 3
Candida lusitaniae 2 2
Candida parapsilosis 3 1 1 1
Candida tropicalis 5 2 2 1
Candida utilis 2 2
Ogotem 34 1 9 12 10 2
Tab. 2. Wrazliwos¢ szczepéw wzorcowych grzybéw drozdzopodobnych na olejek ylangowy
: Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)
Grzyby drozdzopodobne sz';'g:bgw
p 15,0 10,0 7,5 5,0 2,5 1,2
Candida albicans 1 1
ATCC 10231
Candida glabrata 1 1
ATCC 66032
Candida guilliermondii 1 1
ATCC 6260
Candida kefyr 1 1
ATCC 4130
Candida krusei 1 1
ATCC 14249
Candida lusitaniae 1 1
ATCC 34499
Candida parapsilosis 1 1
ATCC 22019
Candida tropicalis 1 1
ATCC 750
Candida utilis 1 1
ATCC 9958

C. glabrata okazaly si¢ wrazliwe na olejek w zakresie
stezeft 2,5-5,0 mg/ml. Wzrost szczepdw z gatunkéw
C. guilliermondii i C. utilis byt hamowany przez steze-
nie w wysokosci 5,0 mg/ml. Tylko pojedyncze szczepy
z gatunkow C. parapsilosis i C. tropicalis byly wrazliwe
na najnizsze badane stezenie, wynoszace 1,2 mg/ml.
Natomiast olejek ylangowy wykazal najnizsza aktyw-
no$¢ wobec szczepdw z gatunku C. krusei. Oznaczone
wartosci MIC wynosily od 10,0 do 15,0 mg/ml.
Badania prowadzone przez réznych autoréw przy
wykorzystaniu metody seryjnych rozcieficzen badz

krazkowo-dyfuzyjnej wykazaly zréznicowana aktyw-
nos¢ olejku ylangowego wobec grzybéw drozdzopo-
dobnych, plesniowych i dermatofitéw (3, 20-31).

Whioski

1. Wiekszos¢ ocenianych szczepdw z rodzaju Candida
byla wrazliwa na niskie stezenia olejku ylangowego.

2. Wzrost szczepow C. albicans hamowaly niewysokie
stezenia olejku.

3. Najmniej wrazliwe na olejek ylangowy okazaly si¢
szczepy C. krusei.
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