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Miodownik melisowaty (Melittis melissophyllum L.) —
malo znana roSlina lecznicza

Melittis melissophyllum L. (bastard balm) — a little-known medicinal
plant
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SUMMARY

Melittis melissophyllum L. from the family Lamiaceae is a wild perennial living in Europe. As a medicinal plant, it occurs only in
folk medicine, with indications for digestive problems, insomnia and as an anti-inflammatory and antispasmodic agent. Modern phy-
tochemical studies of extracts obtained from the aerial parts of Melittis melissophyllum have shown the presence of many biologically
active substances that have long been known for their pharmacological medicinal properties. Their strong impact on the human body
may justify the use of Melittis melissophyllum in unconventional therapies, and at the same time signals the possibility of extending
the indications for medical applications. The use of Melittis melissophyllum extracts in the recipes of medicinal ointments accelerating
the healing of wounds, pressure sores, burns and other skin damage, and showing antimicrobial effects comparable to traditionally
used antiseptics, raises great hopes. Such studies are currently being conducted at the University of Medical Sciences in Bialystok.
The presented article is a review of current literature on the potential use of Melittis melissophyllum L. for medicinal purposes. It is
a pilot material for our further publications appearing as work progresses on discovering new therapeutic properties of this plant.

Keywords: Melittis melissophyllum L., botanical characteristics, chemical composition, biological activity, therapeutic applications

STRESZCZENIE

Miodownik melisowaty (Melittis melissophyllum L.) z rodziny Lamiaceae jest byling dziko Zyjgcq na terenie Europy. Jako roslina
lecznicza wystepuje jedynie w medycynie ludowej, ze wskazaniami przy problemach trawiennych, bezsennosci oraz jako Srodek
przeciwzapalny i przeciwskurczowy. Wspotczesne badania fitochemiczne ekstraktow uzyskanych z czesci nadziemnych miodownika
melisowatego wykazaly obecnos¢ wielu substancji biologicznie aktywnych, od dawna znanych z wlasciwosci leczniczych. Ich silne
oddziatywanie na ludzki organizm moze stanowic uzasadnienie stosowania miodownika w terapiach niekonwencjonalnych, a jed-
noczesnie sygnalizuje mozliwos¢ rozszerzenia wskazan o zastosowania medyczne. Duze nadzieje budzi wykorzystanie ekstraktow
z miodownika melisowatego w recepturach masci leczniczych przyspieszajqcych gojenie sie ran, odlezyn, oparzen i innych uszkodzen
skory oraz wykazujgcych dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, poréwnywalne z tradycyjnie stosowanymi Srodkami antyseptycznymi.
Proby takich zastosowan sq obecnie prowadzone w Wyzszej Szkole Medycznej w Biatymstoku.

Prezentowany artykut jest przeglgdem aktualnego pismiennictwa na temat potencjalnych mozliwosci wykorzystania Melittis melis-
sophyllum L. do celow leczniczych. Stanowi materiat wyjsciowy dla naszych dalszych publikacji pojawiajgcych sie w miare postepu
prac nad odkrywaniem nowych wlasciwosci terapeutycznych tej rosliny.

Stowa kluczowe: Melittis melissophyllum L., charakterystyka botaniczna, sktad chemiczny, aktywnoS$¢ biologiczna, zastosowanie
lecznicze

Wstep

Melittis melissophyllum L. (Lamiaceae) jest by-
ling dziko rosnaca na obszarach le$nych §rodko-
wej, potudniowo-zachodniej, potudniowo-wschod-
niej oraz wschodniej Europy. W Polsce wystepuje
na nizu (z wyjatkiem Pomorza Zachodniego i znacz-
nej czesci Wielkopolski). Mozna go spotkaé takze
w pasie wyzyn, natomiast rzadko w nizszych partiach

gorskich. Cze$¢ stanowisk miodownika znajduje sie
na terenach parkéw narodowych: biatowieskiego,
pieninskiego i ojcowskiego (1, 2). W Polsce Melittis
melissophyllum jest gatunkiem wystgpujacym rzadko.
W latach 2001-2004 podlegat ochronie czesciowe;j,
nastepnie w latach 2004-2014 ochronie Scistej, a od
roku 2014 ponownie zostat objety ochrona czeScio-
wa (3-5).
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Miodownik melisowaty jest wykorzystywany w tera-
piach naturalnych od wielu pokolefi. Jego wtasciwosci
terapeutyczne po raz pierwszy opisat w 1542 roku nie-
miecki lekarz i botanik Leonhart Fuchs (6). Surowcem
leczniczym jest ziele zbierane w okresie kwitnienia.
Uprawiany jest tez w ogrodach jako roSlina ozdobna,
a takze ze wzgledu na atrakcyjny cytrynowy zapach.

Obecnie miodownik melisowaty jest uzywany tyl-
ko w medycynie ludowej, zwtaszcza we Wloszech
i w Serbii. Znalazt si¢ na liScie ro§lin powszechnie
stosowanych w lecznictwie ludowym mieszkafcéw
Srodkowych Wioch, gdzie nazywany jest erba lupa,
erba limona lub cedrina. Wykaz jego zastosowan
zostal sporzadzony przez Guarrera (7), w oparciu
o szeroko zakrojone badania etnofarmakologiczne
prowadzone w trzech lokalizacjach testowanego ob-
szaru. Informacje o wykorzystaniu leczniczym ro§lin
zbierano wsrdd ludzi starszych, gtéwnie rolnikéw
1 pasterzy owiec; w sumie wystuchano ponad 300 oséb.
Respondenci byli pytani o lecznicze wykorzystanie
i sposoby aplikacji zi6t rosnacych na ich terenie (pod-
czas wywiadow postugiwano si¢ nazwami roslin w je-
zyku ojczystym). Wskazano na 71 gatunkéw roslin
wykorzystywanych w terapiach u ludzi, 29 gatunkéw
w leczeniu weterynaryjnym, a 10 gatunkdw stosowano
do leczenia zaréwno ludzi, jak i zwierzat.

Melittis melissophyllum byt wymieniany jako $rodek
skuteczny w leczeniu bezsennoSci, takze jako §ro-
dek przeciwskurczowy i dziatajacy przeciwzapalnie,
szczegblnie w stanach zapalnych oczu. Jako forme
lecznicza wymieniono napary z kwiatéw w postaci
napoju do picia lub kompreséw (7). Gorace odwary
z miodownika, jako Srodek na problemy trawienne
oraz do leczenia kaszlu i bolu gardta, przygotowuja
pasterze z Abruzji podczas sezonowej wedrowki przy
wypasie zwierzat (8). W Serbii miodownik jest sto-
sowany jako lek uspokajajacy w stanach pobudzenia
nerwowego i w histerii. Ze §wiezych lub suszonych
lisci sporzadza sie aromatyczne napary, ktore stosuje
sie po positku, réwniez w celu poprawienia trawienia
i jako Srodek rozkurczowy (9). W Polsce wykorzystuje
sie¢ gléwnie walory zapachowe miodownika meli-
sowatego do aromatyzowania alkoholi i wyrobdow
tytoniowych (10).

Opis gatunku

Miodownik melisowaty Melittis melissophyllum L. jest
bylina. Ros$nie w suchych, Swietlistych lasach z przewaga
debu i grabu oraz w zaroSlach. Preferuje umiarkowanie
ciepte warunki klimatyczne lub najcieplejsze regiony
i mikrosiedliska. Populacje tego gatunku sa mate, licza-
ce do kilkudziesieciu osobnikéw; rosnie tez pojedynczo.
Jest hemikryptofitem. Melittis melissophyllum L. ma

wzniesiona, nierozgaleziong todyge, osiagajaca wyso-
ko$¢ 30-50 cm, gesto pokryta biatymi wloskami. LiScie
sa duze, ogonkowe, owlosione, na brzegach karbowane.
Maja ksztalt sercowaty lub eliptyczno-lancetowaty z wy-
raznym unerwieniem. Kwiaty sa duze, wargowe, w ko-
lorze biatym lub r6zowym. Wydzielaja silny cytrynowy
zapach, dzieki czemu sa bardzo atrakcyjne dla owadow.
Rozwijaja si¢ na owlosionych szypulkach, w liczbie 2-6
sztuk w nibyokoétkach, umiejscowione w katach gérnych
i Srodkowych lisci. Miodownik melisowaty kwitnie
w okresie od maja do czerwca. Owocem sa roztupki
pokryte biatymi wloskami (1, 2, 10).

Niewiele jest informacji na temat biologii miodow-
nika melisowatego, zwlaszcza odno$nie mechanizméw
jego rozmnazania. Proby przeprowadzone metoda
tradycyjna, czyli przez wysiew nasion, wykazaly, ze
nasiona wymagaja stratyfikacji, przy czym tempo
kietkowania jest niskie, a wschody siewek nieréwno-
mierne. Zadowalajaca metoda szybkiego rozmnazania
miodownika, opracowang w Polsce, okazaly si¢ ho-
dowle in vitro na drodze stymulacji tworzenia pedow
bocznych. Materiat do zapoczatkowania hodowli sta-
nowia wierzchotki pedéw pobierane w maju z roSlin
3-letnich (11).

Miodownik melisowaty wystepuje w trzech podga-
tunkach, r6znigcych si¢ pod wzgledem cech morfolo-
gicznych i obszaru wystepowania:

—  Melittis melissophyllum subsp. albida (Guss)

PW.Ball,
—  Melittis melissophyllum subsp. carpatica (Klokov)
PW.Ball (= M. grandiflora Sm.em.S00),

— Melittis melissophyllum subsp. melissophyllum.

Subsp. melissophyllum jest obecny na calym obsza-
rze zasiegu gatunku; subsp. albida wystepuje w krajach
Srodziemnomorskich od Sardynii po Turcje, a subsp.
carpatica w Europie Srodkowej, od Austrii po kraje
battyckie, gtéwnie w Stowacji i Czechach. W Polsce
przebiega poinocna granica zasiegu wystepowania
miodownika w Europie (12, 13).

Sktad chemiczny i dzialanie lecznicze

Skuteczno$¢ terapeutyczna roSlin leczniczych jest
wynikiem obecnosci aktywnych farmakologiczne me-
tabolitow wtérnych wytwarzanych przez roSling oraz
ich dziatania synergistycznego. O ostatecznych wia-
Sciwosciach ro$liny decyduja zwiazki reprezentowane
w najwigkszych iloSciach. Obecny rozwdj metod ba-
dawczych w zakresie fitochemii i farmakologii umoz-
liwit przeprowadzenie szczegétowych analiz wielu
surowcow zielarskich, réwniez takich, ktore wezesniej
uzywane byly wytacznie w medycynie ludowej, prze-
kazywanej z pokolenia na pokolenie. Potwierdzono
nie tylko skutecznos¢ lecznicza wielu roslin, ale takze
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okreSlono budowe chemiczng zwiazkéw odpowie-
dzialnych za efekt terapeutyczny oraz zbadano me-
chanizmy ich dziatania. Co wigcej, stwierdzono, ze
ro§liny tradycyjnie stosowane w leczeniu okreSlonych
choréb moga miec¢ obecnie jeszcze szersze, nowe
zastosowania (14).

Zainteresowanie dotyczy takze miodownika me-
lisowatego Melittis melissophyllum L. Ro§lina ta jest
dzi§ coraz czesciej przedmiotem badan naukowych,
ktore potwierdzaja jej wtaSciwosci lecznicze, znane od
dawna w medycynie ludowej. W sktadzie chemicznym
Melittis melissophyllum wykryto wiele cennych substan-
cji biologicznie aktywnych o duzej sile oddziatywania
na organizm cztowieka. U podstaw wlasciwosci lecz-
niczych tej roSliny lezy aktywnoS¢ biologiczna gtéwnie
takich sktadnikéw, jak: irydoidy, flawonoidy i kwasy
fenolowe. Pewna role przypisuje sie takze obecnym
w roSlinie zwigzkom lotnym.

Irydoidy

Irydoidy sa monoterpenami najczeSciej wystepu-
jacymi w postaci glikozydow. Ich nazwa pochodzi od
mréwek z rodzaju Iridomyrmex, ktore wytwarzaja te
zwiazki w postaci wydzieliny obronnej. U ro§lin iry-
doidy wystepuja jako wtorne metabolity, szczegdlnie
wsrod gatunkow nalezacych do rodzin Apocynaceae,
Lamiaceae, Loganiaceae, Rubiaceae, Scrophulariaceae
i Verbenaceae.

Spektrum aktywnosci biologicznej irydoidéw jest
szerokie. Wykazano, ze moga one dziata¢ neuropro-
tekcyjnie, zabezpieczajac przed niedokrwieniem mo-
zgu oraz choroba Alzheimera i Parkinsona. Maja wia-
SciwoSci przeciwmutagenne i przeciwnowotworowe,
jak réwniez immunomodulujace, hepato- i kardiopro-
tekcyjne, przeciwdrobnoustrojowe i przeciwutleniaja-
ce. Wiele zwiazkéw irydoidowych wykazuje dzialanie
przeciwzapalne, przeciwbdlowe i przeciwskurczowe.
Najbardziej rozpowszechnionym glikozydem irydo-
idowym jest aukubina (15).

Powszechnie wykorzystywanym irydoidowym surow-
cem farmakologicznym sa bulwiaste korzenie hakoro-
§li rozestanej Harpagophytum procumbens (Burch.) ex.
Meisn. Jest to wazna roSlina w medycynie naturalnej,
uznana réwniez przez medycyne oficjalng — figuruje
w wykazie Farmakopei Europejskiej (16). Wedtug
Farmakopei Polskiej X (2014) surowiec zielarski sta-
nowia wysuszone i sproszkowane korzenie hakoro-
$li (Harpagophyti radix) (17). Hakorosl rozestana wy-
stepuje naturalnie w regionie Kalahari w potudniowej
Afryce. Jako surowiec zielarski jest trudno dostepna
ze wzgledu na objecie jej w krajach ojczystych ochrong
gatunkowg. Ponadto przetwarzanie surowca jest trud-
ne i pracochtonne. Potoczna nazwa roSliny, diabelski

pazur (ang. devil’s claw; niem. Teufelskralle), zostata
nadana ze wzgledu na haczykowate zakoficzenia wy-
rostkow owocdw, przy pomocy ktorych przyczepiaja
sie one do skory i siersci zwierzat, powodujac powazne
zranienia, a nawet $mier¢ (18, 19).

Biologiczna aktywno$¢ irydoidow H. procumbens
jest wykorzystywana gtownie do leczenia reumatyzmu,
zapalenia stawoéw oraz w zmniejszaniu dolegliwoSci
bolowych réznego pochodzenia. Dziatanie harpagozydu
jest poréwnywalne do efektéw powszechnie stosowa-
nych lekow syntetycznych — fenylobutazonu i kortyzonu,
i co wazne — bez niepozadanych efektéw ubocznych.
Ze wzgledu na aktywnoS¢ przeciwzapalna, w oficjalnych
preparatach farmaceutycznych korzen hakoro$li wyko-
rzystywany jest takze pomocniczo do leczenia choréb
alergicznych, autoimmunologicznych (np. tuszczycy),
tradziku i zapalenia Sciggien (15, 19-22).

Niewiele jest badaf dotyczacych sktadu irydoidéw
u przedstawicieli gatunku Melittis melissophyllum L.
Najlepiej pod tym wzgledem zostaly przebadane dwa
podgatunki: subsp. melissophyllum i subsp. albida.
Wykryto w nich obecnos¢ kilku glikozydéw irydo-
idowych, mianowicie: monomelittozyd, melittozyd,
harpagid, 8-O-acetyl-harpagid, ajugozyd oraz allobeto-
nikozyd. U podgatunku albida dodatkowo wystepuja:
virginiozyd i kwas genipozydowy, ktorych obecnosci nie
stwierdzono u podgatunku melissophyllum. Opisane
roznice sktadu frakcji irydoidowej stanowia dla bota-
nikéw wygodne kryterium fitochemiczne do klasyfiko-
wania wymienionych podgatunkéw miodownika (23).

Z przeprowadzonych badan wynika réwniez, ze
Melittis melissophyllum subsp. melissophyllum moze
sta¢ sie¢ dobrym Zrodtem cennych leczniczo glikozy-
déw irydoidowych, alternatywnym wobec ograniczo-
nej pod wzgledem dostepnoSci hakoro§li rozestane;.
Sugerowana potencjalng metoda biotechnologiczna
ich pozyskiwania moga sta¢ sic hodowle miodowni-
ka in vitro, suplementowane ro§linnymi czynnikami
wzrostu. Udowodnily to pierwsze préoby takiego po-
stepowania przeprowadzone w Polsce. W hodowlach
miodownika wykazano duze nagromadzenie irydo-
idow, zwlaszcza harpagidu i 8-O-acetyl-harpagidu,
najwicksza w 8. dniu hodowli (24).

Flawonoidy i kwasy fenolowe

Flawonoidy stanowia grupe waznych roslinnych
zwiazkow chemicznych ze wzgledu na szerokie spektrum
aktywnosci farmakologicznej. Maja silne wtasciwoSci
przeciwutleniajace, przeciwzapalne, hepatoprotekeyjne,
moczopedne, uspokajajace, estrogenne i przeciwnowo-
tworowe (25-27). Whasciwosci przeciwutleniajgce fla-
wonoidéw wynikaja z hamowania aktywnosci enzyméw
uczestniczacych w powstawaniu wolnych rodnikdw oraz
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chelatowania jonéw metali przejSciowych, gtéwnie mie-
dzi i zelaza. Natomiast dziatanie przeciwnowotworowe
jest mozliwe dzigki wlaSciwoSciom przeciwutleniajacym
oraz mozliwosci wplywania na sygnalizacje miedzyko-
morkowa i indukowanie apoptozy (27).

Frakcja flawonoidowa M. melissophyllum jest stabo
zbadana. Wstepne analizy przeprowadzone w eks-
traktach z kwitnacego ziela metoda chromatografii
cienkowarstwowej pozwolily na wykrycie 7 sktadni-
kéw flawonoidowych, w tym luteoliny i jej pochod-
nej cynarozydu, czyli 7-O-B-glukozydu luteoliny (28).
Analiza przeprowadzona przez Skrzypczak-Pietraszek
i Pietraszek (29) przy wykorzystaniu metody HPLC-
-DAD (ang. diode-array detection) potwierdzita te wy-
niki. Obecnos¢ flawonoidéw zbadano w ekstraktach
z kwiatéw i liSci Melittis melissophyllum L. subsp. me-
lissophyllum. Material pochodzit z dwéch lokalizacji
w Polsce: z Ogrodu Botanicznego w Poznaniu i z Ogrodu
Botanicznego w Powsinie k. Warszawy. Zbior przepro-
wadzono w dwoch fazach cyklu wegetacyjnego roSliny
—w okresie kwitnienia (maj) i w koncu wegetacji (wrze-
siefi). We wszystkich badanych prébkach stwierdzono
obecnos¢ 8 sktadnikow flawonoidowych, takich jak:
cynarozyd, rutyna, mirycetyna, kwercetyna, kwercytry-
na, luteolina, kemferol i apigenina. Najwicksza ilos¢
flawonoidéw miodownik gromadzi w maju, zaréwno
w kwiatach, jak i liSciach (kwiaty 258-271 mg/100 g su-
chej masy (s.m.); liscie 143-155 mg/100 g s.m.). W kon-
cowej fazie wegetacji (wrzesien) ich zawarto$¢ znacznie
spada. Poréwnujac stezenia flawonoidéw w kwiatach
i liSciach zebranych w tym samym okresie, proporcja
wynosi 1,8:1 na korzy$¢ kwiatow. W najwickszej ilosci
wystepowat cynarozyd (maj — do 249 mg/100 g s.m.,
wrzesien — do 43 mg/100 g s.m.).

Wyniki powyzszych badan pokazuja, ze czas zbioru
miodownika istotnie wplywa na zawarto$¢ flawono-
idow, tym samym na jego wlasciwosci terapeutyczne.
Natomiast lokalizacja geograficzna nie odgrywa wiek-
szej roli. Jest to cenna wskazowka, gdyz tradycyjnym
surowcem zielarskim jest ziele miodownika zbierane
w petni kwitnienia roSliny. Badania potwierdzity, ze
jest to optymalny dla flawonoidéw surowiec i opty-
malne dla tej grupy chemicznej warunki zbioru (29).

Sezonowa zmienno$¢ profilu chemicznego miodow-
nika melisowatego Melittis melissophyllum L. subsp.
melissophyllum inaczej przedstawia si¢ w odniesieniu
do zawartoSci kwasow fenolowych. Kwasy fenolowe sg
waznga grupa wtornych metabolitéw roslin wykazujaca
szerokie spektrum aktywnoSci biologicznej: dziata-
nie przeciwzapalne, przeciwutleniajace, immunosty-
mulujace, antyseptyczne, zotciopedne, rozkurczo-
we i inne. Badania iloSciowe przeprowadzone przez
Skrzypczak-Pietraszek i Pietraszek (30) wykazaly, ze

kumulowanie kwaséw fenolowych intensywnie wzrasta
w konicowym okresie wegetacji miodownika (wrze-
sie). Materiat badany pochodzit z dwoch stanowisk
w Polsce: obszaru lesnego w Tyficu k. Krakowa oraz
z Ogrodu Botanicznego w Poznaniu. Stwierdzono,
ze do gtéwnych sktadnikéw frakeji fenolowej Melittis
melissophyllum L. naleza: kwas p-hydroksybenzoeso-
wy (PHBA), ktéry ma wtasciwosci przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze i przeciwmutagenne) oraz kwas
p-kumarowy (kwas hydroksycynamonowy) o silnych
wlasciwoSciach przeciwutleniajacych.

Obfitos¢ flawonoidow i kwaséw fenolowych jest Sci-
Sle zwiazana z wysoka aktywnoScia przeciwutleniajaca
ekstraktéw ro§linnych. W rodzinie Lamiaceae odkryto
interesujacy model przejawiania si¢ aktywnoSci prze-
ciwrodnikowej, mianowicie dwukrotne osiaganie prze-
ciwutleniajacego maksimum podczas sezonu wegeta-
cyjnego —w maju, w czasie kwitnienia roslin, i w fazie
finalnej wegetacji, we wrzes$niu. Prawidtowos¢ te po-
twierdzono u kilku gatunkéw z rodziny Lamiaceae:
Melissa officinalis, Mentha piperita, Ocimum basilicum,
Salvia officinalis, Satureja hortensis i Majorana horten-
sis (30). Na podstawie przytoczonych badan mozna
stwierdzi¢, ze miodownik melisowaty rowniez podlega
temu modelowi, poniewaz w maju gromadzi najwiek-
sze ilosci przeciwrodnikowych flawonoidow, a we
wrzeSniu wzrasta w jego tkankach poziom kwasow
fenolowych o rownie silnych wtasciwoSciach przeciw-
utleniajacych (przy spadku zawartosci flawonoidéw).
Sumarycznie zatem aktywnoS$¢ przeciwutleniajaca
miodownika pozostaje wysoka w obu badanych fazach
wegetacji roSliny (29, 30).

Wiasciwosci przeciwutleniajgce

Powstawanie wysoce reaktywnych rodnikéw tleno-
wych ROS (ang. reactive oxygen species) jest nieod-
facznym elementem procesu oddychania. Dodatkowa
dawke wolnych rodnikéw organizm otrzymuje wsku-
tek narazenia na dziatanie czynnikOw zewnetrznych,
takich jak: dym tytoniowy, nadmierna ekspozycja
na promieniowanie UV, wysoko przetworzona zyw-
nos$¢, zanieczyszczenia powietrza, przemeczenie, cho-
roby, stres. W obronie przed wolnymi rodnikami
organizm wykorzystuje wlasne systemy enzymatyczne
oraz przeciwutleniacze endogenne. Jednakze przy
duzym nagromadzeniu reaktywnych czastek dochodzi
do zachwiania réwnowagi miedzy reakcjami wolno-
rodnikowymi a przeciwutleniajacymi. Powstaje tzw.
stres oksydacyjny, ktory moze by¢ przyczyna rozwoju
powaznych chordb, takich jak: miazdzyca, nowo-
twory, choroby Alzheimera i Parkinsona, cukrzyca,
nadciS$nienie i inne. Przyspiesza tez proces starzenia
si¢ organizmu.
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W terapii antyoksydacyjnej naturalna ochrone orga-
nizmu moga wspomoc egzogenne, biologicznie aktywne
substancje przeciwutleniajace nazywane potocznie
wymiataczami wolnych rodnikéw (ang. free-radical
scavengers). Nalezy do nich wiele zwigzkéw pocho-
dzenia ro$linnego. Ich obecno$¢ byta analizowana
w miodowniku melisowatym. Zbadano potencjalne
wlasciwosci ochronne ekstraktow z liSci miodownika
w testach in vitro 1in vivo. W eksperymentach in vitro
oceniono zdolno$¢ ekstraktow do neutralizowania
wolnych rodnikéw (rodniki DPPH, O, ", NO" i "OH)
oraz inhibitory liposomalnej peroksydacji (LPx).
Natomiast eksperymenty in vivo dotyczyly ukltadow
przeciwutleniajacych (aktywnosci GSHPx, GSHR, Px,
CAT, XOD, GSH i intensywnosci LPx) w homogena-
tach watroby i w hemolizatach krwi zwierzat do§wiad-
czalnych, po uprzednim traktowaniu ich ekstraktami
z lisci M. melissophyllum lub w potaczeniu z CCl,.
Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze
badane ekstrakty wykazuja istotne dziatanie przeciw-
utleniajace, ktore zdecydowanie wyrazniej przejawia
si¢ w watrobie niz w hemolizatach krwi. Powodem
jest prawdopodobnie fakt, ze watroba zawiera inne
uktady enzymatyczne, ktdre moga réwniez uczestniczy¢
w mechanizmie przeciwutleniajacym. Najwyzsza aktyw-
no$¢ wykazaly ekstrakty wodne, w ktorych stwierdzono
wysokie stezenie flawonoidow. Najwazniejsze z nich
to apigenina, ktéra wzmacnia aktywno$¢ enzymow
przeciwutleniajacych, zmniejszajac tym samym zakres
uszkodzen oksydacyjnych w tkankach, oraz luteolina
ijej pochodna 7-O-B-glukozyd luteoliny, o podobnym
dziataniu, bedace jednocze$nie czynnikami przeciwza-
palnymi i immunomodulatorami odgrywajacymi wazna
role w zapobieganiu nowotworom (25, 31).

Sktadniki lotne

Rodzina Lamiaceae zawiera kilka gatunkow roSlin
wytwarzajacych zwiazki zapachowe. Nalezy do nich
miodownik melisowaty, ktérego liScie po roztarciu
wydzielaja charakterystyczny zapach podobny do cy-
trynowego aromatu melisy lekarskiej (Melissa offi-
cinalis L.), stad nazwa gatunkowa ro§liny — melisso-
phyllum. Zapach ten silnie wydzielajg rowniez kwiaty
miodownika, dzigki czemu sa chetnie odwiedzane
przez pszczoty miodne Apis mellifera, co dato nazwe
rodzajowa — Melittis (32).

Miodownik melisowaty zawiera 0,2% olejku ete-
rycznego. Badania jakosciowe i ilo§ciowe kompozycji
chemicznej olejku obecnego w nadziemnych cze-
Sciach Melittis melissophyllum subsp. melissophyllum,
pochodzacego z regionu Ligurii we Wtoszech, ujaw-
nily identyczna zawartos¢ lotnych zwigzkow terpeno-
wych (47,6%) i pochodnych nieterpenowych (47,5%).

Dominujacym sktadnikiem okazat sie 1-okten-3-
ol (29,7%), nienasycony nieterpenowy alkohol ali-
fatyczny C8 ze wzgledu na zapach znany jako al-
kohol grzybowy. W duzych iloSciach wystapily tez:
germakren D (10,2%), B-kariofilen (9,0%), (E)-
-3-hexen-1-ol (8,2%) i sabinen (6,5%) (33).

Podobne analizy przeprowadzone na materiale ze-
branym w $§rodkowych Wioszech potwierdzity domi-
nujaca obecnos$¢ 1-okten-3-olu z tym, ze zawarto$¢
tego sktadnika okazala si¢ znacznie wyzsza, wynosita
43,2-63,4%. Oprocz tego w czeéciach nadziemnych
roSliny stwierdzono wystepowanie duzych iloSci ku-
maryny (24,6-38,5%). Te same parametry zbadano
u podgatunku albida i okazato si¢, ze sytuacja jest
diametralnie odwrotna: zawarto$¢ 1-okten-3-olu byta
niska (1,7-5,0%), podobnie jak i kumaryny (0,2-0,4%).
Podgatunek albida jest natomiast bogaty w weglowo-
dory monoterpenowe i seskwiterpenowe z duza za-
wartoScia o-pinenu (4,0-41,8%), sabinenu (0,2-28,5%)
oraz (E)-kariofilenu (8,7-32,3%). Uznano, ze te dwa
chemotypy moga by¢ doskonatymi markerami takso-
nomicznymi identyfikujacymi badane podgatunki (34).

Alkohol 1-okten-3-ol jest naturalnie wytwarzany
przez wiele gatunkow grzybéw jadalnych i nadaje im
charakterystyczny grzybowy zapach. Wykrycie duzych
ilosci tego sktadnika u Melittis melissophyllum subsp.
melissophyllum sprawia, ze ten podgatunek moze by¢
interesujaca rosling dla przemystu spozywczego, jako
dostarczyciel naturalnego aromatu wzmacniajacego
zapach grzybowy zywnosci (35).

Inne badania, przeprowadzone przez Maggi
i wsp. (32), mialy na celu okre§lenie frakcji zwiazkéw
lotnych Melittis melissophyllum emitowanych przez
cala nadziemna cze$¢ rosliny, jak rowniez przez po-
szczegoOlne jej organy anatomiczne. Przebadano prébki
pochodzace z 10 populacji miodownika melisowatego
zebrane we Wloszech i w Stowacji, nalezace do pod-
gatunkow: subsp. melissophyllum i subsp. carpatica.
Ocena pod katem pochodzenia geograficznego i przy-
naleznoSci taksonomicznej nie wykazata znaczacych
réznic, natomiast odmienno§¢ profilu zapachowego
stwierdzono miedzy wegetatywnymi i generatywnymi
organami miodownika. U obu badanych podgatun-
kéw wykryto obecno$¢ ponad 100 réznych sktadni-
koéw lotnych, wsréd ktorych dominowaly 1-okten-3-ol
i kumaryna. Najwiecej alkoholu grzybowego roSliny
gromadza w kielichu kwiatowym (calyx), co jest dos¢
istotne ze wzgledéw kulinarnych, bowiem oznacza,
ze zbior miodownika jako Srodka zapachowego moze
odbywac sie po zakonczeniu kwitnienia, kiedy opadnie
korona kwiatowa, a na todydze zostaja juz tylko dziatki
kielicha. Na intensywnos$¢ i jako§¢ zapachu wplyw maja
takze inne czynniki, jak utlenianie i parowanie podczas

(108

[ Postepy Fitoterapii 2/2020 ) )




Miodownik melisowaty (Melittis melissophyllum 1.) — mato znana ro§lina lecznicza

procesu suszenia. Zachodzace w tym czasie zmiany
fizykochemiczne powoduja obnizenie zawartoSci we-
glowodoréw monoterpenowych i seskwiterpenowych,
a wzrost zawartoSci produktéw utleniania, gtéwnie
1-okten-3-olu. Oznacza to, ze do celéw spozywczych
preferowany powinien by¢ surowiec wysuszony (32).

Melittis melissophyllum subsp. melissophyllum moze
by¢ takze dostarczycielem naturalnej kumaryny dla
przemystu spozywczego, perfumeryjnego i farmaceu-
tycznego. Kumaryna ma przyjemny zapach §wiezego
siana z nutg waniliowa. Znana jest przede wszystkim
z wystepowania w turéwce wonnej Hierochloe odorata,
gatunku trawy nazywanej takze zubréwka, stosowanej
jako przyprawa do wodki produkowanej w Polsce.
Innymi znanymi surowcami kumarynowymi sa: ziele
nostrzyka lekarskiego Melilotus officinalis i ziele ma-
rzanki wonnej Asperula odorata.

Kumaryna znajduje wiele zastosowan w réznych
dziedzinach. Jej stodki zapach jest wielce pozadany
w przemysSle perfumeryjnym jako sktadnik kompozycji
zapachowych oraz utrwalacz zapachow, takze jako
substancja zapachowa w pastach do zebdw i mydtach.
Kumaryny wykazuja rowniez aktywnos¢ farmakolo-
giczna. Podstawowy przedstawiciel tej grupy zwiazkéw
— kumaryna, dziata uspokajajaco, przeciwobrzekowo,
przeciwbdlowo oraz spazmolitycznie, zwlaszcza na mie-
Snie gladkie przewodu pokarmowego, naczyfn wienco-
wych i oskrzeli. Pochodne kumaryny sa wykorzystywane
w ochronie przeciwstonecznej skory (np. umbeliferon),
jako §rodki uszczelniajace Scianki naczyfn krwiono$nych
przy leczeniu zylakéw, hemoroidéw, owrzodzen (esku-
lina), takze jako pomoc w repigmentacji skory przy
bielactwie lub tuszczycy (furanokumaryny). Kumaryny
wykazuja tez wtasciwosci przeciwutleniajace i przeciw-
nowotworowe jako skutek aktywnoSci przeciwutlenia-
jacej icytotoksycznego wplywu na komoérki niektérych
nowotworéw (36, 37).

W przemysle kumaryna jest wykorzystywana do aro-
matyzowania produktéw spozywczych, np. wina grza-
nego, likieréw, przypraw do soséw, zup i migs. Stanowi
gléwny sktadnik cynamonu, w zwigzku z czym wystepuje
we wszystkich produktach zawierajacych te przypra-
we (gumy do zucia, platki $niadaniowe, pierniki i inne
pieczywa cukiernicze). Najbardziej obfitym Zrédlem
naturalnej kumaryny jest eteryczny olejek kasjowy otrzy-
mywany z liSci i mtodych gatazek cynamonowca wonne-
go, zwanego tez chinskim, Cinnamomum cassia (16 000-
25 000 mg/kg). O wiele ubozsza w ten sktadnik (40 mg/kg)
jest kora cynamonowca cejlofiskiego Cinnamomum
zeylanicum dostarczajaca olejku cynamonowego i przy-
prawy kuchennej znanej jako cynamon (38).

Badania iloSciowe kumaryny w §rodkach spozyw-
czych sg niezwykle istotne z punktu widzenia zdrowia

cztowieka. Wykazano, ze kumaryna przy podaniu
doustnym moze by¢ toksyczna dla watroby i nerek,
w zwiazku z czym jej konsumpcja musi podlegaé
ograniczeniom (39). Ze wzgledu na potencjalng szko-
dliwos¢ zostata umieszczona w wykazie botanicz-
nych substancji toksycznych European Food Safety
Authority (EFSA 2009) (40).

Wedtug prawa Unii Europejskiej maksymalna do-
puszczalna zawarto$¢ kumaryny w Srodkach spozyw-
czych nie moze przekroczy¢ 2 mg/kg produktu, a dzien-
na bezpieczng dawke dla cztowieka (ang. tolerable daily
intake — TDI) ustalono jako 0,1 mg/kg masy ciala.
Jest to ilo$¢, dla ktérej nie zaobserwowano skutkow
hepatotoksycznych u zwierzat doswiadczalnych, jak
réwniez u ludzi podczas przyjmowania preparatow
farmaceutycznych z kumaryng (41). Calkowity zakaz
stosowania kumaryny w sektorze spozywczym obo-
wiazuje w USA (42), w zwigzku z czym amerykanska
Agencja Zywnosci i Lekoéw (FDA) w grudniu 2010 roku
nie zgodzila si¢ na import produkowanej w Polsce
wodki marki Zubréwka. W odpowiedzi na to eksperci
producenta opracowali zmieniong recepture i powstala
wodka podobna w smaku do oryginatu. W przeciwien-
stwie do pierwowzoru wodka ta nie zawiera kumaryny
i w efekcie znalazla sie¢ na amerykanskim rynku. Mimo
innego sktadu, w kazdej butelce tradycyjnie umieszcza-
ne jest ZdZbto trawy zubrowki (43, 44).

Wykrycie toksycznej kumaryny w liSciach Melittis
melissophyllum, ktére w medycynie ludowej sa surow-
cem stosowanym gtéwnie w postaci naparéw do picia,
sktonita naukowcéw do oceny iloSciowej tej substancji
w ekstraktach z miodownika oraz przesledzenia zmian
jej zawartoSci w trakcie rocznego cyklu fenologicz-
nego roSliny (34, 38). Stwierdzono, ze liScie Melittis
melissophyllum subsp. melissophyllum na poczatku
cyklu wegetacyjnego zawieraja bardzo wysokie stezenia
endogennej kumaryny: 4548-14392 mg/kg w probkach
Swiezych i 3091-11125 mg/kg w probkach suszonych.
Sa to poziomy znacznie przewyzszajace limit uznany za
bezpieczny dla zdrowia cztowieka. W koncowych sta-
diach wegetacji poziom kumaryny obniza sig¢, ale i tak
przekracza dopuszczalng norme (4588 mg/kg w prob-
kach $wiezych i 3143 mg/kg w suszonych). Pewien
wplyw na obnizenie zawartos$ci kumaryny w produkcie
finalnym ma proces suszenia, ze wzgledu na czesciowa
utrate lotnych zwigzkéw wskutek parowania.

Z punktu widzenia tradycyjnych zastosowan leczni-
czych miodownika nie jest to sytuacja korzystna, po-
niewaz surowcem zielarskim jest kwitnace ziele, czyli
okres, w ktérym ro§lina gromadzi najwickszg ilo§¢
kumaryny. Autorzy przeprowadzonych analiz obliczyli,
przyjmujac wykazana w badaniach §rednia zawarto$¢
kumaryny w liSciach miodownika jako 6000 mg/kg, ze
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wystarczy 750 mg suszu z liSci w naparze przygotowa-
nym z 500 ml wody, aby osiagna¢ maksymalng granice
2 mg/l napoju. Z kolei do osiagniecia dziennej dawki
spozycia (TDI) wystarczy zjedzenie 1 g suszonych
liSci (38). Ta obserwacja sktonita autoréw do ostrze-
zenia potencjalnych konsumentéw, aby ostroznie sto-
sowali doustne preparaty z miodownika melisowatego.
Doceniajac tradycje lecznicze, nalezy wybierac raczej
podgatunek albida, wykazujacy znacznie nizsza zawar-
to$¢ kumaryny, ponadto korzystac z surowca suszone-
go zbieranego w finalnej fazie rozwoju ro§liny (38).

Nowe mozliwosci lecznicze miodownika
melisowatego

Melittis melissophyllum L. jest ro§lina o wielora-
kich wlasciwosciach biologicznych mogacych dostar-
czy¢ cztowiekowi wymiernych korzysci, docenianych
nie tylko w ziotolecznictwie ludowym. Prowadzone
w ostatnich latach badania fitochemiczne i farmako-
logiczne nadaja tej roslinie nowy wymiar i by¢ moze
przyczynia si¢ do wpisania miodownika melisowatego
na liste oficjalnych surowcéw roSlinnych.

Zesp6l naukowcoéw z Wyzszej Szkoly Medycznej
w Bialymstoku podjat prace majace na celu sprawdze-
nie mozliwoSci wykorzystania miodownika melisowa-
tego Melittis melissophyllum L. subsp. melissophyllum
w praktyce medycznej. Wykazano, ze ekstrakty z tej
rosliny maja duzy potencjal terapeutyczny w przypad-
kach réznego typu ran powierzchniowych i glebokich.
Miejscowe zastosowanie ekstraktéw tagodzi stany
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