©Borgis Post Fitoter 2020; 21(2): 100-103 DOI: https://doi.org/10.25121/PF.2020.21.2.100

*Ryszard Kaniewski, Janusz Jankowiak, Karolina Zajgczek

Len 1 konopie w profilaktyce 1 lecznictwie

Flax and hemp in prevention and treatment

Zaktad Hodowli i Agrotechniki RoSlin Wtdknistych i Energetycznych,
Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu
Dyrektor Instytutu: dr hab. inz. Malgorzata Zimniewska, prof. IWNiRZ

SUMMARY

Flax and hemp, two plants traditionally associated with European civilization, are a source of many extremely valuable ingredients
that are simply necessary for health. Flax is one of the noblest plants. It is the richest plant source of nutrients sought for by man.
Linseed is extremely rich in mucous compounds, proteins, sterols, organic acids, enzymes, mineral salts, unsaturated glycerides. The
most valuable component of flax seeds is oil, the content of which can reach up to 40%. The unique linseed oil contains over 90%
unsaturated fatty acids (EFA), of which more than half are omega-3 fatty acids.

Hemp leaves and inflorescence contain phytocannabinoids, which are responsible for a number of biological effects, e.g. antide-
pressant, anti-emetic, analgesic, anti-cancer, anticonvulsant, anti-inflammatory and antiatherosclerotic activity. In recent years, the
topic of endocannabinoid deficiency syndrome often appears in the professional press, which is explained by the fact that biological
evolution cannot keep up with rapid lifestyle changes.
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STRESZCZENIE

Len i konopie, dwie rosliny tradycyjnie zwiqzane z cywilizacjq europejskq, sq zZrodtem wielu cennych sktadnikow niezbednych dla
zdrowia. Len jest jednym z najbogatszych zrédet sktadnikow odzywczych dla cztowieka. Siemie Iniane zawiera zwigzki sluzowe,
biatka, sterole, kwasy organiczne, enzymy, sole mineralne, nienasycone glicerydy. Najcenniejszym skiadnikiem nasion Inu jest olej,
ktorego zawartos¢é moze dochodzi¢ nawet do 40%. Olej Iniany zawiera ponad 90% nienasyconych kwasow tuszczowych (EFA),
z ktorych ponad potowa to kwasy Huszczowe omega-3.

Natomiast liscie i kwiatostany konopi zawierajq fitokannabinoidy, ktore sq odpowiedzialne za szereg wlasciwosci biologicznych, np.
dzialanie przeciwdepresyjne, przeciwwymiotne, przeciwbolowe, przeciwnowotworowe, przeciwdrgawkowe, przeciwzapalne i przeciw-
miazdzycowe. W ostatnich latach temat zespotu niedoboru endokannabinoidoéw czesto pojawia sie w prasie naukowej, co thumaczy
sie tym, ze ewolucja biologiczna nie nadqza za szybkimi zmianami stylu zycia.

Stowa kluczowe: len, olej Iniany, kwasy omega-3, konopie witdkniste, kannabinoidy

Len zwyczajny (Linum usitatissimum L.) powszechnie spozywanych olejow roslinnych zawiera

Jest to jedna z najbardziej wartoSciowych ro§lin.
Len jest bogatym Zrédtem sktadnikéw odzywezych (1-
3). Na rycinie 1 przedstawiono widok dojrzatych
torebek nasiennych Inu.

Siemi¢ Iniane jest wyjatkowo bogate w zwigzki
Sluzowe, biatka, sterole, kwasy organiczne, enzymy,
sole mineralne oraz glicerydy kwasow nienasyconych,
w tym linolenowego i linolowego. Najcenniejszym
sktadnikiem nasion Inu jest olej, ktérego zawartosé
moze siega¢ nawet 40%.

Olej Iniany zawiera ponad 90% nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych (NNKT), z ktérych ponad potowa
to kwasy tluszczowe z rodziny omega-3. Wickszos¢

gtéwnie wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny
omega-6. Nadmierne ich spozywanie, przy jednocze-
snym niedoborze kwaséw omega-3, skutkuje wieloma
chorobami.

Kwasy omega-3 sa aktywne biologicznie, moga np.
odbudowac uszkodzenia powstate w wyniku proceséw
utleniania zachodzacych w komdrkach miesnia serco-
wego. Kwasy te sg takze waznym ogniwem prawidto-
wych przemian cholesterolu w organizmie cztowieka.
Sa niezbedne do prawidtowego transportu lipidow
we krwi. Organizm czlowieka nie jest w stanie samo-
dzielnie ich syntetyzowad, a wiec nalezy je dostarczac
wraz z pozywieniem.
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Ryc. 1. Dojrzale torebki nasienne Inu

Trzeba dodad, ze kwasy tluszczowe omega-6 sa
réwniez niezbedne w zywieniu czlowieka, jednak pod
warunkiem wlasciwych proporcji do omega-3. Zalecana
proporcja spozycia kwaséw ttuszczowych omega-6
do omega-3 w diecie powinna wynosi¢ od 4:1 do 6:1.

Nasiona Inu zawieraja do 8% substancji sluzowych,
fagodzacych w naturalny sposéb wplyw czynnikéw
drazniacych blony Sluzowe przewodu pokarmowego
i oddechowego, dlatego tez siemi¢ Iniane polecane
jest w terapii fagodzenia skutkéw tego typu chorob,
a niekiedy takze schorzen dermatologicznych, gdzie
wykorzystuje sie dziatanie ostaniajace, zmigkczajace
i tagodzace §luzu Inianego.

Roéwnie waznym sktadnikiem nasion Inu jest lek-
kostrawne i bogate w aminokwasy egzogenne biat-
ko. Znajduje si¢ ono w siemieniu w iloéci do 25%.
Wskazniki strawnosci biatka Inu pod wptywem pepsyny
i trypsyny naleza do jednych z najwyzszych. Sa wyzsze
nawet od wskaznikow strawnosci biatka mleka, a uzu-
pehienie biatka Inu biatkiem mleka pozwala na uzy-
skanie bardzo warto$ciowej mieszaniny aminokwasow.

Na dtugie;j liscie bioaktywnych sktadnikow Inu znaj-
duja sie réwniez niedawno odkryte zwigzki chemiczne
z grupy fitohormonéw — hormonéw roslinnych z grupy
lignanéw. Mimo ze lignany moga wystepowad w wielu
gatunkach ro§lin, to siemig¢ Iniane zawiera przecig¢tnie
700 razy wiecej tych substancji niz inne najczesciej
spozywane produkty roslinne.

Tloczony na zimno olej Iniany (ryc. 2), szczegdlnie
olej niskolinolenowy, jest wartoSciowym dodatkiem
do réznych potraw. Olej tloczony jest i oczyszczany
w temperaturze ponizej 50°C, co zapewnia catkowite
zachowanie jego wlasnoSci odzywczych oraz aromatu
i smaku. Warto doda¢, ze dziatanie profilaktyczne
i lecznicze maja zaréwno cale nasiona Inu i wyttoczony
z nich olej, jak réwniez wyttoki (makuchy).

Ryc. 2. Ttoczony na zimno olej Iniany

Len jest nie tylko cennym artykulem spozywczym,
ale takze jego widkna maja duze znaczenie dla czto-
wieka. Odziez z wtdkien Inianych, ze wzgledu na swo-
iste wlasnos$ci, takie jak: wysoka higroskopijnos¢,
chtodny i przyjemny chwyt, doskonata przewiewno$é
i brak sklonnosci do gromadzenia tadunkéw elektro-
statycznych na powierzchni, zapewnia wysoki komfort
uzytkowania oraz pozytywnie wplywa na organizm
cztowieka. Wyroby z wtdkien Inianych tworza korzyst-
ny mikroklimat dla skdry.

Konopie siewne (Cannabis sativa L.)

Liscie i kwiatostany konopi siewnych (ryc. 3) za-
wieraja fitokannabinoidy, odpowiedzialne za szereg
wlasciwosci biologicznych, w tym za dziatanie prze-
ciwdepresyjne, przeciwwymiotne, przeciwbdlowe,
przeciwnowotworowe, przeciwdrgawkowe, przeciw-
zapalne i przeciwmiazdzycowe (4-12).

Uktad endokannabinoidowy zostat odkryty
w 1990 roku u kregowcéw i sktada si¢ z receptoréw
CB1 i CB2, enzym6w zwiazanych z ich biosynteza

Ryec. 3. Widok kwiatostanu konopi siewnych
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i degradacja, a takze z endokannabinoidéw wytwa-
rzanych w organizmie. Uktad endokannabinoidowy
bierze aktywny udzialt w kontroli wielu proceséw
fizjologicznych, a jego receptory CB1 rozmieszczone
sa gléwnie w oSrodkowym uktadzie nerwowym, jak
réwniez w ptucach, adipocytach (komoérkach tkanki
tluszczowej), kardiomiocytach (komoérkach mig$nia
sercowego), komorkach pecherza moczowego oraz
w komorkach przewodu pokarmowego i hepatocy-
tach (komorkach watrobowych).

Natomiast receptory CB2 zlokalizowane sa w ko-
morkach ukladu odporno$ciowego (keratynocytach,
makrofagach, limfocytach T, B), komdrkach hema-
topoetycznych (krwiotwdrczych komoérkach macierzy-
stych), zakonczeniach nerwéw obwodowych oraz mi-
krogleju (pozaneuronalnych komérkach o§rodkowego
uktadu nerwowego), a takze w osteoblastach (prekur-
sorowych komdrkach kostnych) i osteoklastach (ko-
morkach szpiku kostnego).

Organizm cztowieka wytwarza substancje o dziala-
niu podobnym do kannabinoidéw zawartych w kono-
piach — anandamid i 2-arachidonoiloglicerol (2AG).
Anandamid wyizolowano w 1992 roku z mdzgu
$wini, jego nazwa pochodzi od sanskryckiego stowa
Ananda i znaczy ,,rozkosz, blogostan”. Natomiast
2AG uzyskano z mdzgu szczura. Substancje te sg po-
chodnymi wielonienasyconych kwasow ttuszczowych
spokrewnionych z kwasami tluszczowymi omega-3.
Endokannabinoidy sa nierozpuszczalne w wodzie
i nie przemieszczaja si¢ wewnatrz organizmu. Ich
dziatanie jest miejscowe, nie s3 tez magazynowane
tak jak klasyczne neuroprzekazniki, lecz wytwarzane
sa pod wplywem odpowiednich bodZcow.

Rola uktadu endokannabinoidowego, zwanego
takze metaukladem, polega gtéwnie na stymulacji
neurogenezy, regulacji apetytu, kontroli ci$nienia
tetniczego, koordynacji ruchowej, opanowaniu emocji
i odczucia stresu oraz wielu innych, o ktérych mozna
dowiedzie¢ si¢ z obecnie prowadzonych na catym
Swiecie i publikowanych prac badawczych. W ostatnich
latach czesto na famach prasy fachowej pojawia si¢
temat syndromu niedoboru endokannabinoidéw, co
tlumaczy sie tym, iz ewolucja biologiczna nie nadaza
za szybkimi zmianami w stylu zycia (9).

W odréznieniu od endokannabinoidéw, kannabino-
idy (CD), wystepujace naturalnie w rodzaju Cannabis,
nazywane sg egzokannabinoidami lub fitokannabi-
noidami. Jest to ponad 80 charakterystycznych dla
konopi zwiazkoéw terpenowych wydzielanych przez
gruczoly wlosnikowe znajdujace si¢ gléwnie na po-
wierzchni lisci. W latach 50. XIX wieku wyizolowano
z konopi pierwszy kannabinoid — kannabinol (CBN),
jednakze jego budowa chemiczna zostata poznana

dopiero w latach 30. ubieglego wieku. Wtedy tez
opisano kolejny zwiazek — kannabidiol (CBD).

Lata 60. XX wieku, wraz z rozwojem analityki
chemicznej, przyniosty informacje o innych kan-
nabinoidach, m.in. delta-9-tetrahydrokannabino-
lu (THC). Nastepnie wykryto kannabigerol (CBG),
kannabichromen (CBC) oraz ich homologi: kanna-
bidiwarin (CBDV), delta-9-tetrahydrokannabiwa-
rin (THCV), kannabigerowarin (CBGV), kannabi-
warichromen (CBCV) oraz formy kwasowe, np. kwas
delta-9-tetrahydrokannabinolowy (THCa).

Zawarto$¢ wymienionych zwiazkéw w materiale
ro§linnym jest uzalezniona od warunkoéw agrotech-
nicznych, terminu i warunkéw zbioru oraz odmiany
konopi. Odmiany te gtéwnie dzieli si¢ na haszyszo-
we (marihuana) oraz widkniste (Cannabis sativa).
Zgodnie z polskim prawem wyrdznia si¢ konopie
wiokniste oraz inne niz wtdkniste. Determinuje to
sumaryczna zawartoS¢ substancji psychoaktywnych
THC i THC-A.

Na potrzeby wielu gatezi przemystu mozna uzywac
konopie, w ktorych zawarto§¢ THC jest nizsza niz
0,2%, natomiast uprawa konopi innych niz wtok-
niste jest zabroniona. Aktualnie wigkszo$¢ krajow
Swiata (w tym rowniez USA) zezwala na uprawe
i wykorzystanie konopi innych niz widkniste do celéw
medycznych.

W Polsce zabrania si¢ uprawy konopi innych niz
widkniste, rownoczesnie decydujac si¢ na import
produktéw leczniczych z konopi, takich jak Sativex.
Ekstrakty, nalewki, a takze wszystkie preparaty z ko-
nopi innych niz wtdkniste sa traktowane jako regu-
lowane prawem S$rodki odurzajace. THC zgodnie
z ustawa jest substancja psychotropowa o wysokim
stopniu ryzyka uzaleznienia w przypadku uzywania
konopi w celach innych niz medyczne.

W tej sytuacji w naszym kraju wytwarzany jest su-
plement diety o nazwie Hemp Element, ktory zawiera
w swoim sktadzie ekstrakt z kwiatostandéw konopi
siewnych o zawartosci CBD + CBDa w iloSci 3%
oraz witaming D (ryc. 4).

Z uwagi na zawarto$¢ witaminy D (naturalnie obec-
nej w oleju konopnym) regularne spozywanie prepa-
ratu Hemp Element CBD + CBDa 3% wspomaga
prawidlowe wchtanianie i wykorzystywanie wapnia
i fosforu, utrzymanie wtasciwego poziomu wapnia we
krwi, zdrowych kosci i zebow oraz dobre funkcjonowa-
nie miesni i uktadu odpornoSciowego. Hemp Element
CBD + CBDa 3% nie ma natomiast wlasciwosci
psychoaktywnych i uzalezniajacych.

Ekstrakt uzyty w suplemencie diety Hemp Element
CBD + CBDa 3% pochodzi z kwiatostanéw konopi
Biatobrzeskich, uprawianych w Polsce przez Instytut

(102

[ Postepy Fitoterapii 2/2020 ) )




Len i konopie w profilaktyce i lecznictwie

Ryec. 4. Suplement diety Hemp Element

Widékien Naturalnych i Ro§lin Zielarskich z Poznania.
Ta wartoSciowa i uprawiana w catej Europie odmiana
wywodzi sie w prostej linii od staropolskich konopi
rosnacych jeszcze nie tak dawno w kazdym przydo-
mowym ogrodzie warzywnym.

W ostatnim czasie pojawito si¢ okreSlenie ,,me-
dycznej marihuany”. Sa to kwiatostany konopi innych
niz widkniste o wysokiej (ponad 20%), standary-
zowanej (oznaczanej i kontrolowanej) zawartosci
THC. Zwiazek ten ma zbadane wtasciwosci lecznicze,
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Ryc. 5. Krem z olejem z nasion konopi

wykazuje wysokie powinowactwo do receptoréw kan-
nabinoidowych CB1 oraz CB2 i zachowuje si¢ jak
ich czeSciowy agonista, podobnie jak anandamid.
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16w spozywczych, a takze do wytwarzania produktéw
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