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SUMMARY

Introduction. Anise (Pimpinella anisum L.) is a slow growing annual plant from Apiaceae family of height that ranges from 30-
50 cm. Anise fruits and produced essential oil are flavoring of foods, some medicines, toothpastes and mouthwashes. The essential
oil is obtained by steam distillation from the nature fruits. Its main constituents are anetholes. Anise essential oil exhibited many
biological and therapeutical activities. It has antibacterial and antifungal activity.

Aim. The aim of this dates was to investigate the susceptibility of yeastlike fungi on anise oil.

Material and methods. The sensitivity to anise oil of 74 strains yeastlike fungi and 9 reference strains were tested. The microorganism
was from the following genera: Candida albicans (29 strains), C. glabrata (8), C. guilliermondii (2) C. humicola (2), C. kefyr (5),
C. krusei (7), C. lusitaniae (2), C. parapsilosis (8), C. tropicalis (9) and C. utilis (2). Date was carried out using the plate dilution
technique in Sabouraud’s agar. The concentrations of tested anise oil was: 2.0, 1.0, 0.50, 0.25, 0.12 and 0.06 mg/ml. The inoculum
containing 10° CFU/spot was transfer with Steers replicator upon the surface of agar with and without tested oil (strain growth control).
Incubation of agar plates were conducted in aerobic conditions in 37°C for 24-48 hrs. Minimum inhibitory concentration (MIC)
was interpreted as the lowest concentrations of anise oil which inhibited the growth of strains of yeastlike fungi.

Results. The results indicated that the strains of dates yeastlike fungi were susceptible to oil in concentrations from range 0.12-0.50 mg/ml.
The most susceptible to anise oil were the strains from genera of C. guilliermondii, C. utilis (MIC 0.12-0.25 mg/ml) and C. lusita-
niae (MIC = 0.25 mg/ml). The strains of C. albicans, which was isolated frequently, were susceptible in ranges 0.12-0.50 mg/ml.
The oil was very active towards strains C. parapsilosis. Growth 87% of this strains was inhibited by concentrations 0.12-0.25 mg/ml.
Moreover oil exhibited activity towards under half (55%) strains of C. tropicalis in concentration 0.12 mg/ml. The fungus from
genus C. humicola were the lowest sensitive to anise oil (MIC = 0.5 mg/ml).

Conclusions. Anise oil showed activity towards all tested yeastlike fungi. The most susceptible to oil characterized the strains from
genera C. guilliermondii, C. utilis and C. lusitaniae. Oil was less active towards C. humicola strains.
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STRESZCZENIE

Wstep. Biedrzeniec anyz (Pimpinella ani sum L.) jest rosling jednoroczng, wolno rosnqcq, ktora osigga 30-50 cm wysokosci. Owoce
i wytwarzany olejek eteryczny sq szeroko wykorzystywane do produkcji Zywnosci, niektorych lekéw oraz past do zebow i ptukania
Jjamy ustnej. Olejek jest uzyskiwany z dojrzatych owocow metodg destylacji z parg wodng. Jego gtownymi skiadnikami sq anetole.
Olejek anyzowy ma szereg biologicznych i terapeutycznych wlasciwosci. Wykazuje aktywnos¢ przeciwbakteryjng i przeciwgrzybiczng.
Cel pracy. Celem badan bylo oznaczenie wrazliwosci grzyboéw drozdzopodobnych na olejek anyzowy.

Materiat i metody. Oceniono wrazliwos¢ 74 szczepow grzybow drozdzopodobnych i 9 szczepow wzorcowych. Nalezaly one do na-
stepujgcych gatunkow: Candida albicans (29 szczepow), C. glabrata (8), C. guilliermondii (2), C. humicola (2), C. kefyr (5),
C. krusei (7), C. lusitaniae (2), C. parapsilosis (8), C. tropicalis (9) i C. utilis (2). Badanie przeprowadzono technikq seryjnych
rozciericzen w agarze Sabourauda. Stezenia olejku anyzowego (Semifarm) wynosity: 2,0, 1,0, 0,50, 0,25, 0,12 i 0,06 mg/ml.
Inokulum zawierajgce 10° CFU/krople bylo przenoszone aparatem Steersa na powierzchnie agaru, ktory zawierat olejek lub bez
niego (kontrola wzrostu szczepow). Hodowle podtozy prowadzono w warunkach tlenowych w temperaturze 37°C przez 24-48 godz.
Za najmniejsze stezenie hamujgce (MIC) uznano rozciericzenie olejku anyzowego, ktore catkowicie hamowato wzrost szczepow
grzybow drozdzopodobnych.

Wyniki. Wyniki wskazujq, ze szczepy badanych grzybéw drozdzopodobnych byly wrazliwe na olejek w stezeniach w zakresie 0,12-
0,50 mg/ml. Najwiekszq wrazliwos¢ na olejek anyzowy wykazaly szczepy z gatunkow C. guilliermondii, C. utilis (MIC 0,12-0,25 mg/ml)
i C. lusitaniae (MIC = 0,25 mg/ml). Szczepy C. albicans okazaly sie wrazliwe w zakresie 0,12-0,50 mg/ml. Olejek wykazat
wysokq aktywnos¢ wobec szczepow C. parapsilosis. Wzrost 87% tych grzybow hamowaly stezenia wynoszqce 0,12-0,25 mg/ml.
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Ponadto olejek byt aktywny wobec ponad potowy (55%) szczepow C. tropicalis w stezeniu 0,12 mg/ml. Natomiast grzyby z gatunku
C. humicola byly najmniej wrazliwe na olejek anyzowy (MIC = 0,50 mg/mil).

Whioski. Olejek anyzowy wykazat dziatanie wobec wszystkich badanych szczepow grzybow drozdzopodobnych. Najwiekszq wraz-
liwoscig na olejek charakteryzowaly sie szczepy z gatunkow C. guilliermondii, C. utilis i C. lusitaniae. Najnizszq aktywnosé¢ olejek

wykazat wobec szczepow C. humicola.

Stowa kluczowe: wrazliwos$¢, olejek anyzowy, grzyby drozdzopodobne, jama ustna

Wstep

Ziota byly wykorzystywane w lecznictwie od czaséw
starozytnych. Stosowali je Sumerowie, Asyryjczycy,
Babilonczycy i Chifczycy. W Sredniowiecznej
Europie opieka nad chorymi zajmowali si¢ zakonni-
cy. Najstarsze informacje dotyczace anyzu pochodza
z egipskiego papirusu Ebersa, datowanego na 1500 r.
p-n.e. Benedykt z Nursji zatozyt zakon benedyktynéw,
ktorzy zapoczatkowali uprawy ziét wykorzystywanych
do leczenia. RoSliny byly zbierane, suszone, a potem
wykorzystywane do przygotowywania lekéw ziotowych,
tj. ekstraktoéw, odwarow czy masci. W Polsce ksiadz,
przyrodnik i lekarz, Marcin z Urzedowa (1500-1573),
zajmowat sie leczeniem mieszczan. Przez wiele lat
mieszkal w Sandomierzu i prowadzit badania dotycza-
ce roslin. Napisat ,,Herbarz Polski”, w ktorym opisat
ok. 400 gatunkdéw roSlin o wtasciwoSciach leczniczych,
w tym anyz (1).

Biedrzeniec anyz (Pimpinella anisum L.), anyz,
anyzek, hanyz, to roS§lina jednoroczna z rodziny
Selerowatych (Apiaceae). Ros$nie w wielu krajach
Europy. Jej wysoko$¢ wynosi 30-50 cm. Wytwarza
owlosiona, pusta w Srodku, plytko bruzdowana,
rozgateziona todyge, z ktorej w czesci Srodkowej
wyrastaja pierzaste liScie. Jest ro§ling miododajna.
Kwiaty barwy biatej, owlosione, sa zebrane w balda-
chy. Owoce zielonkawoszare, wydtuzone, zeberko-
wato-jajowate, dtugosci 5 mm. Z nich otrzymuje sie
olejek eteryczny, ktory zawiera szereg sktadnikdw,
w tym: trans-anetol, cis-anetol, o-pinen, limonen,
p-cymen, estragon, aldehyd anyzowy, B-kariofylen,
linalol, a-terpineol, kumaryny, chawikol, umbelife-
ron, skopoletyne i kamfen (2-7). Badania wykazuja,
ze anetole sa odpowiedzialne za zapach oraz cha-
rakterystyczny smak anyzu (8, 9).

Anyz i otrzymywane z niego ekstrakty znalazly
zastosowanie w profilaktyce i terapii zaburzen prze-
wodu pokarmowego, wrzodach zotadka, zapaleniach
uktadu oddechowego i uktadu moczowego (10-17).
Stwierdzono tez jego dziatanie przeciwbolowe i sku-
teczng aktywno$¢ w przypadku padaczki, depresji,
niedotlenienia mozgu i w chorobie Alzheimera (18-
20). Doswiadczenia wykazaly przeciwzapalne i prze-
ciwutleniajace wlasciwosSci anyzu (21-24). Ponadto

biedrzeniec anyz u kobiet wzmaga laktacje oraz
przeciwdziala zaparciom i wzdeciom u niemow-
lat (3, 25). Jest wykorzystywany w leczeniu grypy,
zapalenia oskrzeli oraz jako Srodek przeciwkaszlowy
i wykrztu$ny (3, 7, 26-28). Olejku anyzowego nie
nalezy stosowac¢ w duzych dawkach, poniewaz wtedy
dziata otepiajaco. Z innych zastosowan anyzku nalezy
wymieni¢ dodatek do potraw, wyrobdw cukierniczych,
wodek i likierow.

Doswiadczenia wskazuja na przeciwdrobnoustro-
jowe i insektobdjcze dzialanie olejku anyzowego.
Przeprowadzone przez r6znych autoréw badania do-
tyczyly bakterii, niektorych wiruséw i grzybow. Dane
te dotycza jedynie wybranych gatunkow grzybow droz-
dzopodobnych.

Cel pracy
Celem badan byla ocena wrazliwoSci réznych ga-
tunkéw grzybdw drozdzopodobnych wyizolowanych
z jamy ustnej pacjentow z kandydoza na olejek any-
ZOWY.
Materiat i metody badan

Uzyte do badan 74 szczepy zostaly wyizolowane
z jamy ustnej pacjentéw z kandydoza. Wymazy po-
siewano na podtoze Sabourauda. Szczepy zostaty
zidentyfikowane do nastepujacych gatunkéw: Candida
albicans (29 szczepow), C. glabrata (8), C. guilliermon-
dii (2), C. humicola (2), C. kefyr (5), C. krusei (7),
C. lusitaniae (2), C. parapsilosis (8), C. tropicalis (9)
i C. utilis (2). Do badan wlaczono takze 9 szczepoéw
wzorcowych, z nastgpujacych gatunkéw: C. albicans
ATCC 10231, C. glabrata ATCC 66032, C. guilliermon-
dii ATCC 6260, C. kefyr ATCC 4130, C. krusei ATCC
14243, C. lusitaniae ATCC 34499, C. parapsilosis
ATCC 22019, C. tropicalis ATCC 7501 C. utilis ATCC
9958. Wrazliwos¢ wymienionych szczepdw na olejek
oznaczono metoda seryjnych rozcienczen w agarze
Sabourauda. Olejek anyzowy (Semifarm) rozpuszcza-
now DMSO (Serva), a nastepnie rozcieficzano go w ja-
towej wodzie destylowanej. Wykorzystano nastepujace
rozciefczenia: 2,0, 1,0, 0,50, 0,25, 0,12 i 0,06 mg/ml.
Uzyta zawiesina, zawierajaca 10° CFU/krople, byta
przenoszona aparatem Steersa na powierzchni¢ agaru
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Sabourauda z dodatkiem olejku anyzowego lub bez
olejku (kontrola wzrostu szczep6éw). Podtoza z posie-
wami hodowano przez 24-48 godzin, w temperaturze
37°C w warunkach tlenowych. Za MIC uznano takie
najmniejsze stezenie olejku anyzowego, ktore catko-
wicie hamowato wzrost badanych szczepéw grzyboéw
drozdzopodobnych.

Wyniki i dyskusja

Wyniki badaf wrazliwoS§ci grzybéw drozdzopo-
dobnych na olejek anyzowy zostaly zamieszczone
w tabeli 1, a ocenianych szczepdéw wzorcowych w ta-
beli 2. Olejek dziatal na szczepy grzybéw w stezeniach
wynoszacych 0,12-0,50 mg/ml. Sposrod wszystkich

Tab. 1. Wrazliwo$¢ badanych szczepéw grzybéw drozdzopodobnych na olejek anyzowy

_Grzyby Liczba Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)
drozdzopodobne szczepow 2,0 1,0 0,50 0,25 <0,12
Candida albicans 29 13 14 2
Candida glabrata 8 4 3 1
Candida guilliermondii 2 1 1
Candida humicola 2 2
Candida kefyr 5 3 2
Candida krusei 7 3 4
Candida lusitaniae 2 2
Candida parapsilosis 8 1 6 1
Candida tropicalis 9 4 5
Candida utilis 2 1 1
Ogétem 74 30 33 11
Tab. 2. Wrazliwo$¢ badanych szczepéw wzorcowych grzybow drozdzopodobnych na olejek anyzowy
Grzyby Liczbell Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)
drozdzopodobne szczepow 2,0 1,0 0,50 0,25 0,12
Candida albicans 1 1
ATCC 10231
Candida glabrata 1 1
ATCC 66032
Candida guilliermondii 1 1
ATCC 6260
Candida kefyr 1 1
ATCC 4130
Candida krusei 1 1
ATCC 14249
Candida lusitaniae 1 1
ATCC 34499
Candida parapsilosis 1 1
ATCC 22019
Candida tropicalis 1 1
ATCC 750
Candida utilis 1 1
ATCC 9958
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testowanych grzybow olejek hamowal wzrost 11 (15%)
szczepOw w stezeniu wynoszacym 0,12 mg/ml i ko-
lejnych 33 (45%) szczepow w stezeniu 0,25 mg/ml.
Pozostate grzyby drozdzopodobne byly wrazliwe
na stezenie wynoszace 0,50 mg/ml. Najwieksza wraz-
liwos¢ wykazaly szczepy z gatunkéw C. guilliermondii
i C. utilis (MIC w zakresie 0,12-0,25 mg/ml) oraz
C. lusitaniae (MIC = 0,25 mg/ml). Natomiast grzyby
C. albicans, ktore najczeéciej powoduja kandydoze
jamy ustnej, byly wrazliwe na stezenia wynoszace
0,12-0,50 mg/ml, przy czym wzrost 55% szczepOw tego
gatunku byl hamowany w zakresie 0,12-0,25 mg/ml.
Pozostate szczepy wymagaly uzycia wyzszego stezenia
wynoszacego 0,50 mg/ml.

Wysoka wrazliwoScia charakteryzowaly sie szczepy
z gatunku C. parapsilosis, z ktorych 87% wymagato
do zahamowania wzrostu uzycia olejku w stezeniu
0,12-0,25 mg/ml. Ponadto olejek byt aktywny wobec
ponad potowy (55%) szczepdw C. tropicalis w ste-
zeniu wynoszacym 0,12 mg/ml. Podobna aktywnog$¢
wykazat olejek anyzowy w przypadku gatunku C. gla-
brata. Potowa szczepow byta wrazliwa w zakresie
stezefi 0,12-0,25 mg/ml. Najmniejsza wrazliwoScia
charakteryzowaly sie szczepy z gatunku C. humicola.
Ich wzrost byl hamowany w stezeniu wynoszacym
0,50 mg/ml.

Wiele badan potwierdzito aktywnos§¢ olejku any-
zowego wobec grzybéw drozdzopodobnych. Shukla
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