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Bonifraterska Konferencja Ziotolecznictwa 2019
nt. ,,Fitoterapia, tradycja, wspotczesnosc, perspektywy
rozwoju”

Dnia 29 listopada 2019 roku w Warszawie, w Centrum Okopowa Caritas odbyta sie¢ Bonifraterska
Konferencja Ziotolecznictwa 2019 nt. ,Fitoterapia, tradycja, wspotczesnosé, perspektywy rozwoju”.
W wydarzeniu pod patronatem Prowincjata Prowincji Polskiej Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego
p-w. Zwiastowania NajSwietszej Maryi Panny wzieto udziat ponad 100 uczestnikéw z réznych Srodowisk
zwiazanych z fitoterapia, wSréd nich pracownicy naukowi Katedr i Zaktadow Botaniki Farmaceutycznej,
Farmakognozji, Farmakologii oraz Technologii Postaci Leku, a takze lekarze prowadzacy badania kliniczne
w zakresie ziotolecznictwa. Swoja obecnoScia zaszczycili nas takze przedstawiciele Gtownego Inspektoratu
Farmaceutycznego, Mazowieckiego Wojewddzkiego Inspektoratu Farmaceutycznego, Okregowej Izby
Aptekarskiej, Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych,
przedstawiciele mediéw branzowych.

Konferencja zorganizowana przy wspoétudziale Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego oraz
Centrum Medycznego Bonifratrow miata na celu stworzenie platformy wymiany informacji i wspdtpracy
pomiedzy lekarzami, producentami leczniczych produktéw roSlinnych i surowcéw zielarskich, osobami i in-
stytucjami promujacymi fitoterapie, pracownikami naukowymi badajacymi substancje ro§linne w kontekscie
ich przyszlego zastosowania leczniczego, aptekarzami oraz sklepami zielarskimi.

Komitet Naukowy Bonifraterskiej Konferencji utworzyli:

1. Prof. dr hab. n. roln. Waldemar Buchwald — Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Po-
znaniu, redaktor naczelny czasopisma ,,Herba Polonica”, prezes Sekcji Fitoterapii PTL,

2. Prof. dr hab. n. med. Andrzej Cztonkowski — kierownik Zaktadu Farmakologii DoSwiadczalnej i Klinicznej

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w latach 1991-2013,

Dr n. farm. Jerzy Jambor — prezes Zarzadu Polskiego Komitetu Zielarskiego,

4. Prof. dr hab. n. farm. Bogdan Kedzia — Instytut Wtdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu,
redaktor wiodacy czasopisma ,,Postepy Fitoterapii”,

5. Prof. dr hab. n. farm Irena Mattawska — kierownik Katedry i Zaktadu Farmakognozji Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu w latach 1997-2014, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet im. Mikotaja
Kopernika w Toruniu w latach 2004-2014, skarbnik Sekcji Fitoterapii PTL,

6. Prof. dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze-Baranowska — kierownik Katedry i Zaktadu Farmakognoz;ji

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,

Mgr farm. Zdzistawa Lichota — kierownik Apteki ,,Salus Infirmorum” Konwentu Bonifratrow w Warszawie,

8. Lek. med. Marcin Samosiej — kierownik Przychodni Ziotolecznictwa Centrum Medycznego Bonifratrow
Sp. z 0.0. w Warszawie,

9. Dr n. med. Dariusz Szabela — dyrektor medyczny Centrum Medycznego Bonifratréw Sp. z 0.0. w War-
szawie, zastepca prezesa Sekcji Fitoterapii PTL,

10. Dr n. farm. Andrzej Ostrowicz — cztonek Komitetu Naukowego European Scientific Cooperative on
Phytotherapy (ESCOP),

11. Prof. dr hab. n. farm. Anna Wiela-Hojefiska — kierownik Katedry i Zaktadu Farmakologii Klinicznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu,

12. Prof. dr hab. n. farm. Marian Mikotaj Zgoda — kierownik Katedry Farmacji Stosowanej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi w latach 1994-2013.
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W porozumieniu z Komitetem Organizacyjnym o dobra lokalizacje, sprawna organizacje i mitg atmosfere
Konferencji, a takze wsparcie sponsoréw zadbat zesp6t Centrum Medycznego Bonifratréw w Warszawie pod
przewodnictwem prezes Zarzadu, Patrycji Paluszyfskie;.

Wyktady plenarne oraz 4 sesje daly mozliwos¢ wystuchania 23 interesujacych wykladéw na temat badan
nad sktadem i aktywnoScia biologiczna surowcow i ekstraktow roSlinnych oraz produktéw pochodzenia
roSlinnego, fitoterapii w kontekscie globalizacji i wspdlnotowych regulacji prawnych, postepéw technologii
farmaceutycznej produktow pochodzenia roslinnego, kultur in vitro, jako Zrédta aktywnych biologicznie me-
tabolitow wtornych czy fitoterapii wobec aktualnych zagadnien naukowo-klinicznych.

Wyktady rozpoczal Prowincjat brat Lukasz Dmowski OH, ktdry przedstawit histori¢ i misje Zakonu
Bonifratrow, prezentujac przy tym sylwetke §w. Jana Bozego i wspominajac o tradycji ziololecznictwa
w Prowingcji Polskiej. Profesor dr hab. n. farm. Anita Magowska z Katedry Historii Filozofii i Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oméwila historie leku roslinnego i jego
pozycje w kontekscie tradycyjnych systemow medycznych Dalekiego Wschodu i rozwoju medycyny zachodnie;j.

W sesji nr 1A pod tytutem ,,Badania nad aktywnoScia biologiczna produktéw pochodzenia roslinnego” oraz
1B pod tytutem ,,Postepy technologii farmaceutycznej produktéw pochodzenia roslinnego” przedstawiono 7
doniesiefi. W pierwszym dr n. farm. Elzbieta Studzifiska-Sroka zaprezentowata prace przedstawiajacq wyniki
analizy in vitro dzialania hipoglikemicznego i aktywnoSci przeciwutleniajacej 9 preparatéw handlowych w po-
staci ziotowych herbatek fix dostepnych w Polsce. W drugim wystapieniu dr n. biol. Justyna Nowakowska
porownatla dziatanie antymitotyczne in vitro na komorki linii estrogenozaleznego gruczolaka piersi dwoch
preparatéw, jednego bedacego zatomizowanym ekstraktem z kory Uncaria tomentosa z drugim, utworzonym
z rozdrobnionej kory tej roSliny i sproszkowanych zarodnikow grzyba Reishi.

W nastepnym doniesieniu dr n. farm. Anna Glowniak-Lipa przedstawita doniesienie o badaniach ocenia-
jacych aktywnoSci in vitro wybranych olejkéw eterycznych dostepnych na rynku w Polsce wobec klinicznych
szczepow H. pylori, zaréwno wrazliwych, jak i opornych na antybiotyki i chemioterapeutyki stosowane w te-
rapii eradykacyjne;j.

W ostatnim doniesieniu sesji 1A prof. dr hab. n. med. Monika Sienkiewicz przedstawita prace o aktywnosci
wybranych olejkéw eterycznych i ich sktadnikéw stosowanych osobno oraz w potaczeniach z chemicznymi
Srodkami przeciwdrobnoustrojowymi.

W pierwszym doniesieniu sesji nr 1B prof. dr hab. n. farm. Matgorzata Sznitowska oméwita kompleksowo
czynniki ograniczajace rozwdj dermatologicznych roslinnych produktéw leczniczych. W drugim doniesieniu
tej sesji prof. dr hab. n. farm. Marian Mikotaj Zgoda przedstawit litogenolityczne i solubilizacyjne wtasci-
wosci produktéw ekstrakeji lisci bluszczu pospolitego, omawiajac wptyw réznych technik ekstrakecyjnych
na wlaSciwoSci uzytkowe ekstraktéw. Nastepnie wspolnie z dr n. farm. Stanistawa Nowak przedstawil wyniki
badan ekstraktéw z kwiatostanéw lipy, w ktorych to badaniach wykazat, jak na drodze selektywnego doboru
kaskady mediow ekstrakcyjnych mozna uzyskac z surowca roslinnego ekstrakty o oczekiwanym profilu far-
makoterapeutycznym.

W sesji nr 2 pt. ,,Fitoterapia wobec globalizacji i wspdlnotowych regulacji prawnych” wyktady wyglo-
sili kolejno: dr n. farm. Andrzej Ostrowicz z Polskiego Komitetu Zielarskiego, ktory podzielit si¢ m.in.
doswiadczeniami ze swojej dziatalnoéci w European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP),
prof. dr hab. n. farm. Kazimierz Gtowniak z Katedry Kosmetologii WSIiZ w Rzeszowie, ktory odnidst sie
m.in. do wynikéw swojej pracy jako eksperta grupy tradycyjnej medycyny chifiskiej Komisji Farmakopei
Europejskiej oraz dr n. med. Dariusz Szabela, dyrektor medyczny Centrum Medycznego Bonifratrow
w Warszawie, ktory omowit swoje doSwiadczenia, wczeSniej prezentowane na krajowych i Swiatowym
zjezdzie neurorehabilitacyjnym w zakresie wspomagania rehabilitacji neurologicznej preparatami pocho-
dzacymi z chifiskiej medyny tradycyjne;.

W sesji nr 3A pt. ,,Badania nad sktadem i aktywnoscia biologiczng surowcéw i ekstraktéw roslinnych” oraz
sesji nr 3B pt. ,,Hodowle in vitro jako Zrodto aktywnych biologicznie metabolitéw wtérnych” przestawiono
9 doniesien. Sesje nr 3A rozpoczeta mgr farm. Anna Kimel, ktéra omdwita i poréwnata sktad surowcow
otrzymywanych z kwiatow Arnica montana i Arnica chamissonis oraz z calej roliny Arnica montana. W drugim
doniesieniu prof. dr hab. n. farm. Virginia Kukufa-Koch oméwila, na przyktadach badan ekstraktéw z maku
meksykanskiego, a takze berberysu zwyczajnego, mozliwosci nowoczesnych technik analitycznych w identyfi-
kacji w mieszaninie metabolitéw o potencjalnym zastosowaniu w chorobach przebiegajacych z upoSledzeniem
pamiegci. Nastepnie prof. dr hab. n. farm. Daniel Zatuski przedstawit przestanki potencjalnego dziatania

([ Posteny Fitoterapii 1/2020 59 )




Dariusz Szabela

adaptogennego intraktu z owocéw eleuterokoka. Z kolei dr n. farm. Loretta Pobtocka-Olech zaprezentowata
doniesienie, w ktorym oceniono aktywnos¢ przeciwutleniajaca i przeciwzapalna liSci pochodzacych z r6znych
gatunkow i odmian topoli.

W kolejnym doniesieniu prof. dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze-Baranowska zaprezentowata wyniki
badan, w ktérych oceniano w warunkach in vivo aktywno§¢ przeciwzapalna owocéw wybranych odmian
uprawowych maliny czerwonej i maliny czarnej. Nastgpnie dr n. med. Karina Schonknecht przedstawita
doniesienie, w ktorym zbadano w warunkach in vitro aktywno$¢ przeciwwirusowg czynnika VBF (czynnik
blokujacy wirusy) wobec wiruséw ludzkich odpowiedzialnych za wywolywanie zakazen drég oddechowych.
Kolejne doniesienie przedstawita dr n. biol. Katarzyna Gawet Beben, ktora omdwita stosowanie ekstraktow
i pojedynczych substancji o dzialaniu rozjasniajacym skére. W sesji nr 3B doniesienie pierwsze zaprezento-
wata dr n. farm. Ewa Koch, ktéra przedstawita wyniki badan stymulacji biosyntezy ginsenozydéw w hodow-
lach korzeni transformowanych zefi-szenia pieciolistnego. Drugie doniesienie wyglosita mgr Beata Kawka,
ktéra omodwita badania optymalizacji warunkow hodowli in vitro gatunkow z rodzajow Aronia, Schisandra
i Scutellaria, jako bogatych Zrodel przeciwutleniaczy.

W sesji nr 4 pt. ,,Fitoterapia wobec aktualnych zagadniefi naukowo-klinicznych” prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Woron ze Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie i Zaktadu Farmakologii Klinicznej Katedry
Farmakologii CM UJ przedstawit swoj poglad na problem interakcji lekéw roSlinnych i syntetycznych. W tej
sesji takze prof. dr hab. n. farm. Irena Mattawska z Wyzszej Szkoly Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery
Milanowskiej w Poznaniu oméwila pojecie ,,racjonalnej fitoterapii” i w tym kontekscie role epigenetyki.

Nagrode Prowincjata dla mlodego naukowca za najbardziej interesujace doniesienie zdobyla praca pt.
,,Ocena wlasciwosci przeciwcukrzycowych wybranych preparatow roslinnych dostepnych w Polsce” opracowana
w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji Wydziatlu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
przez mgr. farm. Mariusza Wieczorka, dr n. farm. Elzbiete Studzinska-Sroke oraz dr hab. n. farm. Judyte
Cielecka-Piontek.

Prowincjatl przyznat takze dwa wyrdznienia dla doniesieni: 1. ,,Olejki eteryczne w terapii zakazen Helicobacter
pylori” z Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie oraz Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
opracowanego przez zespot w sktadzie: dr n. farm. Anna Glowniak-Lipa, dr hab. n. farm. Izabella Korona-
-Gtowniak, dr hab. n. farm. Agnieszka Ludwiczuk, dr hab. n. farm. Tomasz Baj i prof. dr hab. n. farm. Anna
Malm oraz 2. ,,Naturalne sktadniki kosmetykoéw redukujacych przebarwienia skorne — skuteczne i bezpiecz-
ne” z Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzadzania z Rzeszowa, Katedry Kosmetologii, Wydzialu Medycznego,
opracowane przez dr n. biol. Katarzyng Gawet-Beben, dr n. med. Beate Antosiewicz, mgr inz. Marceline
Strzepek i prof. dr hab. n. farm. Kazimierza Glowniaka.

Wszystkim wyktadom towarzyszyla interesujaca i ozywiona dyskusja naukowa. Uczestnicy konferencji wska-
zali na potrzebe szerszego wykorzystywania fitoterapii w procesie leczenia pacjentéw w Polsce, jak rowniez
kontynuacji konferencji naukowych o tematyce ziotolecznictwa.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie¢ konkursy wiedzy towarzyszace konferencji, zorganizowane przez
Brata Prowincjata i spétke Boni Fratres Pharmaceutical, ktorych uczestnicy wygrali atrakcyjne zestawy pro-
duktoéw bonifraterskich.

Do sponsoréw, ktdrzy wsparli nas przy organizacji konferencji, nalezeli: Sekcja Fitoterapii PTL, Alab
Laboratoria Sp. z 0.0., Centrum Ziotolecznictwa Wilcaccora, Phytopharm Kleka S.A., Ziotolek Sp. z o.0.,
PZU oraz Boni Fratres Pharmaceutical Sp. z 0.0. z szeroka gama bonifraterskich produktéw ziotoleczniczych.

Dr n. med. Dariusz Szabela
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