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SUMMARY

Introduction. Spruce (Picea abies L.) is a tree belonging to Pinaceae family (Pinaceous). It is large tree (to 50 m heigh), which
produce neesdes and cones. Spruce essential oil, is used in medicine. Its components are following: borneol, limonene, camphora,
bornyl acetate, o- and B-pinene, 3-carene, B-phellandrene, camphene and cadinene. The oil exhibited antimicrobial activity towards
bacterial, viruses, yeastlike fungi and mycoses.

Aim. The aim of this study was to evaluate the activity of spruce oil on yeastlike fungi.

Material and methods. The data included 31 yeastlike fungi isolated from patients from oral cavity. The strains belonging to the
genus: Candida albicans (15 strains), C. glabrata (2), C. guilliermondii (2), C. humicola (1), C. kefyr (2), C. krusei (2), C. lusita-
niae (1), C. parapsilosis (3), C. tropicalis (2) and C. utilis (1). Moreover investigated 9 reference strains. The susceptibility (MIC)
yeastlike fungi to spruce oil (Semifarm) was determined by plate dilutions technique in Sabouraud agar. The inoculums contained
10° CFU per spot. The agar plate were inoculated using the Steers replicator. Incubation of agar plates was performed in aerobic
conditions, at temp. 37°C for 24-48 hours. The MIC was defined as the lowest concentrations of spruce oil completely inhibited
growth of tested strains of yeastlike fungi.

Results. The results indicated, that tested strains of yeastlike fungi were susceptible to oil in concentrations 7.5-> 20.0 mg/ml. The
growth of the strains from genus Candida albicans was inhibited by concentrations 7.5-> 20.0 mg/ml. The spruce oil was active
on Candida glabrata strains in concentrations 10.0-20.0 mg/ml. The less sensitivity characterized the genus of Candida lusitaniae,
Candida utilis (MIC = 15.0 mg/ml), Candida krusei and Candida parapsilosis (MIC 15.0-> 20.0 mg/ml). The oil was the lowest
active towards strains of Candida guilliermondii, Candida humicola, Candida kefyr and Candida tropicalis. The growth of these
strains was inhibited by concentrations 20.0 mg/ml and high.

Conclusions. The strains from genus of Candida were the moderate susceptible to spruce oil. The oil was the lowest active towards
strains from genus Candida guilliermondii, Candida humicola, Candida kefyr i Candida tropicalis.
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STRESZCZENIE

Wstep. Swierk pospolity (Picea abies L.) jest drzewem nalezqcym do rodziny Pinaceae (Sosnowate). Jest wysokim drzewem (do 50 m
wysokosci), ktore wytwarza igly oraz szyszki. Produkowany olejek Swierkowy jest wykorzystywany w lecznictwie. W jego sktadzie sq
obecne: borneol, limonen, kamfora, octan bornylu, o- i B-pinen, 3-karen, B-felandren, kamfen i kadinen. Olejek swierkowy wykazuje
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe wobec bakterii, wirusoéw oraz grzybow drozdzopodobnych i plesniowych.

Cel pracy. Celem badan byla ocena dziatania olejku swierkowego na grzyby drozdzopodobne.

Materiat i metody. Badania objely 31 grzybow drozdzopodobnych wyizolowanych z jamy ustnej pacjentow. Szczepy nalezaty do ga-
tunkow: Candida albicans (15 szczepow), C. glabrata (2), C. guilliermondii (2), C. humicola (1), C. kefyr (2), C. krusei (2),
C. lusitaniae (1), C. parapsilosis (3), C. tropicalis (2) i C. utilis (1). Ponadto zbadano 9 szczepow wzorcowych. Wrazliwos¢ (MIC)
grzybow drozdzopodobnych na olejek swierkowy oznaczano metodq seryjnych rozciericzenn w agarze Sabourauda. Inokulum zawierato
10° drobnoustrojow na krople. Zawiesine przenoszono na plytki agarowe aparatem Steersa. Stezenia olejku wynosily 20,0; 15,0;
10,0; 7,5 i 5,0 mg/ml. Posiewy inkubowano w warunkach tlenowych w temp. 37°C przez 24-48 godzin. MIC zostato okreslone jako
najmniejsze stezenie olejku swierkowego, ktore catkowicie zahamowato wzrost szczepow grzybow drozdzopodobnych.

Wyniki. Wyniki wskazujq, ze badane szczepy grzybow drozdzopodobnych byly wrazliwe na olejek w stezeniach 7,5-> 20,0 mg/ml.
Wzrost szczepow z gatunku Candida albicans hamowaly stezenia wynoszqce 7,5-> 20,0 mg/ml. Olejek swierkowy dziatat w zakresie
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10,0-20,0 mg/ml wobec szczepéw Candida glabrata. Nizszq wrazliwoscig charakteryzowaly sie szczepy Candida lusitaniae i Candida
utilis (MIC = 15,0 mg/ml) oraz gatunki Candida krusei i Candida parapsilosis (MIC 15,0-> 20,0 mg/ml). Olejek byl najmniej
aktywny wobec szczepow Candida guilliermondii, C. humicola, C. kefyr i C. tropicalis. Wzrost tych szczepéw byt hamowany przez

stezenia wynoszqce 20,0 mg/ml i wyzsze.

Whioski. Szczepy z rodzaju Candida byly Srednio wrazliwe na olejek swierkowy. Olejek byt najmniej aktywny wobec szczepow z ga-
tunkoéw Candida guilliermondii, C. humicola, C. kefyr i C. tropicalis.

Stowa kluczowe: grzyby drozdzopodobne, dziatanie, olejek Swierkowy, jama ustna

Wstep

Swierk pospolity (Picea abies L.) jest drzewem na-
lezacym do rodziny Pinaceae (Sosnowate). Wystepuje
w Norwegii, Alpach, na Batkanach, we wschodnim
Uralu, a takze w Ameryce P6inocnej. Rosnie na ob-
szarach gorskich i pogérzu. Moze osiagaé wysokos¢
powyzej 50 m. Jest drzewem dtugowiecznym (do 200 lat
i dluzej). Wymaga gliniastopiaszczystej gleby, odpo-
wiedniej wilgotnosci i czystego srodowiska. Wytwarza
krétkie igly, dlugosci 1-3 cm oraz diugie, do 10-15 cm
szyszki, w ksztalcie cygar, pokryte zaokraglonymi drob-
no zabkowanymi tuskami, ktore sa poczatkowo barwy
zielonej, a potem brazowo-szarej. Ze Swierkiem wiaze
sie tez pewna tradycja. Z Oslo, stolicy kraju Norwegii,
kazdego roku przed Swietami Bozego Narodzenia od-
powiedniej wysokosci §wierki wysylane sa do Londynu,
Waszyngtonu i Nowego Yorku, jako forma podzig-
kowania za pomoc, jaka wymienione kraje udzielily
Norwegii w czasie 11 wojny Swiatowe;j. Tradycyjnie, co
roku wysokie Swierki ustawiane s3 na placach w stoli-
cach i r6znych miastach wielu krajéw na Swiecie.

Drewno §wierkowe jest wykorzystywane w przemy-
Sle drzewnym, papierniczym, gornictwie, hutnictwie
i innych gateziach przemystu oraz jako drzewo ozdob-
ne (1-3). Natomiast nasiona stanowia pozywienie
niektdrych zwierzat leSnych (wiewiorek, ryjowek) oraz
kilku gatunkéw ptakéw. W lecznictwie wykorzystuje
si¢ igly oraz pedy Swierkowe. Z nich przygotowuje si¢
odwary, wyciagi i syropy stosowane w zapaleniu dréog
oddechowych, jamy ustnej, bdlach reumatycznych,
stawowych i mig§niowych, jako Srodki napotne, od-
nawiajace, §ciagajace, moczopedne oraz wzmagajace
wydzielanie sokéw trawiennych (4, 5). Igly swierkowe
uzywane sa do kapieli i inhalacji.

Doswiadczenia wykazaly, ze sklad chemiczny wy-
twarzanego przez Swierk olejku eterycznego zalezy od
miejsca, w ktorym drzewo rosto (6-13). Wsrod gtow-
nych zwiazkéw obecnych w olejku sa m.in.: borneol,
limonen, kamfora, octan bornylu, a- i 3-pinen, 3-ka-
ren, B-felandren i kamfen (6-8). Badania wskazuja,
ze wyciagi z igiel Swierkowych, olejek eteryczny oraz
niektore jego sktadniki dzialaja przeciwdrobnoustro-
jowo (1, 3, 6, 8, 13-19).

W niewielu publikacjach opisano przeciwgrzybicze
dziatanie olejku swierkowego.

Cel pracy

Oznaczenie wrazliwoSci na olejek Swierkowy grzy-
béw drozdzopodobnych wyhodowanych z jamy ustne;j
pacjentow.

Materiatl i metody badan

Badane szczepy wyizolowane z jamy ustnej pacjen-
téw zostaly zidentyfikowane do gatunkéw: Candida
albicans (15 szczepéw), C. glabrata (2), C. guillier-
mondii (2), C. humicola (1), C. kefyr (2), C. krusei (2),
C. lusitaniae (1), C. parapsilosis (3), C. tropicalis (2)
i C. utilis (1). Do$wiadczenia objely tez nastgpujace
szczepy wzorcowe z gatunkéw: C. albicans ATCC
10231, C. glabrata ATCC 66032, C. guilliermondii
ATCC 6260, C. kefyr ATCC 4130, C. krusei ATCC
14249, C. lusitaniae ATCC 34499, C. parapsilosis ATCC
22019, C. tropicalis ATCC 750 i C. utilis ATCC 9958.
Oznaczono wrazliwo$§¢ wymienionych grzybow droz-
dzopodobnych metoda seryjnych rozcieficzeh w agarze
Sabourauda. Uzyty olejek Swierkowy (Semifarm)
najpierw rozpuszczono w DMSO (Serva). Dalsze
rozcieficzenia byly wykonywane w jatowej wodzie
destylowanej do uzyskania stezen wynoszacych 20,0,
15,0, 10,0, 7,5 1 5,0 mg/ml. Uzyta hodowla zawierala
10° drobnoustrojéow na krople i byla przenoszona
aparatem Steersa na powierzchnie agaru Sabourauda
zawierajacego odpowiednie stezenia olejku lub bez
olejku (kontrola wzrostu szczepéw). Hodowle pod-
lozy z posiewami i kontrolnych prowadzono przez
24-48 godz. w warunkach tlenowych w temperaturze
37°C. Za najmniejsze stezenie hamujace (MIC) uzna-
no takie, ktére catkowicie hamowato wzrost szczepow
grzybow drozdzopodobnych.

Wyniki i dyskusja
W tabeli 1 zostaty zamieszczone wyniki wrazliwosci
na olejek Swierkowy grzybdw drozdzopodobnych wyho-
dowanych od pacjentow, a w tabeli 2 wybranych szcze-
pow wzorcowych. Wzrost badanych szczepow grzy-
bow drozdzopodobnych byt hamowany w stezeniach
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Tab. 1. Wrazliwo$¢ grzybow drozdzopodobnych na olejek Swierkowy

Grzyby Liczba Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)
drozdzopodobne szczepow > 200 15.0 10.0 75 5.0
Candida albicans 15 7 4 2 2
Candida glabrata 2 1 1
Candida guilliermondii 2 2
Candida humicola 1 1
Candida kefyr 2 2
Candida krusei 2 1 1
Candida lusitaniae 1 1
Candida parapsilosis 3 2 1
Candida tropicalis 2 2
Candida utilis 1 1
Ogoétem 31 18 8 3 2
Tab. 2. Wrazliwos¢ szczepdw wzorcowych grzybéw drozdzopodobnych na olejek Swierkowy
Grzyby Liczba Najmniejsze stezenie hamujace MIC (mg/ml)
drozdzopodobne szczepow > 20.0 15.0 10.0 75 5.0
Candida albicans 1 1
ATCC 10231
Candida glabrata 1 1
ATCC 66032
Candida guilliermondii 1 1
ATCC 6260
Candida kefyr 1 1
ATCC 4130
Candida krusei 1 1
ATCC 14249
Candida lusitaniae 1 1
ATCC 34499
Candida parapsilosis 1 1
ATCC 22019
Candida tropicalis 1 1
ATCC 750
Candida utilis 1 1
ATCC 9958

7,5-20,0 mg/ml lub wyzszych. Wérdd gatunku Candida
albicans tylko 4 szczepy byly wrazliwe na nizsze ste-
Zenia, wynoszace 7,5-10,0 mg/ml. Olejek Swierkowy
byl aktywny w zakresie 10,0-20,0 mg/ml wobec szcze-
pow Candida glabrata. Nizsza wrazliwoscig charak-
teryzowaly si¢ szczepy Candida lusitaniae i Candida
utilis (MIC = 15,0 mg/ml) oraz gatunki Candida
krusei i Candida parapsilosis (MIC 15,0-> 20,0 mg/ml).

Olejek wykazal najnizsza aktywno$¢ wobec szcze-
pow z gatunkéw Candida guilliermondii, Candida
humicola, Candida kefyr i Candida tropicalis. Wzrost
wymienionych szczepow byt hamowany przez stezenia
wynoszace 20,0 mg/ml i wyzsze.

Wyniki szeregu badan przeprowadzonych przez
innych autoréw takze wskazuja na przeciwdrobno-
ustrojowa aktywno$¢ olejku $wierkowego (1, 3, 6,

[ Postepy Fitoterapii 1/2020 ) )




Aktywnos¢ in vitro olejku $wierkowego (Oleum Picea excelsa) wobec grzybéw drozdzopodobnych z rodzaju Candida

8, 10-20). Tanase i wsp. (3) opisali dzialanie ekstrak-
téw swierkowych na szczepy Escherichia coli. Wyniki
kolejnych autoréw wskazuja na aktywnos$¢ wobec nie-
ktérych Gram-dodatnich bakterii oraz Gram-ujemnych
pateczek (szczegdlnie z gatunku Proteus vulgaris).
W tych badaniach szczepy Gram-ujemnych pateczek
Klebsiella pneumoniae byly wrazliwe na stgzenia olejkow
w zakresie 3,5-13,0 mg/ml (17). Thielmann i wsp. (14)
metoda seryjnych rozcienczen (MIC) udowodnili ak-
tywnoS¢ olejku wobec szczepdw Staphylococcus aureus
i Escherichia coli, a Surviliene i wsp. (15) dziatanie
na szczepy Aspergillus flavus 1 A. flavus var. oryzae.
Kolejni badacze (8) wykorzystujac metode krazkowo-
-dyfuzyjna, uzyskali strefy zahamowania wzrostu szcze-
pow Acinetobacter spp., Escherichia coli, Klebsiella spp.,
Staphylococcus aureus, Aspergillus niger oraz wykazali
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Candida albicans i Rhizopus nigricans.

W przypadku ocenianych przez nas grzybdw, szcze-
py z rodzaju Candida okazaly si¢ wrazliwe na olejek
Swierkowy w zakresie stezen od 7,5 do 20,0 mg/ml.
Jedynie 16% szczepdéw wymagato do zahamowania
wzrostu uzycia olejku eterycznego w stezeniach po-
wyzej 20,0 mg/ml.
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