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Streszczenia prac zaprezentowanych
na Bonifraterskiej Konferencji Ziololecznictwa 2019
w Warszawie

Bonifraterska Konferencja 2019 pt. ,,Fitoterapia, Tradycja, Wspotczesnos§¢, Perspektywy rozwoju”, odbyta
si¢ w dniu 29 listopada 2019 roku w Centrum Medycznym Bonifratrow w Warszawie. Zostala ona zorga-
nizowana przez Prowincje Polskiego Zakonu Bonifratréow przy wspotudziale Sekcji Fitoterapii Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego oraz Centrum Medycznego Bonifratréw w Warszawie.

Wyklady plenarne

Prowincjat brat t.ukasz Dmowski OH
1. Od decoctum po PET, czyli 450 lat bonifraterskiego szpitalnictwa

Konwent Bonifratrow pw. $w. Ryszarda Pampuri w Warszawie

Bonifratrzy to Zakon Szpitalny Swietego Jana Bozego (1495-1550), ktéry powstat w hiszpanskiej
Grenadzie. Na przetomie XVI i XVII wieku fundowano liczne konwenty nie tylko w Europie (w tym
w Polsce, w Krakowie w 1609 roku), ale i w Nowym Swiecie (np. w Kolumbii w 1596 roku), a to wszystko
dzieki fachowosci braci w zakresie leczenia i pielegnowania chorych. Bracia §lubuja szpitalnictwo (od tac.
hospitalitas — goScinno$¢), zobowiazujac sie do troski i otwarto$ci na potrzeby drugiego cztowieka —nieza-
leznie od jego pochodzenia czy wyznania. Wktad bonifratréw w rozwdj nauk medycznych to m.in. wpro-
wadzenie dokumentacji medycznej —ksiag chorych, przeprowadzenie pierwszego w Europie znieczulenia
z zastosowaniem eteru (Celestyn Opitz, 1847 rok), rozpowszechnianie wiedzy medycznej poprzez poradniki
dla ubogich warstw spoteczenstwa (Ludwik Perzyna, lata 1742-1800; brat ten wprowadzit do polskiego je¢-
zyka medycznego takie terminy, jak ,,polozna” czy ,,surowica”). Obecnie bonifratrzy to bracia (na Swiecie
jest ich ok. 1040) i wspotpracownicy $wieccy (ok. 50 tys.), ktdrzy prowadza blisko 400 o§rodkéw pomocy
i centréw medycznych, w tym szpitale w Afryce Zachodniej, w ktorych walczono z epidemia wirusa Ebola
na przetomie lat 2014/2015.

Tradycja Polskiej Prowincji Zakonu Szpitalnego jest ziotolecznictwo. Zostalo ono zapoczatkowane przed
IT wojna Swiatowa w Wilnie przez braci — magistréw farmacji. W aptekach bonifraterskich dostepne sa
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zarOwno gotowe preparaty ziolowe w postaci nalewek czy herbatek, jak i przeznaczone do zaparzania ziota
sypkie. Ich zestawy sa dobierane indywidualnie podczas wizyty pacjenta w jednej z poradni ziotolecznictwa
dziatajacych przy konwentach w Lodzi, Warszawie, Krakowie, Wroctawiu i Cieszynie.

Polska Prowincja Zakonu Szpitalnego prowadzi obecnie 4 szpitale: w Katowicach, Krakowie, Lodzi
i Piaskach, hospicjum stacjonarne we Wroctawiu, 11 hospicjéw domowych na Dolnym i G6érnym Slasku,
jednostki pomocy spotecznej w Iwoniczu, Cieszynie, Konarach i Zebrzydowicach oraz dom seniora i poradnie
specjalistyczne w Warszawie, dom pomocy w Prudniku, stacje opieki Srodowiskowej w Drohobyczu; polscy
bonifratrzy postuguja ponadto w Rzymie i Nazarecie. Wspomniane wyzej szpitale i domy pomocy powrdcity
pod zarzad zakonu po 1989 roku. W ostatnich latach unowocze$niana zostata forma prawna szpitali bonifra-
terskich — Zakonu Szpitalnego z osrodkéw istniejacych przy konwencie na spoiki z o.0., ktérych wytacznym
wlascicielem jest zakon.

Bonifratrzy dzialajacy w 55 krajach $wiata promuja szpitalnictwo, ktore charakteryzuje si¢ szacunkiem dla
drugiego cztowieka, odpowiedzialnoScia, uwzglednianiem duchowego wymiaru cztowieka i stale udoskonalang
jakoscia. Dzieki zaangazowaniu oséb Swieckich, pomimo malejacej liczby braci, obejmuja oni opieka coraz
wiekszg liczbe ludzi potrzebujacych pomocy, oferujac im nie tylko tradycyjne nalewki, odwary (decocta), ale
takze nowoczesne metody lecznicze i diagnostyczne, jak tzw. PET, czyli pozytronowa tomografie emisyjna,
ktoéra wkrotce bedzie dzialaé w naszym szpitalu w Nazarecie.

Prof. dr hab. n. farm. Anita Magowska

2. Fitoterapia w ujeciu historycznym

Katedra i Zaktad Historii i Filozofii Nauk Medycznych, Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Praca przedstawia fitoterapi¢ w ujeciu historycznym, a wiec wszystko to, co wyrdznia ja jako dziedzine
medycyny i wplywa na jej popularnos¢, a w konsekwencji oddzialuje na rynek lekéw roSlinnych. W ciagu
wiekow, zaleznie od etapu rozwoju nauki, a takze czynnikéw ekonomicznych, politycznych i spotecznych te
same aspekty fitoterapii mogly by¢ uznane za jej staba lub mocna strone. I tak, wielokierunkowe dziatanie
roslin leczniczych byto cenione przez lekarzy do XVII wieku, w ktérym przeprowadzono pierwsze analizy
zwiazkéw chemicznych stosowanych w medycynie. Owczesna metodyka badawcza nie pozwalata jednak na oce-
ne¢ jakosciowa, iloSciowa i farmakologiczna surowcéw roslinnych zawierajacych wiele sktadnikéw. W miare
wprowadzania do terapii coraz to nowych zwiazkow chemicznych, lekarze wycofywali sie z ziotolecznictwa.
Dopiero w XXI wieku nowe technologie badawcze i metody molekularne dostarczyly dowodéw naukowych
na znaczenie lekéw roSlinnych w terapii tych choréb, wobec ktérych medycyna pozostaje w duzym stopniu
bezradna, jak: nowotwory, cukrzyca, choroby neurodegeneracyjne i psychiczne. Tak szerokie zastosowanie
znalazly przede wszystkim rosliny lecznicze stosowane w chifnskiej medycynie tradycyjnej, a w mniejszym
stopniu w innych egzotycznych systemach lecznictwa, jak Unani czy Siddha.

Postep naukowo-techniczny przeorientowat takze badania nad roslinami leczniczymi i praktyke ich wytwa-
rzania, a ponadto wyznaczyt nowa strategie kontroli jakoSci lekéw roslinnych. Obecne standardy oceny ich
jakoSci trzeba uzna¢ za mocna strone fitoterapii, ale wysoki koszt ich zapewniania spowodowat wykluczenie
z rynku wielu malych firm. Stabg strona fitoterapii pozostaje brak catkowitej harmonizacji handlu miedzy-
narodowego surowcami roslinnymi i ich przetworami. W poszczegdlnych panstwach obowiazuja wprawdzie
rozne regulacje prawne, ale trendy w tym zakresie wyznaczaja mocarstwa ekonomiczne, takie jak USA
i Niemcy. Swobodzie handlu migdzynarodowego sprzyja rejestrowanie czeéci przetwordw roslin leczniczych
jako suplementéw diety lub dodatkéw do zywnosci. Osobnym watkiem jest wptyw ustroju politycznego
na popularno$¢ lekéw roslinnych. Wiadze komunistycznej Polski wspomagaly rozwdj ziotolecznictwa, aby
unikna¢ drogiego importu lekéw z Zachodu. Mimochodem w ten sposéb podtrzymaty wielowiekowe polskie
tradycje samoleczenia ziotami.
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SESJA NR 1A
Badania nad aktywnoScia biologiczna
produktéw pochodzenia roSlinnego

Mgr farm. Mateusz Wieczorek, dr n. farm. Elzbieta Studzirniska-Sroka,
dr hab. n. farm. Judyta Cielecka-Piontek, prof. UM

1. Ocena wlasciwosci przeciwcukrzycowych wybranych preparatéw roslinnych
dostepnych w Polsce

Katedra i Zaktad Farmakognozji, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wstep. Dane Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej (International Diabetes Federation — IDF)
wskazuja, ze w 2016 roku na Swiecie byto 425 mln chorych na cukrzyce, w tym w Polsce okoto 2 min
0sOb. W zwiazku z rosnacym problemem, ogromnym wyzwaniem dla wspoélczesnej nauki jest poszuki-
wanie lekow przeciwcukrzycowych. Zaréwno medycyna tradycyjna, jak i dane naukowe dowodza, zZe
stosowanie ekstraktow roslinnych moze okazac si¢ skutecznym sposobem na obnizenie fagodnej hiper-
glikemii pojawiajacej si¢ w poczatkowych stadiach cukrzycy. Ich dzialanie czesto polega na hamowaniu
a-glukozydazy znajdujacej sie w rabku szczoteczkowym jelita cienkiego, odpowiedzialnej za konwersje
polisacharydéw do cukréw prostych, i w efekcie na hamowaniu wchianiania glukozy oraz zmniejszeniu
glikemii popositkowej. Dzialanie ochronne ekstraktéw ro§linnych u chorych na cukrzyce jest wyrazone
potencjalem ich dziatania przeciwutleniajacego. Celem prowadzonych badan byta ocena zadeklarowane-
go dziatania hipoglikemicznego herbatek ziotowych typu fix, dostepnych na polskim rynku. Weryfikacje
dziatania hipoglikemicznego przeprowadzono, badajac zdolno$¢ hamowania a-glukozydazy, jak réwniez
aktywno$¢ przeciwutleniajaca naparéw sporzadzonych z herbatek ziolowych. W odniesieniu do poten-
cjatu przeciwutleniajacego dodatkowo w badanych herbatkach ziotowych oceniano catkowita zawarto$¢
polifenoli, w tym flawonoidow.

Materiat i metody. Analizowano 9 preparatéw handlowych w postaci ziotowych herbatek typu fix do-
stepnych w Polsce. Dla kazdego z preparatéw sporzadzono napar (w proporcji 2 g/200 ml wrzacej wody;
zaparzanie pod przykryciem przez 15 min), ktory nastepnie zageszczano przy uzyciu wyparki prozniowe;.
Zdolnos§¢ hamowania a-glukozydazy oceniano in vitro metoda spektrofotometryczna, stosujac jako substrat
p-nitrofenylo-a-D-glukopiranozyd. Wtasciwosci przeciwutleniajace badano metodami z DPPH oraz CUPRAC,
sume polifenoli okre§lano przy uzyciu odczynnika Folin-Ciocalteu, podczas gdy zawarto$¢ flawonoidow
oceniano, stosujac chlorek glinowy.

Wyniki. Produktami najsilniej hamujacymi enzym (hamowanie przy najnizszym stezeniu wynosito odpowied-
nio 94 1 87%) byly preparaty zawierajace: 1iS¢ morwy (70%) i kore cynamonu (30%), jak rowniez mieszanka
sktadajaca si¢ z morwy bialej (15,4%), owocu czarnej porzeczki (29%), owocu aronii (29%), owocu jabtoni
(26%), a takze tuski gryki (0,3%) i naowocni fasoli (0,3%). Wspomniane preparaty mialy réwniez wysoka
aktywno§¢ przeciwutleniajaca. Wykazano, ze zawartos¢ polifenoli, w tym flawonoidéw, koreluje z aktywnoScia
hamowania a-glukozydazy.

Whioski. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze roSlinne suplementy diety w postaci herbatek typu fix wykazuja
aktywnos$¢ hipoglikemiczng i przeciwutleniajaca. Otrzymane wyniki dostarczaja wigc wskazowek przy wy-
borze kompozycji ziolowej, ktéra mogtaby by¢ zastosowana pomocniczo w walce z chorobg. W celu oceny
wplywu przyjmowanych naparéw na poziom cukru we krwi potrzebne sa jednak dalsze badania o charakterze
klinicznym.
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Dr n. biol. Julita Nowakowska', dr n. med. Monika Kolanowska?® Julia Cyran' 3,
prof. dr hab. n. chem. Krzysztof Gulewicz?

2. Ocena aktywnoSci biologicznej preparatow z kory Uncaria tomentosa:
Wilcaccora Impulso i Ganomix

!Pracownia Mikroskopii Elektronowej i Konfokalnej, Wydziat Biologii, Uniwersytet Warszawski
2Laboratorium Genetyki Nowotworow Cztowieka, Centrum Nowych Technologii Uniwersytetu Warszawskiego
3Centrum Biostruktury, Zaktad Immunologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

“Instytut Chemii Bioorganicznej, Polska Akademia Nauk, Poznan

Wstep. Uncaria tomentosa (Willd.) DC. znana w Polsce pod nazwa wilkakora jest zdrewnialg lia-
na, nalezaca do rodziny Rubiaceae, rosnaca w wilgotnych lasach Ameryki Srodkowej i Poludniowe;.
Preparaty przygotowywane z kory, lici lub korzeni byly i sa podstawa naturalnej medycyny tamtych
rejonow Swiata. WtaSciwosci lecznicze warunkuja aktywne biologicznie sktadniki, takie jak: tetracykliczne
i pentacykliczne alkaloidy indolowe i oksoindolowe, triterpeny, glikozydy kwasu chinowego, flawonoidy,
katechiny, procyjanidyny i inne. ObecnoS¢ tych zwiazkéw sprawia, ze ekstrakty z Uncaria tomentosa
dziataja przeciwwirusowo, immunostymulujaco i antyproliferacyjnie. Ze wzgledu na te wlaSciwosci pre-
paraty z Uncaria tomentosa s3 stosowane m.in. we wspomaganiu leczenia zakazen wirusowych, zaburzen
immunologicznych czy choréb nowotworowych. Z kolei zarodniki grzyba Reishi to znany w ludowej me-
dycynie azjatyckiej surowiec, wykazujacy in vitro szeroki zakres dziatania, m.in. hamowanie proliferacji
komoérek nowotworowych.

Materiatl i metody. Przebadano aktywnoS$¢ preparatu Wilcaccora Impulso (atomizowany ekstrakt z kory
Uncaria tomentosa i Ganomix (mieszanka rozdrobnionej kory Uncaria i sproszkowanych zarodnikdw Reishi)).
Kontrole stanowita sproszkowana kora Uncaria tomentosa. Preparaty Wilcaccora Impulso i Ganomix wytwo-
rzone zostaly na bazie tej samej kory co kontrola i pochodzily z tego samego Zrodta (Centrum Ziotolecznictwa
,» Wilcaccora” w Lomiankach). Preparaty ekstrahowano woda w temperaturze 80°C, a nastepnie odwirowy-
wano. Aktywnos$¢ biologiczna ekstraktow przebadano, wykorzystujac roslinny test Allium, a ich wtasciwosci
przeciwnowotworowe przebadano w warunkach in vitro na komoérkach MCF-7 (linia estrogenozaleznego
gruczolaka piersi).

Wyniki. Badania przeprowadzone za pomoca testu Allium wykazaly, ze wszystkie badane preparaty cha-
rakteryzowaly sie wysoka aktywnoScia biologiczna, a jednoczes$nie nie wykazywaty wtasciwosci cytotoksycz-
nych ani mutagennych. Najsilniejsze dzialanie antymitotyczne wykazal preparat Wilcaccora Impulso, ktory
spowodowat prawie catkowite zahamowanie podziatéw komérek nowotworowych gruczolaka piersi. Ganomix
i wodny ekstrakt z kory Uncaria tomentosa réwniez dzialaly antymitotycznie, ale dopiero po zastosowaniu
wyzszych stezen, przy czym preparat Ganomix wykazywat wigksza aktywno$¢ niz wodny ekstrakt ze sprosz-
kowanej kory (kontrola).().

Whioski. Przebadane preparaty z kory Uncaria tomentosa wykazuja in vitro wysoka aktywno$¢ antymito-
tyczng wobec komorek linii estrogenozaleznego gruczolaka piersi. Wyzsza aktywnoS¢ biologiczna preparatu
Wilcaccora Impulso w poréwnaniu z preparatem Ganomix i kontrolg wskazuje na wyzsza zawarto$¢ zwiaz-
kéw biologicznie aktywnych w atomizowanym ekstrakcie. Bardzo wysokie rozdrobnienie atomizowanej kory
wplywa istotnie na wydajno$¢ ekstrakcji, a tym samym na wzrost stezenia zwigzkéw biologicznie aktywnych.
Natomiast wyzsza aktywnoS¢ biologiczna preparatu Ganomix, w poréwnaniu ze sproszkowana kora Uncaria
tomentosa (kontrola), moze wynika¢ z dodatkowego dzialania biologicznego sktadnikow grzyba Reishi lub
z efektu synergistycznego. W badaniach nie wykazano dziatania cytotoksycznego ani mutagennego zadnego
Z preparatow.
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Dr n. farm. Anna Glowniak-Lipa’, dr hab. n. farm. Izabela Korona-Glowniak?,
dr hab. n. farm. Agnieszka Ludwiczuk?, dr hab. n. farm. Tomasz Baj?,
prof. dr hab. n. farm. Anna Malm?

3. Olejki eteryczne w terapii zakazen Helicobacter pylori

Wyzsza Szkola Informatyki i Zarzqdzania w Rzeszowie
2Uniwesytet Medyczny w Lublinie

Wstep. Helicobacter pylori, drobnoustrdj chorobotwoérczy btony §luzowej zotadka cztowieka, w 1994 roku
zostat uznany za czynnik rakotworczy I klasy przez Miedzynarodowa Agencj¢ Badan Nad Rakiem (IARC),
poniewaz wedtug danych statystycznych zakazenie H. pylori w 1-2% przypadkéw prowadzi do raka zotad-
ka, a takze jest gtéwna przyczyna rozwoju chtoniakéw typu MALT (ang. mucosa associated lymphoid tissue
lymphoma). Moze takze powodowac szereg innych choréb, m.in. dyspepsje¢, wrzody zotadka i dwunastnicy
(10-20%), chorobe Ménétriera, niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza o niewyjasnionej etiologii, idiopatyczng
plamice matoplytkowg, niedobor witaminy B ,, choroby uktadu krazenia. Skala problemu jest duza, poniewaz
H. pylori jest przyczyna zakazen ponad potowy ludzkosci. Jednocze$nie bakteria ta cechuje sie czesta leko-
opornoscia, dlatego w celu jej eradykacji zaleca si¢ terapie 2-3 antybiotykami lub chemioterapeutykami, co
z kolei naraza pacjenta na dziatania niepozadane. Po skutecznej eradykacji istnieje duze ryzyko powtérnego
zakazenia. A zatem istnieje potrzeba poszukiwania alternatywnych metod terapii zakazen H. pylori.

Material i metody. Prezentowane badania polegaly przede wszystkim na ocenie aktywnoSci in vitro wy-
branych olejkéw eterycznych, dostepnych na rynku w Polsce, wobec klinicznych szczepow H. pylori, zarowno
wrazliwych, jak i opornych na antybiotyki i chemioterapeutyki stosowane w terapii. Ocene przeprowadzano
na podstawie warto$ci najmniejszego stezenia hamujacego (MIC) uzyskanych w badaniu metoda rozcieficzen
w podtozu statym, z uwzglednieniem oznaczenia MIC, i MIC,, czyli wartoSci hamujacych odpowiednio 50
i 90% badanych szczepéw. Oceniano takze wptyw wytypowanych olejkéw na aktywno$¢ bakteryjnej ureazy
H. pylori, a takze okreslano ich aktywno$¢ przeciwutleniajaca. Wybrane olejki poddano réwniez analizie
fitochemicznej metoda GC-MS, a uzyskane wyniki oceniano statystycznie metodg PCA (analiza gtéwnych
sktadowych), umozliwiajaca podziat badanych olejkéw na grupy fitochemiczne.

Wyniki. Najaktywniejsze wobec klinicznych szczepow H. pylori byly olejki oregano i cedrowy, ktore wyka-
zaly wartosci MIC,, = 62,5 mg/l, przy czym wykazywaly one podobng aktywnoS¢ zaréwno wobec szczepow
klinicznych wrazliwych, jak i opornych na antybiotyki i chemioterapeutyki najczesciej stosowane w terapii
zakazen H. pylori. Olejek cedrowy wykazywat wysoka zdolno$¢ hamowania aktywnoSci ureazy (IC,, = 5,3 mg/l).

Wnhnioski. Wyniki powyzszych badan wskazuja na mozliwo$¢ stosowania olejku cedrowego (Oleum Juniperi)
we wspomaganiu terapii zakazen H. pylori, w przypadku szczepéw opornych na najczeSciej stosowane anty-
biotyki i chemioterapeutyki, jak rowniez w przypadku niepowodzenia wcze$niejszego leczenia.

Dr hab. n. med. Monika Sienkiewicz!, dr n. farm. Ewa Kochan?,
prof. dr. hab. n. med. Edward Kowalczyk®, prof. dr. hab. n. med. Barbara Dotegowska®,
mgr inz. Pawet Kwiatkowski*

4. Aktywnos¢ olejkow eterycznych i ich skladnikow w polaczeniach z chemicznymi
substancjami przeciwbakteryjnymi

1Zaktad Alergologii i Rehabilitacji Oddechowej, Uniwersytet Medyczny w t.odzi

2Zaktad Biotechnologii Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w f.odzi

3Zaktad Farmakologii i Toksykologii, Uniwersytet Medyczny w t.odzi

“Katedra Mikrobiologii, Immunologii i Medycyny Laboratoryjnej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Wstep. Uporczywe zakazenia, powodowane przez bakterie oporne na antybiotyki, niosa potrzebe znalezienia
skutecznych srodkéw przeciwdrobnoustrojowych. Ze wzgledu na rozprzestrzenianie si¢ kolonizujacych btony
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Sluzowe nosa szczep6w Staphylococcus aureus MRSA, istotne jest poszukiwanie substancji, ktore beda zapo-
biega¢ przenoszeniu opornos$ci na mupirocyne. Przyczyna trudnosci w leczeniu sg rowniez szczepy S. aureus
MSSA o réznych wzorach opornosci oraz szczepy o wzorze opornoSci MLSB. Z kolei nowym wyzwaniem
sa szczepy Klebsiella pneumoniae New Delhi, wytwarzajace enzym NDM-1. Celem badan bylo okreslenie
aktywnoSci wybranych olejkéw eterycznych i ich sktadnikéw oddzielnie oraz w potaczeniach z chemicznymi
Srodkami przeciwbakteryjnymi.

Materialy i metody. AktywnoS$¢ olejku geraniowego wobec Staphylococcus aureus MRSA i MLSB oraz
wplyw olejku z kopru wloskiego i trans-anetolu na aktywno$¢ mupirocyny wobec szczepéw izolowanych od
bezobjawowych nosicieli badano za pomoca metody rozcieficzefi w agarze, E-testu i metody dyfuzyjno-kraz-
kowej. Polaczenie olejku z kopru wioskiego z H,O, wobec szczepéw MRSA i MSSA badano metodg sza-
chownicy. Aktywno$¢ mupirocyny i sktadnikéw olejkéw eterycznych wobec MRSAMwS § MRSAMRL okre§lano
metoda mikrorozcienczen w bulionie. Do oceny dziatania olejkéw: kminkowego, z kopru wtoskiego, miety
pieprzowej, geraniowego, bazyliowego, goZdzikowego, tymiankowego, z szalwii muszkatotowej i lawendowego
w polaczeniu z gentamycyna, wobec szczepow K. pneumoniae, o wzorze oporno$ci ESBL i NDM-1, takze
uzyto metody szachownicy. Sktad olejkéw eterycznych analizowano metoda GC-MS.

Wyniki. Olejek geraniowy hamowal wzrost szczepéw S. aureus MRSA. Olejek z kopru wloskiego w ste-
zeniach 2,0 i 2,5% wykazywal aktywnoS$¢ wobec 76,7% szczepéw MRSA, podczas gdy trans-anetol dziatat
w stezeniach > 4,0%. Wartos$ci MIC dla mupirocyny w polaczeniu z olejkiem z kopru wloskiego i trans-ane-
tolem byly nizsze od 0,064 ug/ml. Olejek z kopru wloskiego zwigkszat strefy zahamowania wokot krazkow
z cefoksytyng, mupirocyna, kotrimoksazolem i ciprofloksacyna. Kombinacje olejku z kopru wioskiego i H,O,
wykazaly réwniez dziatanie synergistyczne wobec S. aureus. Stwierdzono takze dzialanie synergistyczne
1,8-cineolu w potaczeniu z mupirocyng wobec szczepéw MRSAMS | MRSAM'RL, Dyziatanie synergistyczne
wykazano réwniez w przypadku mentonu i mupirocyny wobec MRSAM S, Eugenol, karwakrol i trans-anetol
wykazaly dziatanie addytywne z mupirocyna wobec szczepéw MRSAM*RL Olejek migtowy z gentamycyna
dzialat ponadto synergistycznie wobec szczepoéw K. pneumoniae o wzorach opornosci ESBL i NDM-1. Olejek
kminkowy wykazywat z kolei dziatanie synergistyczne z gentamycyna w stosunku do bakterii K. pneumoniae
o wzorze oporno$ci ESBL.

Whioski. Olejek geraniowy moze by¢ stosowany jako dodatek do preparatéw przeciwgronkowcowych.
Dobre efekty uzyskuje si¢ przy pofaczeniu mupirocyny z olejkiem z kopru wloskiego, trans-anetolem,
1,8-cyneolem, mentonem, eugenolem i karwakrolem. Ze wzgledu na synergistyczne dziatanie gentamycyny
i olejku z miety pieprzowej polaczenie to mozna wykorzysta¢ w leczeniu zakazefi wywotanych przez K.
pneumoniae New Delhi.

SESJA NR 1B
Postepy technologii farmaceutycznej
produktow pochodzenia roslinnego

Prof. dr hab. n. farm. Matgorzata Sznitowska

1. Rozwdj technologiczny dermatologicznych roslinnych produktow leczniczych

Katedra i Zakiad Farmacji Stosowanej, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Wstep. Na rozwdj produktu leczniczego sktadaja sie¢ badania technologiczne, ktére musza uwzgledniaé
nie tylko metode wytwarzania czy trwato$¢, ale przede wszystkim zatozone cechy biofarmaceutyczne. To te
cechy decyduja, jaka jest forma aplikacyjna produktu, podtoze i substancje pomocnicze, a takze jaki bedzie
wymagany zakres badan biodostepnosci lub bioréwnowaznosci.
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Zakres wymaganych badan i podstawowe problemy. Do postaci lekow stosowanych na skoére zalicza sie
m.in.: maSci, kremy, zZele, pasty, plastry i oklady. Wyb6r danej formy wynika gléwnie z zalozonych cech
aplikacyjnych, uwzgledniajacych: stan skory, szybko§¢ penetracji substancji czynnych i miejsce dziatania
leku. Dzigki odpowiednio dobranemu podtozu mozna uzyskac¢ preparaty transdermalne (dzialanie ogélne
lub w glebszych tkankach) wzglednie typowo dermatologiczne. W ro§linnych preparatach dermatolo-
gicznych istotny jest wybor przetworu (np. ekstrakt suchy lub nalewka), co decyduje z kolei o wyborze
podtoza i technologii. Istotna jest znajomos¢ sktadu chemicznego zastosowanego przetworu roslinnego
i ustalenie potencjatu sktadnikow przenikajacych przez warstwe rogowa skory. Promotory wchtaniania
substancji przez skore moga by¢ bardzo pomocne, ale moga takze prowadzi¢ do zbyt duzej penetracji
sktadnikow aktywnych lub towarzyszacych powodujacych dziatania niepozadane. Do oceny skutecznoSci
dziatania preparatu stuza nie tylko badania kliniczne, ale takze ocena zdolnoSci uwalniania substancji
biologicznie aktywnych oraz przenikania przez izolowang skore w warunkach in vitro. Oméwiono réwniez
ograniczenia tej metody.

Whioski. Z powodu niedostatecznej wiedzy o przezskornej penetracji kompleksu substancji biologicznie
aktywnych, wystepujacych w ekstraktach roslinnych, wpltywie podloza masciowego na ten proces, jak réw-
niez z powodu braku standardowych metod badawczych, rozwdj dermatologicznych roslinnych produktow
leczniczych jest czesto trudniejszy niz rozwdj form doustnych.

Dr n. farm. Elzbieta Nowak’, dr n. farm. Zbigniew Marczyriski?, dr n. med. Beata Skibska?,
dr n. farm. Michat J. Nachajski®, dr n. farm. Jerzy Jambor’,
prof. dr. hab. n. farm. Andrzej Stariczak?, prof. dr. hab. n. farm. Marian M. Zgoda®

2. Litogenolityczne i solubilizacyjne wlasciwosci produktéow ekstrakgeji lisci bluszczu
pospolitego (Hederae helicis e folium) —medium o zréznicowanej polarnosci (€,

!Phytopharm Kleka S.A., Nowe Miasto nad Wartq
2Zaktad Farmacji Aptecznej, Katedra Farmacji Stosowanej, Wydziat Farmaceutyczny,
Uniwersytet Medyczny w £.odzi

Wstep. Bluszcz (Hedera helix) jest rosling z powodzeniem stosowang w leczeniu roznych dolegliwosci. Jest
to mozliwe dzieki korzystnemu skltadowi chemicznemu. Zawiera duza ilo$¢ saponin, flawonoidéw, kwasow
fenolowych i fitosteroli, a ponadto poliacetylendw i kumaryn. Wszystkie te substancje warunkuja zastoso-
wanie surowca do produkcji preparatow kosmetycznych i leczniczych. Przeprowadzone badania kliniczne
oraz bezpieczefistwa stosowania suchego ekstraktu z liSci bluszczu wykazaly jego wysoka skutecznosc, a takze
lepsza tolerancje w poréwnaniu do lekéw syntetycznych.

Materiat i metody. Pomiary lepkoSci roztworéw wodnych Extractum Hederae helicis e folium przeprowa-
dzono wedlug Polskiej Normy wiskozymetrem rozcieficzeniowym Ubbelohde’a. Napigcie powierzchniowe

wodnych roztworéw V% ekstraktow z Hederae folium oznaczono metoda stalagmometryczng wedtug Polskiej

Normy. Wyliczono réwniez krytyczne stezenie micelarne (cmc). Umozliwito ono oszacowanie z zaleznosci
AGn = 2,303 RT:-log cmc, termodynamicznego potencjatu tworzenia miceli (AG.‘% )-

Wyniki. W przeprowadzonych badaniach poréwnawczych potwierdzono, ze wodne roztwory Extr.
Hederae helicis e folium wytworzone z udziatem maltodekstryny, jak rowniez z maltodekstryng i SiO,,
solubilizuja micelarnie. Zwickszenie wielkoSci granulometrycznej ziarna cholesterolu do & = 1,60 mm
zmniejszyto ilo§¢ solubilizowanego cholesterolu, ale preferencje solubilizacyjne ekstraktow zostaty za-
chowane.

Whnioski. Wytworzone modelowe ekstrakty z Hederae folium przy zmiennej polarno$ci medium ekstrak-
cyjnego (woda-etanol) charakteryzuja si¢ sobie wlasciwa rozpuszczalnoScig sktadowych, ktéra wynika nie
tylko z obecnosci chlorofilu i jego pochodnych w ekstrakcie, lecz takze z techniki zastosowanej do suszenia
rozpylowego ekstraktu.
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Dr n. farm. Zbigniew Marczynski', prof. dr hab. n. farm. Marian M. Zgoda’,
prof. dr hab. n. farm. Andrzej Stariczak’, dr n. farm. Stawomira Nowak’,
dr n. farm. Jerzy Jambor?, dr n. med. Beata Skibska'

3. Przewidywana rozpuszczalnos$¢ rzeczywista (log x,) i poziom rownowagi
hydrofilo-lipofilowe;j (HLBRequ.) fitozwigzkow zawartych w ekstraktach otrzymanych
z kwiatow lipy (Tiliae flos) za pomoca rozpuszczalnikow o zroznicowanej polarnosci (g,

Zaktad Farmacji Aptecznej, Katedra Farmacji Stosowanej, Wydziat Farmaceutyczny,
Uniwersytet Medyczny w t.odzi
’Phytopharm Kleka S.A., Nowe Miasto nad Wartq

Wstep. Wiasciwosci farmakologiczne ekstraktow z kwiatow lipy (Ziliae flos) wynikaja z polarnosci i po-
ziomu réwnowagi hydrofilo-lipofilowej rozpuszczalnikéw (medium) uzytych do wydzielenia kompatybilnych
struktur fitozwiazkéw o oczekiwanym profilu farmakoterapeutycznym.

Material i metody. Material do badan stanowily ekstrakty otrzymane z kwiatéw lipy za pomoca roz-
puszczalnikow o zr6znicowanej polarnosci (g,,). Rownanie Hildebranda-Scatcharda, uzupeione technika
obliczeniowa zaproponowana przez Fedorsa, umozliwia wyliczenie parametréw rozpuszczalnosci medium
ekstrakcyjnego i fitozwiazku i mimo zastrzezef aplikacyjnych stanowi fundamentalna podstawe do oszaco-
wania przewidywalnej rozpuszczalnoSci fitozwiazkéw w roztworze rzeczywistym.

Wyniki. Budowa strukturalna fitozwiazkéw wydzielonych z kwiatéw lipy, dzieki zastosowaniu rozpusz-
czalnikéw o znaczaco zréznicowanej polarnosci (statej dielektrycznej €,,) stanowita podstawe do wyliczenia
metoda Fedorsa molowej energii parowania XAZ, (cal/mol) i objetoSci molowej XAy, (cm’/mol), ktére sg
podstawowymi wielko$ciami niezbednymi do oszacowania parametru rozpuszczalnosci 821 wymaganego
rozpuszczalnosciowego poziomu rownowagi hydrofilo-lipofilowej HLB,

Whioski. Wyniki zaprezentowanych badan wskazuja, Ze w oparciu o parametry charakteryzujace struk-
ture fitozwiazkéw oraz wyliczona rozpuszczalno$é idealna (log x3) i przewidywana rzeczywista (log X,)
mozna, korzystajac z ogdlnej teorii rozpuszczalnosci Hildebranda-Scatcharda-Fedorsa, selektywnie dobraé
kaskade mediow ekstrakcyjnych tak, aby z surowca roslinnego wydzieli¢ rézZniace si¢ polarnoscia substancje
chemiczne.

SESJA NR 2
Fitoterapia wobec globalizacji 1 wspOlnotowych regulacji prawnych

Dr n. farm. Andrzej Ostrowicz"?

1. Produkty ziotowe w XXI wieku

!Polski Komitet Zielarski
*Cztonek Komitetu Naukowego European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP)

RoS§liny lecznicze zawsze odgrywaly wazna role w Zyciu kazdego spoteczefistwa. Dzisiaj ok. 80%
populacji Swiata stosuje roSliny lecznicze jako produkty lecznicze, Srodki wspomagajace zdrowie oraz
suplementy diety. Historycznie ro§liny lecznicze dowiodly swojego znaczenia jako Zrddto prostych, sze-
roko dostepnych wartosciowych lekéw o zréznicowanej aktywnosci farmakologicznej. Izolacja z roslin
czystych, zdefiniowanych i zwiazkéw biologicznie aktywnych na poczatku XIX wieku, takich jak: morfina,
chinina, kofeina czy kodeina, stata sie impulsem do rozwoju nowoczesnej farmakognozji, farmakologii
i fitoterapii.
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Obecnie, kiedy trwaja wielki postep naukowy, globalizacja i rozwdj spoleczenstw informatyczno-techno-
logicznych, sposéb korzystania z bogactwa Swiata roslin leczniczych bedzie coraz wigkszy. Rosliny beda wy-
korzystywane przede wszystkim w nastepujacych obszarach: jako tradycyjnie stosowane ziota (TU), roslinne
produkty lecznicze o ugruntowanym zastosowaniu w nowoczesnej medycynie (WEU), jako Zrédlo nowych
substancji aktywnych farmakologicznie (NCE), pétprodukty do modyfikacji chemicznej nowych zwiazkéw
biologicznie aktywnych o korzystniejszych parametrach farmakologicznych, a takze jako baza dla nowo zde-
finiowanych suplementéw diety.

Prof. dr hab. n. farm. Kazimierz Gtowniak

2. Badania fitochemiczne gatunkow roslin stosowanych w Tradycyjnej Medycynie
Chin i Azji prowadzone przez grupe TCM Komisji Farmakopei Europejskiej celem
opracowania ich monografii farmakopealnych

Katedra Kosmetologii, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzqdzania, Rzeszow

Tradycyjna medycyna chinska od wiekéw wykorzystuje w terapii szeroka game lekéw pochodzenia ro-
Slinnego. Wszechobecno$é ekstraktéow oraz substancji ros§linnych pochodzenia chifiskiego na rynku $wiato-
wym pociaga za soba konieczno$¢ przeprowadzania ich wnikliwej kontroli jakosci, szczegdlnie ze wzgledu
na fakt, iz ro§liny te czesto wystepuja jako substancje przetworzone, o niesprawdzonej zawartosci zwiazkOw
biologicznie aktywnych. Kontrole te¢, ukierunkowana na opracowanie monografii wybranych substancji ro-
Slinnych, zamieszczonych w aktualnym wydaniu Farmakopei Europejskiej, przygotowuje grupa ekspertow
TCM powolywana przez Dyrektoriat Farmakopei na okres 3 lat. Zréznicowane podejscie do fitoterapii
w krajach azjatyckich (Indiach, Chinach czy Mongolii) utrudnia wiaczenie tamtejszych lekéw bezposrednio
do europejskich schematéw terapeutycznych.

Proces kontroli wydaje si¢ niezwykle istotny ze wzgledu na konieczno$¢ utrzymywania jakoSci mate-
riatu leczniczego, stalej zawartoSci zwiazkéw biologicznie aktywnych, jak réwniez potwierdzenia jego
prawidlowej tozsamoSci, co czesto stwarza duze trudnoSci. Eliminacja zanieczyszczen, efektywna eks-
trakcja sktadnikéw biologicznie aktywnych z roSlin oraz identyfikacja gtéwnych markerow w ekstrak-
tach stanowia takze gtéwne cele opracowywanych monografii farmakopealnych, ktére wprowadzaja
wytyczne odnosnie jakosci dostgpnych substancji roslinnych. Uwzgledniaja one zaréwno analiz¢ mikro-
i makroskopowa oraz analize fingerprint (HPTLC), potwierdzajace tozsamos$¢, jak réwniez wymagania
zawartoSci gtéwnych zwigzkow biologicznie aktywnych z opisem metod ich oznaczania ilosciowego (HPLC).

Przedstawione wyniki badafn dotycza przeprowadzonej optymalizacji ekstrakcji i rozdzielania chromato-
graficznego indygo (Indigo naturalis) otrzymywanego z urzetu barwierskiego (Polygonum tinctorium) oraz
sktadnikéw traganka mongolskiego (Astragalus mongholicus). Ponadto omdwiono liczne gatunki ro§lin azja-
tyckich dostepnych juz na rynku europejskim, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich dziatan niepozadanych
oraz sktadnikoéw toksycznych.

Dr n. med. Dariusz Szabela’ ?

3. Od lekow tradycyjnej medycyny chinskiej do nowoczesnych lekow roslinnych
i suplementow diety

1Centrum Medyczne Bonifratrow w Warszawie
2Centrum Kompleksowej Rehabilitacji w Konstancinie-Jeziornie

Pionierami stosowania preparatéw tradycyjnej medycyny chifiskiej w Europie byli przed okoto 400 laty
podrdznicy i misjonarze. Obecne mozliwoSci komunikacyjne i technologiczne znacznie ulatwiaja realizacje
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takiego projektu i pozwalaja na przeprowadzenie go w duzej, dotychczas nieznanej skali. W 2009 roku w cza-
sopi$mie ,,Stroke” opublikowano wyniki przeprowadzonych w Chinach dwoch badan, w ktérych poréwnano
skutecznos¢ wspomagania rehabilitacji po udarze mézgu dwdch preparatéw tradycyjnej medycyny chifskiej —
Dangqi Piantang Jiaonang versus Buchang Naoxintong. Nastepnie w badaniach na hodowlach komdrkowych
i zwierzetach doSwiadczalnych wykazano dziatanie neuroochronne i neuroodnawiajace preparatéw MLC601
(sktadniki roSlinne i zwierzece) oraz MLC901 (sktadniki wytacznie roSlinne), ktorych pierwowzorem byt
Dangqi Piantang Jiaonang.

W kolejnym etapie przeprowadzono mi¢dzynarodowe wieloosrodkowe, randomizowane, z podwojnie §lepg
proba badania preparatu MLC601, opublikowane w czasopiSmie ,,Stroke” w 2013 roku oraz w czasopiSmie
,Cerebrovascular Diseases” w 2015 roku. Wykazaly one, ze skuteczno$¢ 3-miesi¢cznego leczenia preparatem
MLC601 uwidacznia si¢ dopiero po 6 miesigcach od udaru mézgu i utrzymuje sie przez kolejne 12 miesiecy.
Obecnie produkowany jest jedynie preparat MLC901, stosowany w 42 krajach na §wiecie. W 11 z nich jest
zarejestrowany jako lek, natomiast w pozostatych 31 ma status suplementu diety, przy czym 19 z nich to
panstwa Unii Europejskie;j.

Doswiadczenia wlasne autora obejmuja wspomaganie procesu rehabilitacji tym preparatem u kilkudzie-
sigciu pacjentow po udarze lub urazie mézgu, hospitalizowanych na Oddziale Rehabilitacji Neurologiczne;j
Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Neurologicznej. W praktyce pacjent po udarze mézgu i jego lekarz
w wielu krajach Unii Europejskiej sa konfrontowani z sytuacja, w ktdrej istnieja powazne naukowe przestanki
do stosowania preparatu roslinnego jako leku, przy czym preparat ten zarejestrowany jest jako suplement
diety. To bowiem od strategii ekonomicznej firmy produkujacej preparat roslinny znany w krajach azjatyckich
jako lek tradycyjnej medycyny chinskiej zalezy, czy podejmie ona ryzyko rozpoczecia procesu jego rejestracji
jako leku w Unii Europejskie;.

SESJA Nr 3A
Badanie skladu i aktywnoSci biologicznej surowcow
1 ekstraktow roslinnych

Mgr farm. Katarzyna Kimel, dr n. farm. Sylwia Godlewska,
prof. dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze-Baranowska

1. Analiza skladu chemicznego surowcow leczniczych z rodzaju Arnica
metoda HPLC-DAD-ESI/MS

Katedra i Zaktad Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Wstep. Kwiaty arniki gorskiej — Arnica montana L. (Compositae) — sa stosowane od wiekéw jako suro-
wiec leczniczy, a ich efekty farmakologiczne, w tym dziatanie przeciwzapalne, potwierdzono w licznych
testach in vitro, in vivo i badaniach klinicznych. Za aktywno$¢ biologiczna surowca odpowiadaja przede
wszystkim laktony seskwiterpenowe, ktérym towarzysza flawonoidy i kwasy fenolowe. Wedtug monografii
EMA, jedynie kwiaty A. montana dostarczaja surowca leczniczego, jednak w praktyce fitoterapeutycznej
wykorzystywane sg rowniez kwiaty A. chamissonis. Ponadto z catej rosliny A. montana otrzymywana jest
nalewka macierzysta, wykorzystywana jako sktadnik leczniczych produktéw homeopatycznych. Celem badan
bylo rozpoznanie i poréwnanie sktadu chemicznego wymienionych surowcow otrzymywanych z A. montana
i A. chamissonis.

Material i metody. Analize jakosSciowa i iloSciowa kwaséw fenolowych, flawonoidéw i laktondw seskwi-
terpenowych — helenaliny i dihydrohelenaliny oraz ich estrow — przeprowadzono z wykorzystaniem opraco-
wanych metod HPLC-DAD-ESI/MS na kolumnach Kinetex C-18 i Kinetex C-PFP. Z wysuszonych kwiatéw
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A. montana (Runo, Ogréd Roslin Leczniczych) i A. chamissonis (Kawon) otrzymano do badan ekstrakty
metanolowe. Ze $wiezej calej roSliny A. montana (Ogréd Roslin Leczniczych, GUMed) otrzymano z kolei
nalewke macierzysta Arnica TM (FP XI).

Wyniki. Arnica TM charakteryzowala si¢ najwyzsza zawartoscig helenaliny, estrow pochodnych he-
lenaliny i dihydrohelenaliny oraz niektorych kwasoéw kawoilochinowych. JednoczeSnie w poréwnaniu
do kwiatéw A. montana i A. chamissonis zawarto$¢ flawonoidéw oraz kwasow fenolowych w Arnica TM
byta znaczaco nizsza. Jedynie w Arnica TM wykazano obecno$¢ 6-metoksyapigeniny, kwasu trikawoilochi-
nowego 1 3-O-glukozydu kemferolu. Ponadto w kwiatach A. montana po raz pierwszy wykazano obecno$¢
7-O-glukozydu eupafoliny, 3-acetyloglukozydu kemferolu i 3-O-glukozydu luteoliny opisywanych dotychczas
jedynie w kwiatach A. chamissonis.

Whioski. Wysoka zawarto$¢ laktondéw seskwiterpenowych oraz kwaséw kawoilochinowych w nalewce
z calej rosliny A. montana (Arnica TM) wskazuje, ze preparat ten moze by¢ skutecznym lekiem o dziataniu
przeciwzapalnym stosowanym w praktyce fitoterapeutyczne;.

Dr hab. n. farm. Wirginia Kukuta-Koch

2. Zastosowanie nowoczesnych technik analitycznych w poszukiwaniu zwigzkow
pochodzenia roslinnego o dziataniu przeciwotepiennym i prokognitywnym

Katedra i Zakiad Farmakognozji z Pracowniq Roslin Leczniczych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wstep. Choroby neurodegeneracyjne z uwagi na ich powszechnos¢ i stale rosnace wskazniki zachorowalnosci
maja charakter §wiatowej epidemii. Wydtuzenie czasu zycia ludzi na przestrzeni ostatniego wieku, zwigzane
z rozwojem medycyny, przetozylo si¢ na wzrost zapadalnoSci na choroby zaburzajace prace oSrodkowego
uktadu nerwowego, zwtaszcza w krajach wysoko rozwinietych. Wedlug danych WHO w 2050 roku liczba os6b
chorych na demencje ma wynosi¢ ponad 115 milionéw. Kluczowym problemem jest zatem opracowywanie
nowych metod leczenia i zapobiegania tym chorobom poprzez poszukiwanie skutecznych, biologicznie ak-
tywnych substancji o dziataniu neuroochronnym.

Metody. Celem badan byta ocena mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technik analitycznych: hydro-
statycznej chromatografii przeciwpradowej (znanej jako odSrodkowa chromatografia podziatowa — CPC),
bioautografii TLC oraz spektrometrii mas do identyfikacji aktywnych biologicznie metabolitéw wtérnych
w ekstraktach roSlinnych oraz ukierunkowanej izolacji najbardziej wartoSciowych substancji.

Wyniki. Przedstawiona powyzej analize instrumentalna i testy aktywnoSci biologicznej przeprowadzono
na przyktadzie metabolitow z grupy alkaloidéw izochinolinowych zawartych w ekstraktach z maku meksy-
kafnskiego i berberysu zwyczajnego. Technika bioautografii TLC z wykorzystaniem enzymu acetylocholino-
esterazy, sprzezona ze spektrometria mas, pozwolila na identyfikacje potencjalnych sktadowych ekstraktow
o wilasciwoSciach przeciwotepiennych. Po potwierdzeniu ich zdolnoSci do przenikania przez bariere krew-
-moézg (QSAR) wyizolowano dwa wybrane alkaloidy izochinolinowe z wykorzystaniem chromatografu CPC.
Zastosowanie uktadu rozpuszczalnikéw octan etylu-butanol-woda (0,6:1,5:3, v/v/v) pozwolilo na otrzymanie
zwigzkow o wysokiej czystosci, ktore poddano badaniom in vivo na myszach celem potwierdzenia skutecznosci
wstepnych badan bioautograficznych. Wyniki testu biernego unikania (ang. passive avoidance test) pozwolily
na okreslenie dziatania prokognitywnego badanych zwiazkow.

Whioski. Zastosowane sprzezone techniki chromatograficzne oraz bioautograficzne pozwalaja na okre-
Slenie w ekstraktach roslinnych metabolitow o potencjalnym zastosowaniu w chorobach przebiegajacych
z upoSledzeniem pamigci.
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Mgr Filip Graczyk’, mgr farm. Kuba Adamczyk!, dr n. med. Rafat KuZniewski’,
dr n. med. Elzbieta Piskorska’, dr n. biol. Beata Orzechowska? dr n. med. Piotr Kaczorowski',
dr hab. n. med. Monika Stonina-Olszewska’, dr hab. n. farm. Daniel Zatuski’

3. Owoce Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim. potencjalnym surowcem
adaptogennym

1Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
[nstytut Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda, Polska Akademia Nauk, Wroctaw

Wstep. Owoce Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim. od wielu lat byly stosowane jako Zrédto
zwiazkow odzywczych. Surowcem farmakopealnym sa ktacza wraz z korzeniami, ktére dziataja adaptogennie.
Dziatanie to ujawnia si¢ poprzez wzrost liczby leukocytéw, zwickszenie proceséw energetycznych komorki
oraz normalizacje procesow komdrkowych. Celem pracy byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy owoce
E. senticosus wykazuja potencjalne dziatanie adaptogenne.

Materiat i metody. Badaniami objeto intrakt z owocédw E. senticosus. Material doSwiadczalny stanowily
ludzka krew obwodowa i wirus pecherzykowatego zapalenia jamy ustnej VSV (szczep Indiana; ATTC VR-
-1238™, Rhabdoviridae). Zastosowano test opornosci komorek na zakazenie wirusem. Ponadto w do§wiadcze-
niu uzyto fragmentéw jelita grubego pochodzacych od krélikéw rasy Nowozelandzki Bialy. Materiat poddano
badaniom elektrofizjologicznym z wykorzystaniem zmodyfikowanej wersji komory Ussinga. Stezenie intraktu
z E. senticosus stosowanego w badaniach wynosito 300 pg/ml.

Wyniki. Wykazano, Ze intrakt z E. senticosus zwigkszat proliferacje ludzkich leukocytéw krwi obwodowej,
jak rowniez wptywatl na naturalng odpornos¢ ludzkich leukocytéw, zmniejszajac ich wrazliwos$¢ na zakazenie
wirusem VSV. Ponadto stwierdzono brak dziatania prozapalnego intraktu po stymulacji ludzkich leukocy-
tow krwi obwodowej (brak istotnych zmian w poziomie interleukiny 2), przy czym zaobserwowano dziatanie
przeciwzapalne intraktu (wzrost poziomu interleukiny 10). Uzyskane wyniki wykazaly, ze intrakt istotnie
wplywa na zmiany przeznabtonkowego potencjatu elektrycznego izolowanych fragmentéw jelita krolika.
Intrakt zastosowany w plynie stymulacyjnym, podobnie jak mechaniczne stymulacje kontrolne, wywolywat
reakcje o charakterze hiperpolaryzacji.

Whioski. Na podstawie analizy wynikow badafn mozna zasugerowaé potencjalne dzialanie adaptogenne
intraktu z owocow eleuterokoka. Poza tym modulacja przeznablonkowego potencjatu elektrycznego moze
mie¢ wplyw na procesy zwigzane z transportem jondéw przez btone jelita. Celem potwierdzenia uzyskanych
wynikéw niezbedne sa dalsze badania na zwierzetach doswiadczalnych, z uwzglednieniem parametréw tok-
sykologicznych.

Dr n. farm. Loretta Poblocka-Olech, prof. dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze-Baranowska

4. Ocena aktywnosci przeciwutleniajacej i przeciwzapalnej liSci wybranych gatunkéw topoli

Katedra i Zaktad Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Wstep. Liscie topoli Populus sa tradycyjnie stosowane w leczeniu reumatyzmu i stanéw zapalnych gruczotu
krokowego. Gléwne grupy zwiazkéw biologicznie aktywnych surowca stanowia flawonoidy i kwasy fenolowe
obok salicyny i jej pochodnych estrowych. Celem pracy byla optymalizacja rozdzielenia za pomoca TLC
poli- i prostych fenoli obecnych w liSciach 11 gatunkéw i odmian topoli zebranych w Gdansku oraz ocena
ich aktywnosci przeciwzapalnej przy uzyciu testow bioautograficznych TLC i analiz spektrofotometrycznych.

Material i metody. Rozdziat chromatograficzny ekstraktéw metanolowych z lisci topoli badano metoda
jedno- i dwukierunkowej chromatografii cienkowarstwowej (1D- i 2D-TLC). Separacj¢ 2D-TLC prowadzono
na plytkach pokrytych zelem krzemionkowym (10 X 10 cm), stosujac jako fazg ruchoma kwas mrowkowy/
wode/keton metylo-etylowy/octan etylu (1:1:3:5, v/v/v/v) w jednym kierunku i mieszaning chloroform/metanol/
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woda/kwas mréwkowy 70:30:2:2 (v/v/v/v) w drugim kierunku. AktywnoS$¢ przeciwutleniajacg i przeciwzapalna
badano, stosujac testy bioautografii TLC (DPPH, ryboflawina-NBT, hamowania oksydazy ksantynowej) oraz
przy uzyciu oznaczen spektrofotometrycznych (DPPH, FRAP, ABTS).

Wyniki. Wykazano réznice w skladzie chemicznym i aktywnoSci przeciwutleniajacej liSci pochodzacych
z roznych gatunkéw topoli. Na podstawie wstepnej analizy profili chromatograficznych polifenoli i aktywnoSci
przeciwwolnorodnikowej (test DPPH) ekstraktow z liSci topoli do dalszych badan przeznaczono materiat
z gatunkoéw: Populus alba, P nigra, P candicans i P. tremula. Stwierdzono obecno$¢ zwiazkéw o aktywnosci
przeciwutleniajacej w tescie autobiografii TLC z wykorzystaniem ryboflawiny oraz aktywnoSci przeciwzapalnej
w teScie hamowania oksydazy ksantynowej w liSciach Populus nigra, P alba i P. candicans. Wér6d substancji
biologicznie aktywnych zidentyfikowano rutyne, izokwercytryne, cynarozyd i kwas chlorogenowy w materiale
z P nigra, rutyne i kwas chlorogenowy w P. alba oraz izokwercytryne i kwas chlorogenowy w P candicans.
Najwyzsza aktywnoS$¢ przeciwutleniajaca we wszystkich zastosowanych testach spektrofotometrycznych
wykazywaly liScie P nigra — DPPH (0,91 mmol troloksu/g s.m.), ABTS (2,51 mmol troloksu/g s.m.) i FRAP
(6,36 mmol troloksu/g s.m.).

Whioski. Scharakteryzowano aktywno$¢ przeciwutleniajaca i przeciwzapalna liSci pochodzacych z r6znych
gatunkéw i odmian topoli. Najwyzszy potencjat przeciwutleniajacy wykazywaty liscie pochodzace z gatunkow
P, nigra, P alba i P candicans.

dr n. farm. Aleksandra Radwarniska? prof. dr hab. n. farm. Antoni Nasal’

5. Ocena aktywnosSci przeciwzapalnej owocow niektérych odmian Rubus idaeus
i Rubus occidentalis

!Katedra i Zaktad Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych, Gdarniski Uniwersytet Medyczny
*Katedra i Zaktad Biofarmacji i Farmakodynamiki, Gdarnski Uniwersytet Medyczny

Wstep. Owoce maliny czerwonej (Rubus idaeus L., Rosaceae) sa znanym w medycynie ludowej remedium
o dziataniu przeciwprzezigbieniowym. W Polsce gatunek jest uprawiany w wielu odmianach. Natomiast
inny gatunek maliny, pochodzacy z Ameryki Pétnocnej — malina czarna (Rubus occidentalis 1..) — spotykany
jest w Polsce jedynie w dwoch odmianach, w tym jako odmiana Litacz. Owoce maliny sa Zrodtem antocyja-
néw — pochodnych cyjanidyny i elagotanin o potwierdzonej aktywnoSci przeciwutleniajacej i przeciwzapalne;.
Cyjanidyna spoSrdd innych antocyjandéw wyrdznia sie najsilniejsza aktywnoScia przeciwzapalng i przeciwu-
tleniajaca. Sktad chemiczny oraz dziatanie lecznicze odmiany Litacz nie byly wczesniej rozpoznane. Celem
badan byta ocena w warunkach in vivo aktywnoSci przeciwzapalnej owocow wybranych odmian uprawowych
maliny czerwonej i maliny czarne;.

Material i metody. Analize jakoSciowa i iloSciowa zwigzkow biologicznie aktywnych z badanych owocow
maliny czerwonej odmian: Ljulin, Polesie, Poranna Rosa i Veten oraz maliny czarnej odmiany Litacz prze-
prowadzono metoda HPLC-DAD-ESI/MS. W badaniach farmakologicznych zastosowano metode¢ pletyzmo-
metryczna pomiaru obrzeku fapy szczura wywotanego karagenina. Jako substancje poréwnawcza zastosowano
indometacyne. Do badaf przygotowano ekstrakty otrzymane metoda sonikacji z uzyciem mieszaniny etanol:
woda (80:20, v/v). W analizie statystycznej wykorzystano test U Manna-Whitneya.

Wyniki. Ekstrakt z owocow R. occidentalis Litacz w dawce 500 mg/kg m.c. wykazywal najsilniejsza ak-
tywnos¢ przeciwzapalna (hamowanie obrzeku tapy szczura wynosito 54,88% po 1 godz. od podania kara-
geniny, w poréwnaniu do indometacyny — 39,56%). Wraz ze wzrostem dawki podwyzszata si¢ aktywno$¢
przeciwzapalna ekstraktu, z wyjatkiem dawki 1000 mg/kg m.c. szczura, ktoéra po 1 godz. od podania malata
i wynosila tylko 23,68%. Natomiast obserwowano jej wzrost (zahamowanie na poziomie 55% po 5 godz. od
podania). Ekstrakt z owocéw R. occidentalis Litacz charakteryzowat si¢ najwyzsza zawarto$cia antocyjandw
(5511,89 mg/100 g s.m.).

Wnhioski. Owoce polskiej odmiany R. occidentalis Litacz okazaly si¢ bogatym Zrédtem zwiazkéw o dziataniu
przeciwzapalnym, w tym triglikozydéw cyjanidyny. Ich powolna hydroliza do aglikonu - cyjanidyny, decyduje
prawdopodobnie o wydluzonym efekcie przeciwzapalnym.
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Prof. dr hab. n. med. Andrzej M. Fal"?, dr n. farm. Frank Conrad’,
dr n. med. Karina Schonknecht’, dr n. farm. Hartwig Sievers’, mgr farm. Anna Pawinska*

6. Przeciwwirusowa aktywnos¢ VBF (czynnika blokujacego wirusy) otrzymanego
z ekstraktu z pelargonii i soku z bzu czarnego w badaniach in vitro wobec wybranych
wirusow powodujacych przeziebienia u czlowieka

Zaktad Ekonomiki i Organizacji Ochrony Zdrowia, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Parnstwowy Zaktad Higieny, Warszawa

2Katedra Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroctawiu
SPhytoLab GmbH & Co. KG, Vestenbergsgreuth, Niemcy

“Phytopharm Kleka S.A., Nowe Miasto nad Wartq

Wstep. Celem pracy bylo zbadanie w warunkach in vitro aktywnosci przeciwwirusowej czynnika VBF (ang.
virus blocking factor — czynnik blokujacy wirusy) przeciw wirusom ludzkim odpowiedzialnym za wywotywanie
zakazen drég oddechowych: Influenza A HIN1 (FluA HIN1), Rhinovirus B podtyp 14 (HRV14), Respiratory
Synceytial Virus (RSV), Parainfluenza virus podtyp 3 (Para 3) i Adenovirus C podtyp 5 (Adeno 5). VBF zawie-
ra: ekstrakt z korzenia pelargonii afrykanskiej, sok z owocéw bzu czarnego, beta-glukan 1,3/1,6, glukonian
cynku oraz kwas askorbinowy.

Material i metody. Niecytotoksyczne stezenia VBF uprzednio okreSlone w teScie MTT lub jego kontro-
le (kontrola VBF) dodawano do zakazonych odpowiednim wirusem hodowli komérek MDCK, HeLa lub
HEp-2. Jako kontrole dodatnie stuzyly rybawiryna (Virazol), a w przypadku adenowirusa — wtasny standard
laboratorium. AktywnoS$¢ przeciwwirusowa oceniano za pomoca testu PRA (Plaque Reduction Assay).

Wyniki. VBF w stezeniach 2,5 i 1,25% wykazywal silne dziatanie przeciwwirusowe wobec FluHIN1 i HRV14,
gdzie doszto do niemal catkowitego zablokowania ich replikacji. Stwierdzono takze dawkozalezne dziatanie wo-
bec wirusa RSV w zakresie stezefi 1,25-0,63% oraz mierny wplyw stezenia 1,25% na komoérki Hep-2 zakazone
wirusem Para 3. W przypadku wirusa Adeno 5 nie stwierdzono dzialania przeciwwirusowego w zakresie stoso-
wanych stezefi VBE. W przypadku kontroli VBF nie wykazano efektu cytotoksycznego ani przeciwwirusowego.

Whnioski. VBF jest istotnym czynnikiem przeciwwirusowym, hamujacym szczegdlnie replikacje wirusoéw
FluA HIN1 i HRV14 oraz RSV.

Dr n. biol. Katarzyna Gawel-Beben, dr n. med. Beata Antosiewicz,
mgr inz. Marcelina Strzepek, prof. dr hab. n. farm. Kazimierz Gtowniak

7. Skutecznos¢ i bezpieczenstwo naturalnych skladnikéw kosmetykow redukujacych
przebarwienia skorne

Katedra Kosmetologii, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzqdzania, Rzeszow

Przebarwienia skorne (hiperpigmentacje) to do$¢ powszechny problem estetyczny objawiajacy si¢ nierdw-
nomiernym lub nadmiernym gromadzeniem melaniny w skdrze. Przyczynami powstawania hiperpigmentancji
sa m.in.: nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV, zaburzenia hormonalne, stany zapalne, reakcje
fototoksyczne oraz przyjmowanie niektérych lekéw. Szacunkowe dane pokazuja, ze hiperpigmentacje moga
dotyczy¢ nawet 90% populacji europejskiej, powodujac stres psychiczny i obnizajac jakos$¢ zycia. Szacuje
sie, ze ok. 15% Swiatowej populacji inwestuje w kosmetyki rozjasniajace skore, a globalny rynek tego typu
kosmetykéw osiggnie kwote 32,1 mld USD do 2024 roku. Gtéwnym celem substancji redukujacych prze-
barwienia skorne jest tyrozynaza (EC 1.14.14.1), metaloenzym katalizujacy dwie pierwsze reakcje procesu
melanogenezy, ograniczajace tempo jej przebiegu — przeksztalcenie L-tyrozyny do L-DOPA, a nastepnie
do dopachinonu. Kwas kojowy i arbutyna to przyktady kompetencyjnych inhibitoréw tyrozynazy pozyski-
wanych z naturalnych Zrddel, ktore sa powszechnie stosowane w kosmetykach rozjasniajacych. Ze wzgledu
na ich niskg skuteczno$¢ in vivo, niestabilno$¢ w recepturach kosmetycznych oraz mozliwo$¢ wystapienia
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licznych efektéw niepozadanych, istnieje ciagta potrzeba poszukiwania innowacyjnych sktadnikéw aktywnych
kosmetykéw zapobiegajacych i redukujacych przebarwienia.

Interesujacym Zrédtem skutecznych i bezpiecznych substancji o dziataniu rozjasniajacym przebarwienia sg
ekstrakty roslinne. Swiadczy o tym rosnaca liczba publikacji naukowych na ten temat. Efektywno$¢ dziatania
tych sktadnikéw oceniana i poréwnywana jest za pomoca réznorodnych, niedawno opracowanych metod in
vitro, ktore charakteryzuja sie wicksza doktadnoscia i wiarygodnoscia niz powszechnie wykorzystywana me-
toda z tyrozynaza grzybowa. Do metod tych zaliczamy: analiz¢ syntezy i wydzielania melaniny z mysiej linii
komorek czerniaka B16F10 lub ludzkich embrionalnych melanocytow (ang. human embryonic melanocytes —
HEM) oraz zastosowanie modeli 3D naskdrka odpowiadajacych réznym fototypom skory. W pracy zostaty
przeanalizowane zalety i wady poszczegdlnych metod. Przedstawiono réwniez przyktady nowych ekstraktow
i substancji o dziataniu rozjaS$niajacym skore, a ich skuteczno$¢ zostata poréwnana z obecnie stosowanymi
naturalnymi sktadnikami kosmetykéw redukujacych przebarwienia skorne. Zaprezentowano takze zalety
stosowania ekstraktow roslinnych zamiast pojedynczych substancji w recepturach kosmetykdw rozjasniajacych.

SESJA Nr 3B
Hodowle in vitro jako zrédio
aktywnych biologicznie metabolitow wtornych

Dr n. farm. Ewa Kochan', dr n. farm. Grazyna Szymarnska’, dr hab. n. med. Monika Sienkiewicz’

1. Wytwarzanie saponin triterpenowych w korzeniach transformowanych zen-szenia
pieciolistnego pod wpltywem elicytacji

1Zaktad Biotechnologii Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w f.odzi
2Zaktad Alergologii i Rehabilitacji Oddechowej, Uniwersytet Medyczny w £.odzi

Wstep. Hodowle korzeni transformowanych, gatunkéw leczniczych rzadko wystepujacych lub ktérych uprawa
jest trudna i kosztowna, moga stac si¢ alternatywnym zrddlem pozyskania cennych metabolitow wtérnych.
Przyktadem tego typu rosliny jest zefi-szen pieciolistny (Panax quinquefolium), drugi najbardziej ceniony obok
zen-szenia wlasciwego (P, ginseng), gatunek z rodzaju Panax. Zawiera on saponiny triterpenowe — ginseno-
zydy (pochodne protopanaksadiolu i protopanaksatriolu) o wielokierunkowym dziataniu farmakologicznym.
Jednym z zabiegéw zwigkszajacych wytwarzanie zwiazkOw biologicznie aktywnych w hodowlach in vitro jest
elicytacja. Obok powszechnie stosowanych elicytoréow, poszukuje sie¢ nowych zwiazkéw, ktére efektywnie
intensyfikowalyby wydajnos¢ biosyntezy metabolitow wtérnych o wlasciwoSciach leczniczych.

Materiatl i metody. Materiatem do badan byly hodowle korzeni transformowanych, prowadzone na zmody-
fikowanym podltozu Gamborga z dodatkiem réznych elicytoréw: jasmonianu metylu, ekstraktu drozdzowego
i wybranych sktadnikéw olejkowych: trans-anetolu i linalolu. Oznaczenia 6 zwiazkéw biologicznie aktywnych
(saponiny: Rb1, Rb2, Rc, Rd, Rgl, Re) wykonano przy uzyciu metody HPLC.

Wyniki. Najwyzsza catkowita zawarto$¢ ginsenozydow, wyrazona jako suma badanych zwiazkéw, odnoto-
wano po zastosowaniu trans-anetolu i jasmonianu metylu (odpowiednio 27,79 i 27,33 mg/g s.m.). Uzyskany
poziom byt okoto 2,5-krotnie wyzszy w poréwnaniu do préb nieelicytowanych. Wydajno$¢ biosyntezy saponin
pod wplywem ekstraktu drozdzowego i linalolu byta nizsza i wyniosta odpowiednio 20,78 i 18,58 mg/g s.m.
Analiza poszczeg6lnych metabolitow wykazata, ze wszystkie elicytory w odpowiednim stezeniu efektywnie
wzmagaly ich gromadzenie si¢ w hodowlach. Wytwarzanie pochodnych protopanaksadiolu byto intensyfiko-
wane przez inne stezenia elicytoréw niz w przypadku pochodnych protopanaksatriolu. Obserwacje te byly
niezalezne od rodzaju uzytego elicytora.

Whioski. Stymulacja biosyntezy ginsenozydéw w hodowlach korzeni transformowanych zef-szenia P qu-
inquefolium zachodzi zar6wno po zastosowaniu tradycyjnych elicytoréw, jak i uzytych po raz pierwszy do tego
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celu sktadnikéw olejkowych, tj. trans-anetolu i linalolu. Najwyzszy poziom badanych metabolitéw, wyrazony
jako suma poszczegdlnych saponin, oznaczono po uzyciu jasmonianu metylu i trans-anetolu. Dynamika zmian
zawartoS$ci poszczeg6lnych ginsenozydéw zalezata od rodzaju i stezenia stosowanego elicytora.

Dr hab. n. farm. Agnieszka Szopa, dr n. farm. Inga Kwiecieni, mgr farm. Pawet Kubica,
mgr Beata Kawka, mgr Marta Klimek-Szczykutowicz, mgr Karolina Jafernik,
prof. dr hab. n. farm. Halina Ekiert

2. Hodowle in vitro gatunkow z rodzajow Aronia, Schisandra i Scutellaria jako bogate
zrodto przeciwutleniaczy

Katedra i Zakiad Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Jagielloriski — Collegium Medicum, Krakoéw

Wstep. Gatunki z rodzajow: Aronia, Schisandra i Scutellaria sa znanym zrédlem przeciwutleniaczy, m.in.:
kwaséw fenolowych, flawonoidéw, glikozydéw fenylopropanoidowych i lignandéw. Hodowle in vitro tych ga-
tunkéw moga by¢ zatem cennym Zrodiem zwiazkow biologicznie aktywnych. Celem badan byta optymalizacja
warunkéw hodowli in vitro sprzyjajacych wytwarzaniu substancji przeciwutleniajacych.

Materiat i metody. W hodowlach in vitro tacznie 9 gatunkéw i jednej odmiany hodowlanej badano pod-
stawowy sktad podlozy, regulatory wzrostu i rozwoju ro§lin (cytokininy i auksyny), dodatek prekursoréow
biosyntetycznych, typy hodowli (stale, wytrzasane, bioreaktorowe) oraz warunki $wietlne (Swiatto mono-
chromatyczne i biate). W metanolowych ekstraktach z biomas tych hodowli zawarto$¢ przeciwutleniaczy
oznaczano metodami HPLC i UHPLC-MS/MS.

Wyniki. Maksymalne catkowite zawartosci kwasow fenolowych uzyskane w hodowlach in vitro Aronia
melanocarpa, A. arbutifolia i A. x prunifolia byly bardzo wysokie, wynoszace odpowiednio: 989,79;
1098,46 i 1615,18 mg%. Najwyzsze zawartoSci lignanéw oznaczone w hodowlach in vitro Schisandra
chinensis, S. chinensis cv. Sadova, S. henryi i S. rubriflora byly nastepujace: 546,98; 490,25; 873,71
1 250,92 mg%. Z kolei interesujace z praktycznego punktu widzenia iloSci swoistych dla rodzaju Scutellaria
flawonoidéw udokumentowano w hodowlach in vitro dla Scutellaria baicalensis (maks. 638,97 mg%),
S. lateriflora (maks. 2930,12 mg%) i S. subvelutina (maks. 1462,55 mg%). Ponadto w hodowlach S. baicalensis
potwierdzono wysokie zawarto$ci werbaskozydu (maks. 2369,44 mg%).

Wnhioski. Uzyskane wyniki wyraznie udowodnily, ze badane hodowle in vitro bedace bogatym Zrédiem
przeciwutleniaczy moga stanowi¢ dobra alternatywe dla surowcoéw pozyskiwanych z roslin gruntowych.

SESJA Nr 4
Fitoterapia wobec aktualnych zagadnien naukowo-klinicznych

Dr hab. n. med. Jarostaw Woron* ?

1. Leki roslinne w polifarmakoterapii i ich interakcje z lekami syntetycznymi

18Szpital Uniwersytecki w Krakowie
?Zaktad Farmakologii Klinicznej, Katedra Farmakologii, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Jagielloriski —
Collegium Medicum, Krakow

Podobnie do interakcji lekéw syntetycznych, interakcje lekéw roslinnych z lekami syntetycznymi
moga przebiegaé na drodze interakcji farmakodynamicznych lub farmakokinetycznych. Interakcje
farmakodynamiczne mogg nastapi¢ wowczas, gdy lek roSlinny i lek syntetyczny wykazuja te same lub
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przeciwne dziatania farmakologiczne lub dziatania niepozadane. Tego typu interakcje tatwo przewidzie¢
na podstawie znajomoSci farmakologii lekéw wchodzacych w reakcje. Trudniejsze do przewidzenia sa
interakcje farmakokinetyczne, ktore moga wystapic, kiedy lek roslinny wplywa na wchtanianie, dystry-
bucje, metabolizm lub wydalanie leku syntetycznego. Warto pamietaé, ze leki ros§linne moga wptywac
zaréwno na aktywno$¢ izoenzyméw cytochromu P450 (CYP), jak i na mechanizmy farmakokinetyczne
zwigzane z interakcjami na poziomie P - glikoproteiny (P-gp). Interakcje z udziatem lekow roslinnych
w polifarmakoterapii moga by¢ przyczyna powiktan, w tym ciezkich, ktore niekiedy koficza si¢ hospi-
talizacja, a nawet zgonem. W tabeli przedstawiono leki roslinne, ktére w praktyce klinicznej sa czesta
przyczyna wystapienia powiklan.

Lek lub grupa lekéw syntetycznych,
ktére moga wchodzi¢ w interakcje
z lekami roslinnymi

Lek

(surowiec roslinny) Konsekwencje kliniczne interakcji

leki przeciwptytkowe, przeciwzakrzepowe,
nicergolina, NLPZ

wzrost ryzyka krwawien, w tym do o$rodkowego

Mitorzab japonski uktadu nerwowego

leki przeciwptytkowe, przeciwzakrzepowe,

Zen-szen nicergolina, NLPZ, leki przeciwcukrzycowe

wzrost ryzyka krwawien, hipoglikemia

leki przeciwdepresyjne, gtéwnie SSRI, wzrost ryzyka krwawien, nasilenie przekaznictwa

Rézeniec gorski

warfaryna

serotoninergicznego, zespét serotoninowy

Ostropest plamisty

liczne leki metabolizowane przez CYP 2D6,
3A4, 2C9

interakcje z wieloma lekami stosowanymi
powszechnie w polifarmakoterapii, objawy
niepozadane o réznym obrazie klinicznym

Dziurawiec zwyczajny

induktor CYP3A4

zmniejszenie skutecznosci terapeutycznej

réznych grup lekéw

interakcje z wieloma lekami stosowanymi
powszechnie w polifarmakoterapii, objawy
niepozadane o réznym obrazie klinicznym

Ostryz dtugi (kurkumina) inhibitor 3A4, 1A2, 2C9, 2C19, 2B6

Prof. dr hab. n. farm. Irena Mattawska

2. Rola epigenetyki w racjonalnej fitoterapii

Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej, Poznan

Fitoterapia jest najstarszym dziatem medycyny, wykorzystuje rosliny lecznicze i preparaty zawierajace
przetwory roSlinne w profilaktyce i terapii chordb, czerpigc wiedze z wielu tradycji i systemow medycznych.
Jako pierwszy terminu ,fitoterapia” uzyl francuski lekarz H. Leclerc w 1913 roku. Okre§lenie ,,racjonalna
fitoterapia” pojawilo si¢ w 1996 roku w tytule podrecznika autorstwa V. Schulza i R. Hénsela. Opiera si¢
ono na wynikach badan sktadu i aktywnoSci surowcoéw oraz preparatéw roslinnych. Aktualnie obserwujemy
znaczny wzrost publikacji z zakresu badan klinicznych ro$lin leczniczych, a wyodrebnienie artemizyniny
o dziataniu przeciwmalarycznym z ziela bylicy rocznej przez Y.Y. To zostalo uhonorowane Nagroda Nobla
w 2015 roku. Synergistyczne oddzialywanie pomiedzy zwiazkami obecnymi w ziotach, co udokumentowano
naukowo, warunkuje ich aktywnos$¢ i skutecznos¢.

Zainteresowanie preparatami ros§linnymi ro$nie na catym $wiecie, co zwigzane jest z mozliwoscia ich stoso-
wania z odpowiednig dieta w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym, a nawet zastepowaniu lub ograniczaniu
lekéw syntetycznych, szczegblnie w chorobach przewleklych. Sa one na ogdt bezpieczne w stosowaniu, wykazuja
fagodne dziatanie, maja niska toksycznos¢, rzadko powoduja dziatania niepozadane i moga by¢ przyjmowane
dhugoterminowo, niekiedy klasyfikowane jako zywno$¢. Produkcja nowoczesnych postaci lekéw z ekstraktow
roSlinnych jest zdecydowanie trudniejsza niz z czystych substancji chemicznych, a stosowanie wyizolowanych
zwiazkow roSlinnych nie jest fitoterapia.
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Wyjasnienie aktywnosci biologicznej roslin i ekstraktow roslinnych moze dostarczy¢ epigenetyka, nauka
dotyczaca regulacji aktywnosci gendéw. Geny tylko w 20% decyduja o funkcjonowaniu naszego organizmu,
pozostata cze$¢ to oddziatywanie Srodowiska zewnetrznego, w tym diety. Dla przyktadu struktury biatkowe
mleczka pszczelego wplywaja na roznicowanie si¢ epigenetyczne pszczot na matki pszczele zdolne do roz-
rodu i robotnice. Podstawowe mechanizmy molekularne zjawisk pigenetycznych to: odwracalna metylacja
DNA, modyfikacja histonéw (np. metylacja, acetylacja, fosforylacja i in.) oraz interferencja RNA (RNAI).
Mechanizmy epigenetyczne obejmuja wpltyw (gldwnie hamujacy) na metylotransferazy DNA, enzymy mody-
fikujace histony, np. deacetylazy i acetylotransferazy histonowe, metylotransferazy argininowe, metylotrans-
ferazy i demetylazy histonowe.

W mechanizmach tych uczestnicza substancje ro§linne obecne w naszej diecie i ro§linach leczniczych,
m.in.: kwercetyna, apigenina, kemferol, luteolina, genisteina, kwas kawowy i chlorogenowy, likopen, elagota-
niny, indolo-3-karbinol, sulforafan, galusan epigalokatechiny (EGCG), kurkumina, kwas foliowy i ursolowy.
Testy epigenetyczne wykazaly swoisty wptyw na ekspresje gendw catego zespotu, a nie poszczegdlnych roslin
w preparacie Phytodolor®, ktéry zmniejszal wzrost ekspresji genu prozapalnego, biatka COX-2 i TNF-o w ak-
tywowanych monocytach. Mozna przyjaé, ze rozpoczyna sie rozwdj nowej klasy lekéw (leki epigenetyczne —
epidrugs), ukierunkowanych na leczenie zaburzen metabolicznych (cukrzyca, otylo$¢), a takze nowotworow
i choréb neurodegeneracyjnych.
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