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Fitoterapia powiklan cukrzycy

Kierownik Poradni Ziololeczniczej Szpitala Zakonu Bonifratréw Sw. Jana Bozego w Lodzi

Wprowadzenie

Od 1945 roku w t6dzkim Konwencie Bonifratréow
dziata Poradnia Ziotolecznicza kontynuujaca tradycje
wilefiskiej szkoly ziotolecznictwa Zakonu Szpitalnego
Sw. Jana Bozego. Przez ostatnie dziesieciolecia liczni
pacjenci byli tu leczeni ziotami, poczatkowo przez
zakonnikéw, a pdzniej przez Swieckich lekarzy.
Niemal kazdego dnia trafiaja do naszej placowki
chorzy na cukrzyce i cierpiacy z powodu jej powiktaf.
Korzystajac z bogatego doswiadczenia medycyny
klasztornej, wspartego wspotczesng wiedza dotyczaca
diagnostyki i terapii diabetologicznej, staramy si¢
wspiera¢ naszych pacjentdw w trudnej walce z ta
choroba.

W poprzednim artykule (1) oméwiono preparaty
i sposoby leczenia oparte na tradycyjnych recep-
turach bonifratrow, dzieki ktérym wspomagamy
leczenie cukrzycy w zakresie obnizania glikemii i za-
pewnienia optymalnego wyrOwnania metabolicznego
choroby. Jednak mimo najbardziej profesjonalnego,
sumiennego i cierpliwego prowadzenia terapii, WSpo-
maganej dieta i modyfikacja stylu zycia, z czasem
pojawiaja si¢ réznorodne powiklania omawianej
choroby. Oczywiscie w przypadku ostrych powiktan,
takich jak kwasica ketonowa lub mleczanowa czy
$piaczka hiperosmolarna oraz w sytuacji znacznej
dekompensacji choroby, konieczne jest intensywne
leczenie szpitalne i fitoterapia nie znajduje tu bez-
posSredniego zastosowania. Na szczeScie stany takie,
dzieki postepowi wiedzy i dostepnosci do nowocze-
snych lekéw, zdarzajq si¢ coraz rzadziej i moga byc
skutecznie leczone.

Znacznie bardziej powazne, z uwagi na swoj
czesto podstepny, bezobjawowy przebieg i powo-
dowanie nieodwracalnych zmian, sa powiktania
przewlekte. Przedtuzajaca si¢ hiperglikemia, obok
hiperlipidemii, nadciSnienia tetniczego czy toksycz-
nego wplywu substancji zawartych w dymie tytonio-
wym, jest bardzo istotnym czynnikiem nasilajacym

tzw. stres oksydacyjny, ktdry prowadzi do uszko-
dzenia Srédbtonka i Scian drobnych naczyn krwio-
no$nych (tzw. mikroangiopatia cukrzycowa) oraz
inicjuje powstanie, a nastgpnie narastanie zmian
miazdzycowych w wigkszych naczyniach (makro-
angiopatia cukrzycowa).

Do klinicznych manifestacji mikroangiopatii za-
licza si¢ ztozone zmiany niedokrwienne i zapalne
w obrebie btony naczyniowej, czyli siatkowki oka.
Moéwimy wtedy o retinopatii cukrzycowej, ktora
w koncowym stadium moze prowadzi¢ do utraty
wzroku. Z kolei uszkodzenie naczyn wlosowatych
ktebuszkéw nerkowych skutkuje powstaniem ne-
fropatii cukrzycowej, prowadzacej do stopniowego
pogarszania si¢ funkcji nerek, az do ich schytkowej
niewydolnosci.

W przypadku makroangiopatii, powstajace zmiany
miazdzycowe i towarzyszace im procesy patologiczne
dotycza wigkszych naczyf. Zmiany pojawiajace si¢
w tetnicach wieficowych moga prowadzi¢ do réz-
nych postaci choroby niedokrwiennej serca, m.in.
do ostrych zespotoéw wiencowych oraz przewlektej
niewydolnosci serca. Z kolei zwezenia w naczyniach
doglowowych powoduja niedokrwienie oSrodkowego
uktadu nerwowego, m.in. udary mézgu, przewlekle
uszkodzenia naczyniopochodne, zespoty otepienne.
Jezeli zmiany cukrzycowe pojawiaja si¢ w tetnicach
koficzyn dolnych, moga nasila¢ przebieg miazdzycy
zarostowej i powodowac niedokrwienie réznego
stopnia.

Podwyzszony poziom glikemii prowadzi takze
do zmian patologicznych drobnych nerwdw i ich
zakoficzefi obwodowych objawiajacych si¢ para-
stezjami, zaburzeniami czucia bdlu i temperatury
oraz czucia gtebokiego. Te objawy uktadaja sie
w obraz obwodowej polineuropatii cukrzycowe;j.
Inna odmiana neuropatii jest jej posta¢ autonomicz-
na, uposledzajaca dziatanie uktadu wspéiczulnego
i przywspoiczulnego, co skutkuje m.in. zaburzona
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regulacja pracy serca czy motoryki przewodu po-
karmowego

Ciezkim powiktaniem jest tzw. zespot stopy cukrzy-
cowej. W jego patogenezie znaczenie ma réwnolegle
postepujace uszkodzenie naczyn (angiopatia) oraz
zakonczen nerwowych (neuropatia). Prowadza one
do zaburzen czucia i uposledzenia krazenia w za-
kresie dystalnych czeSci koficzyn dolnych, co w wie-
lu przypadkach prowadzi do wigkszej podatnoSci
na uszkodzenia, utrudnia gojenie si¢ ran i skaleczen.
W przewlektych i nieskutecznie leczonych przypad-
kach dochodzi do zmian troficznych skoéry i tkanki
podskdrnej, martwicy tkanek migkkich i kosci, powsta-
wania przewlektych, trudno gojacych sie owrzodzen.
Niekiedy konieczne sa radykalne dziatania chirurgicz-
ne, np. amputacje.

Biorac pod uwage szeroki zakres zagrozen plyna-
cych z dlugotrwalego przebiegu cukrzycy, konieczne
staje si¢ zapobieganie potencjalnemu rozwojowi
tych powiktan juz w poczatkowych stadiach choroby,
zanim pojawia si¢ pierwsze ich symptomy. Znajac
przynajmniej w czesci patogeneze tych stanéw, mo-
zemy stosowac leki dzialajace ochronnie na zagro-
zone narzady, a w sytuacji juz zaistniatych powiktan
szukaé¢ metod ich leczenia, by zmniejszac¢ negatywne
skutki tych powiktaf dla pacjenta. W omawianych
ztozonych sytuacjach fitoterapia dostarcza réznych
rozwiazan, wérdd ktorych znajdziemy takze i te sto-
sowane od lat przez bonifratréw. W tym kontekScie
przedstawionych zostanie kilka przyktadowych pre-
paratow wytwarzanych wedtug tradycyjnych receptur
zakonnych, bedacych odpowiedzia na opisane wyzej
problemy kliniczne.

Zapobieganie i leczenie naczyniowych
powiktan cukrzycy

Szukajac ziolowych sposobéw zapobiegania i le-
czenia powiklan, w ktérych wspdlnym mianownikiem
jest uszkodzenie naczyn i upoSledzenie ich funkcji,
korzystamy z surowcow majacych dziatanie: przeciw-
utleniajace, przeciwzakrzepowe, przeciwmiazdzycowe,
usprawniajace przeplyw naczyniowy, hipotensyjne,
oczyszczajace i przeciwzapalne. Przyktadem takiego
preparatu z receptariusza Zakonu Bonifratrow moze
by¢ mieszanka stosowana w leczeniu niewydolnoSci
naczyh wlosowatych:

Lubczyk ogrodowy — korzen 50,0 g
Melisa lekarska — lis§¢ 50,0
Pokrzywa zwyczajna — lis¢ 50,0
Nawto¢ pospolita — ziele 50,0
Bez czarny — kwiat 100,0
Fiotek tréjbarwny — ziele 100,0

Krwawnik pospolity — ziele 100,0
Serdecznik pospolity — ziele 150,0
Gt6g dwuszyjkowy — kwiat 150,0
Kasztanowiec zwyczajny — owoc 200,0.

Substancje biologicznie aktywne obecne w odwarze
sporzadzonym z tej mieszanki wykazuja réznorod-
ne i wielokierunkowe dziatanie farmakologiczne.
Systematyczne jej stosowanie poprawia funkcje ukta-
du krazenia, powoduje rozkurcz naczyn i niewielkie
zmniejszenie krzepliwosci krwi, wzmacnia Sciany na-
czyn krwiono$nych oraz zapobiega ich uszkadzaniu
na drodze tzw. stresu oksydacyjnego, obniza ci§nienie
krwi i poziom lipidow. OczywiScie dziatanie zi6t jest
dos¢ tagodne i powolne. Oczekiwane efekty pojawiaja
sie czesto po kilku tygodniach, a nawet miesigcach
stosowania. Mieszanka taka moze by¢ potaczona z zio-
fami regulujacymi poziom glikemii, a takze — podob-
nie jak inne mieszanki stosowane w ziotolecznictwie
bonifraterskim — by¢ uzupetnieniem dla doustnych
lekéw przeciwcukrzycowych czy insuliny oraz innych
lekow wspomagajacych uktad krazenia. W naszym
receptariuszu mamy tez kilka kompozycji mieszanek
do sporzadzania odwardéw, ktére zawieraja mniejsza
liczbe sktadnikéw. Mozemy tez indywidualnie do-
dawac do nich pojedyncze ziota, np. liS¢ mitorzebu,
owoc glogu, koszyczek arniki, ziele jemioty, kiedy
chcemy zwickszy¢ zawarto$§¢ konkretnych substancji
biologicznie aktywnych i nasili¢ dziatanie hipotensyj-
ne, nasercowe lub wzmocni¢ przeptyw w naczyniach
moézgowych.

Poza ziotami do zaparzania, doS¢ czgsto naszym
pacjentom zalecamy krople Venol o nastepujacym
sktadzie:

Amnicae Tinctura 179 ¢
Chamomillae Tinctura 18,1
Ginkgo bilobae Tinctura 18,1
Calendulae Tinctura 18,2
Hippocastani Intractum 18,7.

Sa one stosowane z dobrymi efektami w leczeniu
zaburzen krazenia mézgowego (miazdzyca i niewy-
dolno$¢ naczyh mézgowych, zespoty otepienne, szumy
uszne, zawroty gltowy) i obwodowego (miazdzyca
tetnic koficzyn dolnych, angiopatia cukrzycowa, cho-
roba Buergera) oraz r6znorodnych choréb zyt (zylaki,
zakrzepica i zapalenie zyt, przewlekta niewydolno§¢é
zylna).

W przypadku leczenia powiktan stopy cukrzycowej
niejednokrotnie zapisujemy Srodki do stosowania ze-
wnetrznego, np. mieszanki do zaparzenia na okfady
i przymoczki, masci i balsamy. Pomagaja one w le-
czeniu zakazen skory, wypryskow, zmian troficznych.
Przyktadem takiego preparatu jest mieszanka ziotowa
stosowana zewnetrznie na owrzodzenia:
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Podbial pospolity — 1is¢ 150,0 g
Babka lancetowata — lis¢ 150,0
Kasztanowiec zwyczajny — kora 150,0
Tatarak zwyczajny — klacze 150,0
Arnika — koszyczek 200,0
Nagietek lekarski — kwiat 200,0.

Ziota te dziataja przeciwzapalnie, Sciagajaco, od-
kazajaco, poprawiaja ukrwienie tkanek i wspomagaja
gojenie. Moga stanowi¢ uzupetnienie innych S$rod-
kéw stosowanych przez chirurga czy dermatologa
w celu przewleklego leczenia trudno gojacych si¢ ran
1 owrzodzen.

Ziota wspomagajace leczenie chorob
towarzyszacych cukrzycy

Cukrzycy moga towarzyszy¢ réznorodne cho-
roby niezaliczane do typowych i bezposrednich
powiktan. Wynikaja one bezpoSrednio z obecnosci
samej choroby, jej dlugotrwalego przebiegu lub sa
konsekwencja kumulacji innych czynnikéw patoge-
netycznych, choréb towarzyszacych czy powiktan
leczenia. Sa to m.in. zaburzenia odpornoSci, zakaze-
nia drég oddechowych i zakazenia drég moczowych,
zaburzenia depresyjne, upoSledzenie ptodnoSci,
objawy niepozadane ze strony stosowanych lekow,
hiperlipidemie, sttuszczenie watroby oraz hiperury-
kemia. W tych stanach réwniez znajdujemy miejsce
dla lekow ziotowych. PoSwigcimy uwage dwom
z wymienionych wyzej probleméw.

Infekcje drog moczowych

Bardzo czesta przypadtoScia chorujacych na cu-
krzyce sa zakazenia drog moczowych (gtownie mied-
niczek nerkowych, pecherza i cewki moczowej),
spowodowane ostabieniem odpornosci nabtonka
tych narzadow i sprzyjajaca rozwojowi bakterii gli-
kozurig (cukromoczem). Do upo§ledzenia czynnosci
nerek przyczynia si¢ tez nefropatia cukrzycowa.
Czesto na skutek neuropatii dochodzi do zaburzen
motoryki zwieraczy i mie$ni pecherza moczowego.
W zapobieganiu i leczeniu choréb uktadu moczo-
wego stosujemy w naszej praktyce mieszanki do za-
parzania i krople ziotowe, np. krople Solidaginis
Tinctura:

Cnici Benedicti Tinctura 1,3¢g
Sorbi Tinctura 1,3
Urticae Succus 1,3
Solidaginis Tinctura 6,5
Calendulae Tinctura 2,6
Chamomilae anthodium extractum fluidum 0,45
Spiritus Vini 67,05
Agquae purificatae 34,0,

lub mieszanke pomocna w stanach zapalnych pe-
cherza moczowego:

Rdest ostrogorzki — ziele 50,0 g
Chaber btawatek — kwiat 50,0
Lubczyk ogrodowy — korzen 50,0
Tasznik pospolity — ziele 50,0
Skrzyp polny - ziele 50,0
Brzoza brodawkowata — lis¢ 50,0
Rdest ptasi — ziele 50,0
Boréwka brusznica — iS¢ 100,0
Pokrzywa zwyczajna — lis¢ 100,0
Wrzos zwyczajny — kwiat 100,0
Macznica lekarska — 1is¢ 100,0
Pietruszka zwyczajna — korzen 100,0
Nawlo¢ pospolita — ziele 150,0.

Wsréd skutecznych surowcéw naturalnych wspo-
magajacych leczenie zakazefi drég moczowych nalezy
tez wspomnie¢ o nalewce propolisowej, wykazujacej
dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i sty-
mulujace odporno$¢, oraz owocach zurawiny (be-
dacych czestym sktadnikiem lekow i suplementow
diety), ktdére, zakwaszajac mocz, utrudniajg namna-
zanie bakterii.

Dzigki stosowaniu wymienionych powyzej lekow
ziotowych uzyskujemy: odkazanie drég moczowych
i wzmacnianie ich nabtonka, zapobieganie zakaze-
niom bakteryjnym i grzybiczym, poprawe motoryki
pecherza moczowego, poprawe funkcji klebuszkéw
nerkowych, a co za tym idzie spowalnianie postepu
nefropatii cukrzycowej i niewydolno$ci nerek oraz
usuni¢cie z organizmu produktow przemiany materii,
np. mocznika czy kwasu moczowego. Dodatkowymi
korzystnymi efektami sa obnizenie ciSnienia tetni-
czego krwi oraz wspomaganie wydolnoS$ci uktadu
krazenia.

Hiperlipidemie

Z. cukrzyca czesto skojarzone sa zaburzenia gospo-
darki lipidowej, wsrod ktorych wyrézniamy hipertri-
glicerydemig (szczegdlnie czesta u 0sob z cukrzyca),
hipercholesterolemig, dyslipidemie i postacie miesza-
ne. Zwykle towarzysza one naszym pacjentom diabe-
tologicznym jako stan wspotistniejacy lub pojawiaja sie
w trakcie rozwoju cukrzycy. Rowniez w ich leczeniu
maja szerokie zastosowanie leki i suplementy diety
pochodzenia roslinnego oferowane w postaci poje-
dynczych zi6t do zaparzania, mieszanek ziolowych,
tabletek, sokéw czy nalewek. W ich sktad wchodza
m.in. ziele karczocha, ziele przetacznika, czosnek,
owoc aronii, ktacze perzu, ekstrakty z czerwonego
ryzu, korzen mniszka lekarskiego i korzen tarczycy
bajkalskiej. Istotnym elementem terapii hiperlipi-
demii jest wzbogacenie diety w nienasycone kwasy
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thuszczowe (zawarte w olejach roslinnych, takich jak:
Iniany, rzepakowy, z nasion wiesiotka czy oliwie z oli-
wek), fitosterole (bedace sktadnikami produktow
spozywczych) czy btonnik obecny w pokarmach lub
suplementach diety.

Wsrdd bonifraterskich produktéw polecamy mie-
szanke stosowana u pacjentéw z podwyzszonym po-
ziomem cholesterolu:

Chmiel zwyczajny — szyszki 750 g
Malina wlaSciwa — 1i§¢ 75,0
Brzoza brodawkowata — lis¢ 75,0
Poziomka pospolita — li§¢ 75,0
Fopian wiekszy — korzen 75,0
Perz whasciwy — klacze 75,0
Stokrotka pospolita — kwiat 75,0
Krwawnik pospolity — ziele 75,0
Mniszek lekarski — korzen 100,0
Fiotek tréjbarwny — ziele 100,0
Karczoch zwyczajny — ziele 200,0.

Profil dzialania takiej mieszanki obejmuje, oprocz
obnizania poziomu cholesterolu i triglicerydéw, ko-
rzystny wplyw na poziom glikemii i oczyszczanie orga-
nizmu np. z nadmiaru kwasu moczowego. Wspomaga
tez obnizanie masy ciala.

Postepowanie w hiperlipidemiach mozna rozpo-
czynaé od terapii samymi lekami ros§linnymi. Taka
sytuacja ma miejsce w poczatkowych stadiach, przy
niewielkim lub umiarkowanym przekroczeniu para-
metréw lipidogramu, kiedy jeszcze nie ma powiklan
miazdzycy czy cukrzycy ani chor6b wymagajacych
radykalnego wyréwnania gospodarki lipidowej (np.
stany po ostrych zespotach wieficowych). A takze,
kiedy mamy pacjentéw, u ktorych statyny czy fibraty
daja powiktania (hepatopatia, miopatia, alergie) lub
sa zle tolerowane. Terapi¢ opieramy wtedy na diecie
hipolipemicznej (zawierajacej btonnik i fitosterole,
nienasycone kwasy thuszczowe) oraz wprowadzamy lek
ro§linny w postaci pojedynczego surowca zielarskie-
go, mieszanki do zaparzania badzZ leku w tabletkach.
Zalecamy obserwacje na przestrzeni 3-6 miesiecy
i w zaleznoSci od efektéw utrzymujemy lub modyfi-
kujemy postepowanie.

Potaczenie lekow naturalnych z syntetycznymi ma
miejsce w sytuacji chorego juz stosujacego leki synte-
tyczne, ale chcacego je odstawic czy obnizyc ich dawki,
a takze u osob, u ktoérych terapia statyng lub fibra-
tem nie jest w stanie doprowadzi¢ poziomu lipidow

do normy. Bywaja to czesto stany zaawansowane,
dtugo trwajace, ze znacznie podwyzszonymi para-
metrami lipidowymi, kiedy juz wystapity powiklania
miazdzycowe (udar, choroba niedokrwienna serca,
zawal, niedokrwienie konczyn dolnych itd.). Wtedy
rownolegle do stosowanych lekéw i diety wprowadza-
my jeden lub wiecej lekéw roSlinnych. Kontrolujemy
postep leczenia i po kilku miesiacach, kiedy widzimy
dobre efekty, pozwalamy na obnizenie dawek lub
nawet catkowite odstawienie lekoéw syntetycznych.
OczywiScie, konieczna jest dalsza, nieraz wieloletnia
obserwacja i reagowanie na ewentualne zmiany w sta-
nie zdrowia pacjenta.

Podsumowanie

Na podstawie powyzszych przyktadow zastosowa-
nia tradycyjnych receptur bonifraterskich widzimy,
jak duza role w terapii cukrzycy i jej powiklanh moze
odegrac fitoterapia. OczywiScie, jej stosowanie po-
winno by¢ nadzorowane przez lekarza. Konieczne
jest kompleksowe podejscie do problemdéw pacjenta,
uwzglednienie choréb towarzyszacych, dostrzeze-
nie najbardziej dokuczliwych objawow i ustalenie
priorytetoéw takiej terapii. Wazna jest wiedza do-
tyczaca juz branych lekéw i potencjalnych interak-
cji, w ktéore moga wchodzi¢ z lekami ziotowymi.
Istotne w naszej pracy sa tez dobra wspdipraca
z pacjentem, cierpliwo$¢, poswiecenie mu odpo-
wiedniej iloSci czasu, wzajemne zaufanie i dosto-
sowana do sytuacji edukacja chorego w zakresie
zrozumienia przyczyn i konsekwencji choroby oraz
roznych aspektéw diagnostyki i terapii. Prowadzac
naszych pacjentéw, staramy si¢ tez wspOtpracowacd
z lekarzami rodzinnymi czy innymi specjalistami,
tak by mozliwie jak najlepiej wykorzystac¢ zdobycze
wspolczesnej medycyny, taczac je z tradycyjnymi
recepturami klasztornymi. Dysponujac tak rézno-
rodnymi sktadami i postaciami lekéw naturalnych,
dajemy pacjentowi szerokie mozliwosci wyboru
optymalnego dla jego osobistej sytuacji leczenia
oraz samodzielnego uczestniczenia w tym procesie.
Staramy si¢ uwzglednia¢ nie tylko jego problemy
medyczne, ale tez sytuacje rodzinna, spoteczna,
duchowa, tak by calo$ciowo traktowac jego osobe.
I realizujac charyzmat Sw. Jana Bozego — patrona
naszego ziololecznictwa — dazymy do tego, by leczac
ciato, dociera¢ do ducha.

(" [ Postepy Fitoterapii 4/2019 |

287 )




Marcin Samosiej

PisSmiennictwo
1. Samosiej M. Fitoterapia w cukrzycy. Post Fitoter 2019;
20(1):68-70.
2. Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J (red.).
Fitoterapia i leki roslinne. Wyd Lek PZWL, Warszawa 2007.
3. Ozarowski A, Jaroniewski W. RoSliny lecznicze i ich prak-

tyczne zastosowanie. Inst Wyd Zw Zawod, Warszawa 1987.

Konflikt interesow
Conflict of interest

Brak konfliktu interesow
None

otrzymano/received: 02.10.2019
zaakceptowano/accepted: 25.10.2019

Frohne D. Leksykon ro§lin leczniczych — Przewodnik nauko-
wy. MedPharm, Wroctaw 2010.

Shilcher H, Dorsch W. Ziotolecznictwo w pediatrii. Med-
Pharm, Wroctaw 2010.

Herold G. Medycyna wewnetrzna. Wyd Lek PZWL, War-
szawa 2004.

Adres/address:

*lek. med. Marcin Samosiej

Poradnia Ziotolecznicza

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Konwentu Bonifratréow

ul. Kosynieréw Gdyniskich 61a, 93-357 £6dzZ
tel.: +48 (42) 685-51-17

e-mail: m.samosiej@op.pl

(288

[ Postepy Fitoterapii 4/2019 ) )




